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! ! ! !由俄亥俄州克利夫兰的凯斯西储大学研
究者指导、正在进行中的一项前瞻性老年痴
呆患者的研究结果显示：痴呆并发白内障的
患者，立即予以白内障手术可以显著改善患
者视力、生活质量及行为症状。同时可减慢认
知下降的速率、减少神经精神症状、减轻看护
者的压力。著名眼科专家肖耀廷主任表示，许
多老年患者并不知道为什么要治疗白内障，
常常对其听之任之。他说，其实白内障的治疗
对老年人的意义不仅在于消除病灶，恢复患
者本有的清晰视力那么简单。

从去除白内障开始!向阿尔茨海默说"不#

据了解，针对美国的老年痴呆（阿尔茨海
默症）患者的研究认为，白内障手术对阿尔茨
海默症患者的视力、认知、生活质量都带来了
前所未有的巨大影响。这一结论主要来自实
验，实验中对被试者实施白内障摘除手术后
发现，患者神经精神症状减少，看护者的负
担、压力也有所减轻。由此可以说明，白内障
手术对于可能罹患老年痴呆的中老年人来
说，清晰的视野无意可以达到促进神经递质
传输、脑血管扩张及促脑代谢的作用。

提及老年痴呆症，肖耀廷主任指出，其治
疗的方式中最主要的一种就是益智药或改善
认知功能的药，包括作用于神经递质的药物、
脑血管扩张剂、促脑代谢药等类，各类之间的
作用又互有交叉。

白内障手术或可减少青光眼患病率

“许多患者对于白内障的态度非常‘谦
和’”，肖主任打趣说，患者大都不急于除去眼
部的白内障，他们总认为病患还未影响到视
力，无须马上清除；抑或只是出现轻微的视物
模糊，是老化的正常表现。

对于这样的想法，肖耀廷主任认为，是非
常不可取的。他指出，白内障的确是和眼部的

老化相关，但是白内障却非是老眼昏花，无法
治疗。同时，如此“谦和”地对待白内障，只会
将患者推向致盲的深渊。

肖主任解释道，在白内障的形成及发展
过程中，有两个时期最有可能诱发青光眼：一
是在白内障发展期。晶体膨胀，向前推挤前房
角（眼内房水流动的通道），致使房水外流受
阻，引发眼胀不适、视力下降等症状，急性青
光眼则还会出现同侧头痛、恶心、呕吐等症
状；二是在白内障过熟期，混浊晶体中的成分
渗出而引起炎症反应，同样可以堵塞房水外
流的通路，引起青光眼发作。医学上称：晶溶
性青光眼。

而一旦发生青光眼，患者的视力会急剧
下降，此时再进行手术治疗，往往会使手术变
得更加困难。演变到后期，患者不但失去了视
力、眼球剧烈疼痛、眼球萎缩，不得不做眼球
摘除术。

如此说来，白内障的治疗与防治各种恶
性眼疾是分不开的。对于中老年白内障患者
来说，如果同时罹患了白内障与其他恶性眼
部疾病，只会让其生活雪上加霜。及时治疗白
内障才是上上之选。

眼内窗帘或"掩盖$各种眼底疾病

在肖主任看来，眼部晶状体的浑浊就好
比一扇窗帘，遮盖住了窗户。而白内障的严重
程度就好像窗帘的厚薄度一样。肖主任比喻
说，初期的白内障患者就像拉了一扇薄薄的
纱窗，而中后期的白内障就像遮光布一样，完
完全全遮挡了所有的光线。这也就是所谓的
白内障致盲。

肖耀廷提出，中老年人不仅会得白内障，
由于各种不良生活习惯及全身疾病，导致其
罹患各种眼底疾病的概率也不小。而医学上
确认各种眼底病的有光学相干断层扫描术
（!"#）等一系列的检查设备。然后白内障患

者极有可能因为其遮光布似的浑浊晶状体而
阻碍了仪器对眼底的观测。

例如患者因长期糖尿病导致的糖尿病性
视网膜病变，如果没有摘除白内障，医生便无
法通过检测设备观察到患者的眼底情况。只
有先摘除患者的浑浊晶状体，眼底的病变才
能够展露无遗。

因此，所有眼底情况的观察，都离不开清
晰透彻的晶状体。而白内障手术更是处理眼
底疾病的“基石”。

老化%散光与近视一并剔除

肖主任说，许多老年患者，年轻的时候是
近视患者，年迈之时又有了老花眼。视力不堪

重负。平日里老花镜与近视镜不停地更换，却
还是无法解决视觉模糊的困扰。

肖主任解释说，白内障手术正逐渐被老
年患者所接受，正是因为微创手术能在短时
间内摘除浑浊的晶状体，也是因为植入多焦
人工晶体能帮助老年患者一并解决近视、散
光和老花。如此，患者不必为眼内的白内障所
烦恼，术后也不再需要眼镜就可以轻轻松松
看清无论近远的所有事物。

肖耀廷建议，出现视物模糊、雾里看花的
中老年人，须尽快摘除浑浊晶状体。不要轻信
偏方，延误了最佳治疗时机。错过最佳治疗时
机，可能会引起其他恶性眼病而造成永久性
不可逆的后果。

别让白内障延误其他眼底病诊断 !

!吴瑞莲

! ! ! !据《$%&'中国肿瘤登记年报》显示：我国
每年新发肿瘤患者 '%(万人，死亡 $)%万人，
死亡率高达 *%+。其中多数肿瘤患者死于复发
转移！半年内出现肿瘤复发转移的高达 ,(+！

当前，以“手术、放化疗”为主的治疗模
式，无法彻底消灭体内癌细胞；另外，这种以
创伤为代价的治疗，严重破坏了患者免疫系
统。残余的癌细胞就像种子，一旦人体免疫
低下，它就会快速繁殖传播。

上海肿瘤医院原院长王圣忠强调：
“肿瘤治疗后 , 个月内是复发、转移的‘高
危期’，患者须谨慎对待。在恰当的时间、
给予恰当的治疗，可有效降低肿瘤的复发转
移风险。”

如何避免肿瘤的复发转移&

已经出现复发转移了怎么办&

中晚期肿瘤患者该如何治疗&

敬请关注'! 月 "# 日$"% 日由上海生生之

道举办的(如何预防肿瘤的复发转移)院长级肿

瘤专家专场咨询活动*

咨询专家'

王圣忠 主任医师 肿瘤医院原院长! 卫生

部肿瘤协作组成员!擅长恶性肿瘤的复发转移及

综合治疗"

张禾 主任医师 中山医院中医科主任医

师" 擅长中西医结合治疗消化道及妇科肿瘤"

王雷 主任医师 中国抗癌协会会员#中华医

学会会员!擅长肺癌及消化系统肿瘤的诊断治疗"

黄世超 主任医师 中华临床医学会理事!

国务院特殊津贴享受者!擅长各种恶性肿瘤的综

合治疗"

咨询时间',月 $-日.$*日（本周末）咨询地
点：雷允上药城三楼（华山路 $号、静安寺对面）

预约热线'%$&.,$-$'/((

敬请关注：6月27日-28日（周六、日）

警惕：80%的癌症患者死于复发转移
特邀肿瘤医院原院长王圣忠教授为您面对面的咨询，严防肿瘤的复发转移

+医生简介,

! ! ! !即日起，新民健康工作室特别推出“免
费送专家咨询号”活动，本期将分别送出 '%

名眼底病专家肖耀廷主任医师咨询号与 '%

名眼底病专家宋蓓雯副主任医师咨询号，

有需求的读者可拨打新民健康会员服务中
心热线 %$&.''&(%(&(（&%：%%.&-：%%），或
发送短信“专家 0姓名 1联系方式”至
&*(&-'$*-),报名参与。

! ! ! !肖耀廷 主任医师

擅长：从
事眼科临床工

作 !" 多年!对

眼科常见病罕

见病有着丰富

的经验! 尤其

擅长白内障超

声乳化手术 #

视网膜脱落 #

玻璃体切除术#

眼底黄斑类各

种复杂病症诊

疗和手术"

! ! ! !宋蓓雯 副主任医师

擅长 '眼

科常见病及多

发病的诊治 $

各种出血性 #

缺血性及增殖

性眼底疾病的

检查# 诊断及

激光治疗 $多

种眼外伤的临

床救治$ 玻璃

体#视网膜黄斑

类疾病的诊疗

和手术"

新民健康推出眼科免费专家咨询号


