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慢病 /

! ! ! !药也敷了，针灸、按摩都做了，理疗也
经常做，药也吃了不少。为什么这颈肩腰腿
痛的毛病就是反反复复断不了根，而且一
年比一年重？腰也挺不起来，头弯下了；难道
最后真的会瘫？由新民健康工作室特邀曾长
期在医学院附属三甲医院骨科工作的孙国定
主任为广大读者解答骨科疾病方面疑惑，解
析有效的窍门，摆脱颈肩腰腿痛困扰。
! 专家支招 颈#腰椎疾病非得开刀才有效$

“每天我都要面对很多来自各地的久
治不愈的颈腰椎病患，大多患者常常是除
了开刀，传统保守办法都尝试过了。”孙国
定主任介绍道，很多病人问“我这种情况非
得开刀才能彻底治好吗？”事实上，答案是
否定的。真正需要开刀的病人并不多，无论
是从治疗感受、术后恢复，还是从风险程度
上来讲，能微创的都不应该开刀。有些患者

会问，我以前做的微创手术，为什么也复发
了？孙国定主任解释，因为传统的微创治疗
方式，一是方法太单一，二是治疗停留在表
面，并没有解决根本问题或者说所有问题。
而现在前沿的国际微创技术，治疗上更加的
全面和深入，所以效果上有了质的飞跃。
! 技术优势 %小针眼&里有大学问

孙国定任介绍，导航靶向定位激光微
创技术治疗颈、腰椎疾病是目前较好的一
种方法，它也是传说中的“针眼”技术，整个
治疗只会产生一个或多个“针眼”，却可以
达到应有的效果。
导航靶向定位激光微创技术将一直径

仅 !""穿刺针穿刺到突出的髓核内，导入
激光光纤，利用激光高能量产生局部生物
效应，将突出的椎间盘髓核汽化“切除”，达
到减低内部压力、回缩突出，解除对脊髓和

神经根的压迫，恢复椎间盘正常生理功能。
同时，如伴有椎管狭窄、骨质增生等问题，
还会结合椎间孔镜下髓核摘除术、射频消
融术、臭氧微创消融术等多项技术，多管齐
下，避免复发；整个治疗过程全都是在 #

型臂监控下进行，不损伤任何正常组织、神
经。作为患者，都希望治疗成本低，而且能
在最短的时间内不影响生活。

活动信息

新民健康送出骨科专家免费咨询号

活动时间'!"#$ 年 % 月 !! 日至 % 月

!&日

报名方式' 拨打热线 "!'($!&!#$)*!

也可发送短信 "骨科+姓名+联系方式#

至 '$! !''$ ,-%!报名$ 送出 !**个专家

免费咨询号$

抬起头，挺起腰，轻松摆脱颈、肩腰腿痛
———特约专家解读不开刀微创治疗颈、肩腰腿痛 "

!解雯赟

! ! ! !我国目前约有 $%%万名癫痫患者，儿童及
青少年癫痫患者占 &%'以上，暑期为儿童及
青少年癫痫高发期，每年各大医院的癫痫门诊
都有大幅增多的现象。中央电视台 (()*+,%

《走近科学》癫痫讲解专家、上海德济医院癫痫
中心郭辉教授表示，癫痫是由多种原因导致的
脑部神经元高度同步化异常放电的临床综合
征，由于儿童和青少年大脑本身发育不成熟，
比成年人更容易诱发癫痫。郭辉教授建议儿童
和青少年一定要养成合理的生活作息习惯，科
学用脑，同时特别提醒广大家长：,- 偶然一次
的抽搐家长不要过于紧张，事实上在人的一生
中，有许多人会有一次抽搐，但是往往只有很
少部分人会发展为癫痫；.- 规范治疗很重要，
一旦确诊为癫痫，约 /0'的患者是可以通过
单一药物达到完全控制的，约 1%'的患者经
过多药联合也可以达到完全不发作，用药几年
后可以逐渐减停，1%'+2%'的患者可以通过

手术加药物联合治疗，达到控制不发作甚至完
全治愈。
为弘扬本次 &-.2“国际癫痫关爱日”主题，

进一步落实“医患协力 战胜癫痫”的口号，由
上海市欧美同学会、上海市回国留学人员联合
会医务分会主办，将组织上海市知名海外留学
归国癫痫专家在上海举行大型癫痫专病公益
咨询活动，涉及的专业包括：小儿癫痫、成人癫
痫、癫痫外科，通过新民健康电话预约报名参
加活动的前 0%位读者可获得免费健康评估。

活动时间：.%,3年 &月 .2日（周日）上午
240%+,.4%%

发起单位'中国抗癫痫协会
主办单位' 上海市留学人员联合会5上海

市欧美同学会医务分会
协办单位'上海德济医院
新民健康预约咨询电话'3.$.!$$.（周一

至周五 2：%%+!1：%%）

“国际癫痫关爱日”上海市留学回国专家大型公益活动

控制癫痫，就在这个暑假

! ! ! !颈椎病、腰椎病、椎间盘突出、腰椎滑脱、
椎管狭窄、青少年脊柱侧弯等骨科疑难病患
者，许多希望能不开刀治疗，这其中又以选择
针灸、正骨、推拿等方法的居多。

据全国中医骨伤名师韦以宗教授大弟
子、世界中医骨科联合会副主席、中华中医药
学会整脊分会常委高腾主任介绍：颈腰椎病
的病因病理较为复杂，选择单一的方法，虽能
暂时止痛，但临床很容易复发。如单一的针
灸，只是疏通部分经络；单一的正骨，只能解
决局部的错位；单一的推拿，只是改善部分肌
肉韧带的张力，难以让错位的骨关节复位。
要达到整体调治颈腰椎病的目的，不妨

采用中医整脊。中医整脊最大的特点和优势
在于它的“整体方法论”，它把当前临床上内
科、骨伤科、针灸科、推拿科等治疗颈腰椎病的

方法进行了系统整合。说得形象点，患者看中
医整脊，就等于是把内科、骨伤、针灸、推拿等
各科都看了一遍。其建立有“理筋”“调曲”“练
功”三大原则，包括有“药熨针灸、四维调曲、理
筋松解、调椎复位、内外用药、功能锻炼”等，通
过一整套方法，系统地帮助脊柱恢复正常生理
解剖关系：“对位、对线、对轴”，无需开刀，痛苦
少，风险小，能真正从源头上解决问题。
新民健康近期特邀高腾、中华中医药学

会整脊分会常委韦春德、中华中医药学会整
脊分会委员潘万英、顾膺等多位中医整脊专
家，为颈腰椎病患者提供面对面免费咨询服
务。凡有相关需求的读者，可拨打新民健康工
作室热线 %.!+32$$&22!、3%2%&&$0 提前报
名，或编辑短信“整脊咨询6姓名6联系方式”
发送至 !0&3!23&/3&报名。

颈腰椎病不开刀，中医整脊有优势
新民健康送出中医整脊专家免费咨询号

"

!解雯赟

! ! ! !不明病因的胸痛是临床常见症状之
一。突然出现胸痛症状，有的是心血管疾病
引起的，有的则是呼吸道疾病或其他原因
引起的，有些可能还是威胁生命的重要病
症，其中急性心肌梗死、主动脉夹层、肺动
脉栓塞可在很短时间内导致病人死亡，若
能早期诊断、及时救治，多数患者可转危为
安甚至恢复健康。胸痛既是一种疾病通过
身体反映出的“信号”，同时也是疾病开始
出现并加重的一种“预告”，但是很多病人
对这一“警示”没有引起足够重视，带来无
可挽回的后果。

胸痛的原因较为复杂，比如胸痛的部

位和严重程度，并不一定和病变的部位和
严重程度相一致。外伤、炎症、肿瘤及某些
理化因素所致组织损伤，刺激肋间神经，膈
神经，脊神经后根和迷走神经分布在食管，
支气管，肺脏，胸膜，心脏及主动脉的神经
末梢，均可引起胸痛。鉴别时，专家先分析
属于哪一大类，再在此大类中鉴别原因。胸
痛在就诊过程中，专家也会格外关注并迅
速判断出那些危险性极高患者，包括急性
冠脉综合征、主动脉夹层、肺栓塞和张力性
气胸等患者。这些疾病发病快、变化快，若
不在短时间内得到救治，患者将面临猝死
的危险，而发病最初几小时内的决策和处

理将影响患者的预后。
胸痛的原因很多，危害性也不一而足，

大的足以瞬间致人死亡，小的或许数十年
反反复复，虽然影响生活质量，却无进一步
伤害。那么，作为普通的中老年朋友，到底
该如何区分胸痛的性质，及时就医、正确就
诊呢？到底哪些问题是造成胸痛的元凶？如
何甄别各种不同原因的胸闷胸痛？.%!3年
1月 .日，新民健康特邀著名心血管专家张
雅君教授为读者讲述关于胸痛的各种健康
知识，彻底解开您的“心中之痛”。

经预约报名参与本次活动的听众可获
得精美礼品一份，欢迎踊跃报名7

中老年心血管健康讲座开讲
首场胸痛健康知识讲座 "

!张筱琳

! ! ! !讲座主题'胸痛健康知识讲座

时间'.月 !日%周四下午 !时&

地点'徐汇区龙漕路 !',号%轨交三号线龙漕路

站 /号出口 '**米&

电话'*!'0$/$&#*!% *!#(%/.$&$&#

张雅君

主任医师 教授

从事临床工作三十

余年!专攻心血管专业$

原交通大学附属同仁医

院特需中心主任$ 上海

医学会心血管专业委员

会委员$ 中国远程医疗

学会心脏监护委员会专

家委员$ 参加国家九五

高血压课题研究!完成先心病'冠心病研究的多项课

题!多次获科技进步奖!发表医学论文 -*余篇$

! ! ! !郭辉'上海德济医院!原卫生部北京医院'

同济大学附属东方医院神经外科主任医师'教

授'硕士生导师!美国癫痫协会资深会员%中国

大陆唯一&'中国抗癫痫协会理事!长期从事癫

痫尤其是顽固性癫痫的内科和外科治疗$

王开颜' 华山医院神经内科副主任医师'

副教授'硕士生导师!擅长各种类型癫痫的诊

治!曾参与领导上海市重点学科(((癫痫监测

单元的建设!以及规范化癫痫的诊断和治疗$

俞丽云'华山医院主任医师'教授'硕士

生导师! 擅长神经内科各类疾病尤其是癫痫

方面的诊治!曾主编过)使用癫痫学*)颞叶癫

痫*$

苗玲'仁济医院神经内科主任医师'教授'

硕士生导师!擅长神经性疼痛'癫痫'帕金森氏

病'脑血管病等各类神经科疑难杂症的临床诊

断和治疗$

郝中顺' 华山医院神经内科主任医师'教

授'硕士生导师!从事临床工作近 -*年!擅长

神经内科各种疾病的诊治$

柴毅明'复旦大学附属儿科医院神经内科

副主任医师'副教授!擅长小儿癫痫'中枢神经

系统感染'多动症'抽动障碍等疾病的诊治$曾

赴美国学习半年!主要针对小儿难治性的癫痫

的诊治和术前评估等$

陆燕芬'上海交通大学附属儿童医院神经

内科副主任医师'副教授!小儿神经内科主任!

擅长神经科疑难病如脱髓鞘疾病'隐球菌脑膜

炎'线粒体脑肌病'脊髓亚急性联合变性'难治

性癫痫'重症脑炎脊髓炎的诊治$

参加活动的部分专家介绍(专家出席情况以活动当天为准)'

! ! ! !孙国定

副主任医师

自 #&.*年毕业后!

一直工作在骨科疾病

临床第一线!曾长期在

医学附属三甲医院骨

科工作$ 在工作之际!

还积极在上海医科大

学'华山医院'瑞金医

院'第六人民医院等进

修! 谦虚钻研的态度和求真务实的精神使得他能及时了

解骨科新进展'新动向!并能引进新知识!开展新技术$

擅长+治疗颈椎疾病'腰椎疾病'股骨头坏死'各种

类型骨折'四肢畸形矫正术'骨关节病等各种骨科疑难

重症!特别在微创手术治疗颈'腰椎疾病和各年龄段骨

科矫形手术等$

"

!张筱琳

!专家简介"


