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! ! ! !京东断货、当当断货、亚马逊断货……这
几天，一本名叫《秘密花园：一本探索奇境的手
绘涂色书》的书在网上卖得异常火爆。说起来，
这只是一本涂色书，却红遍了欧美，红到了亚
洲。!月 "日才正式在中国大陆出版，却已经在
三网卖到断货。据介绍，引进该书的后浪出版
公司不仅买下了作者乔安娜·贝斯福已经出版
的《秘密花园》及《魔法森林》两书的版权，显然
十分看好这一系列图书的前景。

黑白线稿 无字天书
《秘密花园》到底是怎样一本书？有人称

这本只有 #!$个字的书为“只有黑白线稿的
无字天书”，说白了就是一本涂色书。书中有
%!张黑白线稿，绝大部分画稿都由奇幻的花
朵、叶子以及各种昆虫组成，在每一页中，都
能发现一些若隐若现的爬虫和珍奇小生物，
并且还可以在花朵中寻觅到黄蜂、蝴蝶和鸟
的踪迹。书末还有提示清单，可以帮助读者来

找出所有出现在“花园”中的事物。在填色的
时候，读者则需要调动创造力来选择色彩，这
就注定每个人的作品都是独一无二的。《秘密
花园》的作者乔汉娜·贝斯福毕业于英国邓迪
大学艺术与设计学院织物图案设计专业，擅
长以黑白二色勾勒出炫酷的作品。

!秘密花园" 纷纷搭车
《秘密花园》原版 #&'(年出版，半年后就

在英国火起来了，到今年 (月份的时候，达到
巅峰。后浪出版公司的付先生介绍，《秘密花
园》在英国已售出 )$&万册以上，而在美国亚
马逊网站上，今年 (月份乔安娜·贝斯福的
《秘密花园》和《魔法森林》曾连续位居同类图
书排行第一、第二名。同时，这一系列在韩国、

在中国台湾也都位居排行榜前列。!月 "日在
中国大陆正式出版后也延续了销售火爆的状
况，京东网 !月 "*日一天就售出 #+,万本。网
上各种“秘密花园”也纷纷开始搭车，记者在京
东网看到，法国苏菲·勒布郎《舒压一整年 秘
密花园》、飞乐鸟工作室《秘密花园 )&)种唯
美花绘集》均为同类书籍。

涂色魅力 减压戒躁
一本填色书为什么会受到如此的追捧？

付先生表示对于这样的售销情况并不感到意
外：“很多需要体验的书，只有自己玩起来，才
能感觉到它的魅力。我曾经有一个下午涂色，
时间真的是不知不觉就过去了，本来很烦躁，
但是经过长时间的涂色，我自己不烦躁了，这

真的很减压。最后的涂色成果也非常适合分
享，在朋友圈晒了一下，大家都很好奇。”文化
传播公司的尹罗娜也是涂色书的拥趸，她告
诉记者，自己一个办公室 ,个姑娘有 $个在
玩涂色，这种涂色不需要绘画基础，完成后却
很好看，自己也很喜欢。

填色风行 反应连锁
据介绍，乔汉娜·贝斯福在英国已经引

发了一系列“连锁反应”。今年 (月，理查德·
梅瑞特的《填色书艺术疗法》位列英国亚马
逊畅销书排行榜第四，米莉·马洛塔关于动
物细节的填色书《动物王国》位居第七，贝斯
福的两本作品则占据第二和第八的位置，成
人填色书几乎占据英国亚马逊十大畅销书
的半壁江山。资料显示，成人涂色书热销并
非首次。日本《读卖新闻》#&&!年曾报道，日
本有近 #& 家出版商出版成年人涂色书刊，
东京的河出书房新社从 #&&,年开始热卖成
年人涂色书，这家出版社的“成年人涂色”系
列图书共 ))本，至 #&&!年总发行量已超过
)#&&万册。 本报记者 王剑虹

一本《秘密花园》
缘何全球卖到疯

涂色填色!减压"形形色色

! ! ! !涂色书热潮主打的是!减压"#引进此书的后浪出版公司

付先生认为$涂色书的读者非常宽泛$都市白领在午休时涂

几笔$孕妈妈也可借此来舒缓压力$!包括我们编辑自己去体

验时$不知不觉时间就过去了$对集中注意力有好处# "


