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/保健

! ! ! !多数人在追剧的过程中，方才知道有癫
痫这种神经系统疾病，对癫痫的认识仅停留
于剧中角色的表演：病人发作时突然倒地、
意识丧失，并伴有口吐白沫、两眼上吊和四
肢抽搐。其实这只是癫痫发作类型之一。而
出神后一过性失忆，作为非典型症状，常常
不易觉察；癫痫的某些表现与脑肿瘤、血管
病很相似，极易混淆。

癫痫是一种发作性疾病，最大的问题
是，不知道什么时候会发作，不管是吃饭，上
课，还是开车，走路，说犯就犯，对患者生活
的影响很大，无论是成人还是孩子，都很难
克服对疾病的恐惧和羞耻。

“!·"#国际癫痫关爱日”之际，上海交
通大学医学院附属仁济医院功能神经外科
徐纪文教授指出，癫痫是大脑神经元突发性
异常放电，导致短暂的大脑功能失调的一种
慢性综合征。至于癫痫的表现五花八门，徐
纪文教授解释，致痫灶在脑部位置不同，故
而临床表现各异。
初次发作的癫痫病人，应该到正规医疗单

位神经内、外科就诊，有些医院分科较细，查一
下有没有癫痫专科。通常医生会建议做核磁共
振、脑电图、$%等必要的检查，以明确诊断。

一般来说，&'()#'(的新诊断癫痫患
者可以通过服用单一抗癫痫药物控制发作；

多数患者接受正规药物控制并遵医嘱坚持
用药 *年)+年，可以实现长期不发作癫痫
并停药；,-*的难治性癫痫患者经过正规外
科手术，症状可得到显著改善；不能通过手
术缓解控制的患者，可选择神经调控技术实
现发作控制；儿童患者还可通过生酮饮食减
轻疾病发作。
华山医院静安分院神经外科胡杰教授介

绍，癫痫外科手术治疗大体上可以分为两类：
切除性手术和辅助性手术。当引起癫痫发作
的病灶很局限并能够明确定位，且不在脑的
功能区时，可以选择进行切除性手术，将异常
放电的病灶切除，患者很可能就痊愈了。最新
研究结果显示，颞叶内侧癫痫手术完全控制
率超过 &'.，是最适合手术的一种癫痫。

瑞金医院功能神经外科孙伯民教授指
出，当病灶多发或无法确定时可以进行辅助
性手术，如迷走神经刺激术。迷走神经刺激
术是难治性癫痫的辅助疗法。手术无需开
颅，安全性高，目前在国内外儿童难治性癫
痫患者中的应用越来越广泛，对儿童的记忆
力、情志改善尤为明显，不但可以用于药物
无效的患者，手术后无效或复发者，也适合
进行此手术治疗。目前仁济医院、瑞金医院、
华山医院静安分院（静安区中心医院）均能
开展这项手术。

立体定向脑电图是近年来国际上兴起
的一种新的癫痫病灶查找方法，该方法可以
进一步明确癫痫病灶的部位，达到准确切除
病灶、治愈患者的作用。通过精细化的微创
手术，精确定位切除癫痫灶，完整保护功能
区以及术后抗癫痫药物的有效合理应用，难
治性癫痫患者可以获得比较满意的疗效。徐
纪文教授强调，癫痫治疗周期相对较长，需
要患者和家属的密切配合，克服急躁心理，
才能取得最佳效果。 柏豫

三成癫痫难治
手术不应避讳

! ! ! !“暖男”指的是那些体贴温柔、一看到就会
让人感到温暖的男性，绝非外貌控的专属，与传
统的雄武有力、冷峻刚毅的男人形象迥然不同。
为什么这样的男性会得到时下女性的青睐呢？
暖男的特质是任劳任怨，在女性面前或家庭

中甘为“孺子牛”；体贴理解，能读出女性内心深
处的想法；排忧解难，关键时刻坚持立场，成为家
中的顶梁柱；指点迷津，尤其在女性倍感迷茫时。
由此可见，暖男的代名词就是给人带来安全感。

缺乏安全感成为时代!流行病"

一个高速发展的时代，不变是奢求，变化成
为常态，身处这个时代，几乎每个人都会有安全
感缺失的恐慌。缺乏安全感不仅仅是个体的感
受，也逐渐成为这个时代的“流行病”。所以不难
理解“暖男”横空出世，折射的正是我们对安全
感的渴望。对女性而言，爱上风流才子或“高富
帅”都意味着未来会面临更多不确定的因素，从
而增加不安全感。暖男的善解人意、令人信赖正
是这个时代稀缺的特质，是温暖、踏实、安全的
象征。选择暖男，就是选择安全感。

安全感是心理健康的基础
美国心理学家马斯洛认为，对安全感的需

要是人类的基本需要之一。当我们对他人及周
围的世界有基本的信任，以及对现实和未来的
确定感和可控制感，就会产生心理上的安全感。
拥有安全感的人乐观自信，生活满意度高。一个
缺乏安全感的人会有强烈的自卑、怀疑和敌对
情绪，外界环境中任何微小的变化和刺激，都会
令其陷入无休止的紧张，甚至惶惶不可终日。
常见的心理疾病或多或少都与缺乏安全感

有关。当出现不安全感却找不到恐惧对象的时
候，表现为焦虑症；人际交往中信心不足，表现
出紧张恐惧和回避的时候，轻则是社交焦虑，重
则发展为社交恐怖症；当对自身健康缺乏信心，
对身体状况过分关注的时候，就表现为疑病症；
在反复感到不安全，试图通过各种方法进行控
制，失败后仍未放弃的时候，就表现为强迫症。

安全感的获得要靠自己
心理安全感如此重要，“暖男”可以部分补

偿安全感缺失，但持久稳定的安全感需要我们
自己去建立。比如在日常生活中保有乐观的心
态，用积极欣赏的人生态度看待每一件事、每一
个人，认可自己，接纳他人。适时地利用幽默方
式化解困难和挫折，减少对心理的伤害。放慢生
活或工作的节奏，将生活纳入正轨，增加对生活
的控制感等等，以上方法均能在一定程度上增
加我们的内心安全感。重要的是，正确稳定的自
我认识，如果能客观地评价自己，相信自己的能
力，理解并接受不安全感，甚至学会泰然处之，
那么内心的不安和犹豫也会慢慢消除。

金海燕（上海交通大学医学院附属瑞金医
院临床心理科副主任医师）

! ! ! !随着人们生活水平的提高，工作压力的
加大，愈来愈多的人被反酸、烧心、胸痛、口
干和咽部梗阻感等不适所困扰，而这些正是
胃食管反流病的最常见症状。

胃食管反流病包括非糜烂性胃食管反
流病、糜烂性食管炎和 /011233食管。其中，
非糜烂性胃食管反流病是指内镜下无食管
炎症表现，但有反酸、烧心等反流症状的疾
病。占胃食管反流病的 !'.)&'.，并且由于
反酸、烧心、胸痛和咽部梗阻感等不适症状
所导致的患者生活质量的下降，不论伴或不
伴食管炎症其严重程度是相似的。
在超过 ,*万名反流患者中进行的问卷

调查显示：超过 #'.的人表示享受美味食物
的感觉降低；超过 !'.的人认为烧心影响睡
眠；超过 4'.的人发生烧心时难以专注于工
作，家庭活动、锻炼、社交等受到不利影响。

胃食管反流病的发生主要由于患者食
管廓清能力减弱，胃酸分泌亢进，食管下括

约肌及其静息压等的功能不全。自主神经功
能失调和心理因素也是其发生的重要原因。
人们要保持愉悦的心情，积极乐观的生

活态度。生活中戒烟。避免进食减轻下段食
道括约肌压力，诱导反流的食物：如过多的
咖啡、巧克力、酒、薄荷等；药物：如钙离子拮
抗剂、硝酸钠、乙二胺、抗胆碱药阻滞剂等。

避免辛辣、油腻、腌制、过甜的食物。避免饱
餐，胃内过饱时反流加重，建议易反流者，每
餐八分饱。避免餐后就躺，躺下使反流更易
发生。建议餐后 ")*小时后躺下。对于夜间
反流发生明显的患者，夜间睡眠抬高床头是
改善症状和降低食管酸暴露的有效手段。肥
胖者建议减轻体重，减低腹内压。改变生活
方式会大大减少反流的发生，有利于改善患
者的症状。

但如果通过上述措施无法完全控制症
状，建议患者及早在医生指导下药物治疗。
目前抑制胃酸分泌，促进胃食管排空是治疗
胃食管反流病的主要措施。其中质子泵抑制
剂（556）可有效抑制胃酸，快速缓解症状，促
进被破坏的黏膜愈合；促动力药物能促进胃
食管蠕动，加强食管廓清，能快速缓解患者
的症状，有益于胃食管反流病的治疗。

孙群（上海交通大学附属第六人民医院
消化内科副主任医师） 本版图片 !"

让我们远离胃食管反流病的困扰
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