
责任编辑∶潘嘉毅 视觉设计∶戚黎明

新民网：www.xinmin.cn 24小时读者热线：962555 编辑邮箱：xmjk@xmwb.com.cn 读者来信：dzlx@xmwb.com.cn B52015年6月29日 星期一

/医技

! ! ! !日前，上海禾新医院联合上海市徐汇
区虹梅街道举办了“欢乐禾新，健康虹梅”大
型健康主题活动。围绕着欢乐和健康主题，
活动现场邀请到了台湾资深儿科和妇产科
医疗专家为居民提供零距离的健康咨询。在
为期三天的活动中，还有国内外知名母婴品
牌为到场民众免费赠送了 !""份礼品，并抽
出 #" 份大奖抽出送给居民，包括汽车安全
座椅、婴幼儿奶粉、滑板车等。一系列饶有
趣味的互动游戏令活动现场欢声雷动，人
气爆棚。
活动现场，台湾联新国际医疗集团总执

行长、禾新医院院长张焕祯教授表示，过去三

年中，医院凭借台湾国际化的医疗平台，采用
两岸同步的服务规范，引进大批资深台籍医
师，一直不断的持续为居民提供更好的服务，
并在此期间创建了亚洲跨科联合评估早疗团
队，重点发展了国际全新概念产科、外骨科与
妇科微创手术、口腔植牙、整形与医学美容，
健康管理与健康检查。未来医院希望深耕社
区医疗，将健康带给每一个人。建院至今，该
院已为近 !"万人次提供了医疗服务。据了
解，值此三周年院庆之际，医院将推出一系列
医疗服务的院庆活动，有五大特色科室好礼
相送、台湾医师免费产科讲座、儿童生长发育
讲座及咨询等活动。

! ! ! !高升糖指数食物更易
招致!糖网病"

糖尿病患者在日常生活中，往往比
较重视服药注药方式控制血糖，却忽略
了那些导致高血糖的食物。例如人气颇
高的降暑水果———西瓜。部分糖尿病患
者认为，西瓜的含糖量只有 $%，在血糖
相对稳定的情况下，适量食用西瓜并无
大碍。董珺医师认为，这种只看含糖量的
做法其实并不科学。
她指出，升糖指数才是糖尿病患者

最需要关注的东西。而西瓜的升糖指数
就非常高。同样，糯米类的粽子也是如
此。糖尿病患者食用非糖类的粽子觉得
可以高枕无忧，却不想糯米虽不是糖，也
能够快速引起高血糖。
董珺医师提醒，此类因食用高升糖

指数食物导致的高血糖，非常容易导致
糖尿病性视网膜病变（简称：糖网）。糖网
病一旦“粘”上糖尿病患者，便会对患者
的视力形成长期、严重的危害。
值得注意的是，糖尿病性视网膜病

变属慢病，且早期并没有任何显著的症
状，患者的视力并不会发生明显的改变。
糖网病发展至中期，糖尿病患者会出现
视物模糊、眼前黑影飘动、视野缺损等。
病变一旦累及黄斑，患者视觉上还会出
现扭曲的现象（所有的东西都是歪歪扭
扭、东倒西歪的）。
而糖网病发展到了增殖阶段，眼底

部分的病变就会导致眼底出血，患者还
会产生闪光感、视物泛红的现象。董医师
说，此时病情已经非常严重，已耽误了最
佳的治疗时间。她指出，糖网病的治疗效
果取决于治疗是否及时，治疗干预的时
期非常重要。

此时更多的眼底问题便会接踵而
至，例如：黄斑水肿、玻璃体积血、收缩牵
拉视网膜脱离、新生血管性青光眼等。
董珺医师建议糖尿病患者，特别是

那些病程超过 &"年的患者，应定期进行
专业的检查眼底，以便及时发现眼部病
变及其并发症。

改变糖网病的三大生
活习惯

糖尿病所引起的视网膜病变分为
两个时期，分别是：非增殖期和增殖期。
糖尿病性视网膜病变是主要致盲眼病
之一。其治疗方式有三种，在非增殖性
糖网病发病阶段，可采用激光治疗。董
医师认为，增生前期糖尿病视网膜病变
由于大面积毛细血管无灌注及视网膜
广泛水肿，已不适宜局部光凝，需做大
面积播散光凝，即全视网膜光凝，从而
阻止视网膜病变的发展。一旦发展至增
殖期，需即刻经行全视网膜光凝。同时，
也可能已经错过激光治疗阶段，只能行
玻璃体切割手术。
董医师介绍，微创玻璃体切割术是

可以精确到毫米的微创手术，无需再次
缝合，安全恢复快，适用于玻璃体出血及
严重的增殖性病变。她提醒，糖尿病性视
网膜病变所导致的视力下降，还有很大
一部分是由于黄斑水肿造成的。而治疗
黄斑水肿最主要的方式就是眼内注射以
及激光。
对于糖尿病患者来说，养成良好的

习惯是改变糖网病的唯一方法。董医师
呼吁患者，要做到定期眼底检查；发现病
变及时手术；勿因嘴馋食用高升糖食物。

董珺提出，糖网作为终生病变，确
实不能完全治愈。但是随着目前激光
和手术设备的不断完善，即使眼底出
血导致患者看不见了，通过玻璃体切
割手术和激光治疗，患者仍然有很大
希望恢复一定视力，而放弃治疗则可
能会完全失明。

糖网之所以致盲率高居不下，很大
原因是患者错失了最佳治疗时机或干
脆放弃治疗。治疗后保留的视力至少可
以保证生活自理，所以，即使到了晚期，
患者也不要轻言放弃，适时进行激光光
凝治疗或手术是重获光明的机会。

夏季瓜果攻向糖友双眼，该如何应对？! 吴瑞莲

“樱桃桑椹与菖蒲，更买雄黄酒一壶。”是古往今来端午节的传统
习俗。就这一潮湿闷热、多雨多雾的季节来说，驱除瘴气、驱蚊诸毒视
为上上之选。除此以外，最不能少的粽子和西瓜也依旧荣登不少人端午
夏至时节的食物榜首。糖尿病患者亦是如此，即使被勒令禁止食用甜
食，却往往还是会把各式粽子和西瓜作为解馋佳品。对此，眼科医师董
珺提醒，糖尿病患者须忌口粽子和西瓜。她认为，粽子和西瓜的升糖指
数都非常高，很可能导致眼底视网膜病变。董珺医师指出，多年来，由糖
尿病所引发的眼部并发症往往被人们所忽视，进而错过了最佳治疗时
期。关注糖尿病眼部并发症须从忌口和眼检查开始。
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! ! ! !即日起，新民健康工作室特别推出“送专家免费咨询
号”活动，本期将送出 #"名眼底病董珺医师咨询号和 #"

名眼底病专家宋蓓雯医师咨询号，有需求的读者可拨
打新民健康会员服务中心热线 "!&'##&("(&(（&"："")
&*：""），或发送短信“专家 +姓名 ,联系方式”至
&-(&*#!-*./报名参与。

新民健康推出
眼科专家免费咨询号

专家简介

! ! ! !脸上有了青春痘很烦恼，对学习、社交和
工作都会带来很大的影响。于是一些孩子的家
长以及长痘的本人，就病急乱投医，用大量的外
用面膜和祛痘产品，以为这是祛痘的最好方法。
青春痘也不是大家所认为的脸没有清洁干净，
或者没有做好防晒工作，这都是误区。事实告
诉我们，盲目使用外敷产品后，皮肤暂时看上去
光滑了平整了，但过了不久，只要外敷产品一停
用，原来被硬压下去的痘痘往往又会大量复发
出来，甚至比原来更严重！还伴严重过敏，不能
晒太阳等。原因很简单，这种祛痘方法叫治标
不治本，痘痘的内部原因不解决肯定要复发。

我们有着几十年祛痘经验和实践的专

家。她从医院出国深造，回国后专业从事祛
痘，已经建立了一套成功的祛除青春痘的内
调技术。实践证明，青春痘长在脸上，根源却
在体内，而且不同的患者发痘的原因也都不
一样，所以我们对每个人的内调也不一样。已
为众多海內外患者解除了烦恼。

专家忠告# 祛痘盲目依靠外用产品涂涂

抹抹'无法解决根源问题(甚至还会留下严重

的后遗症'请不要再走弯路了$

专家祛痘热线#!"#$%&''

地址#静安区昌平路 !!(号

工作时间#每周二$三$六$日上午 )时至

下午 *时

青春痘不能只靠外涂外敷
白花钱痘痘还在
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