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互动 /

纠结如何挑选种植牙的读者看这里

嘴巴不是试验田
别掉入种牙失败陷阱
种植牙属于高精尖的医疗科技，对医生技

术、对材料设备要求很高。手术前还必须经过
严苛的术前检查和手术设计。这些环节把握不
好，就可能导致种植牙失败，种上去的牙齿咀
嚼无力，吃东西塞牙，使用寿命短等问题，种植
牙失败后的二次修复更是“伤身伤财”。失败的
种植牙，对健康的危害可能是一辈子！

上海口腔医学会口腔种植专委会委员、
原九院种植科专家王申提醒广大读者，牙齿
是人体健康的第一道门户，不能把自己口腔
当做试验田，不要轻信低价陷阱。选择正规、
权威专业的医院，以及负责任、经验丰富的专
家，才能真正享受健康，成功的种植牙才是真
实惠。

德式种植牙
五大优势!征服"你

德式种植牙结合亚洲中老年人独有的骨
骼特点，融合无痛技术，是专门针对亚洲中老
年人研发的种植方式之一。其拥有五大优势：

! 个性化———术前严格评估，个性化方
案设计。

! 相容性好———选用种植体具有极好
的亲骨性和生物相容性，能跟牙槽骨组织自
然生长。

! 舒适———手术过程微创、时间短、出
血少、无肿痛、术后恢复快。

! 耐用———跟真牙一样安全坚固，咀嚼
力恢复至 !"#以上。

! 易维护———种植牙和真牙一样方便
清洁，除了日常认真刷牙外，可定期到医院进
行检查及洁牙维护，良好的维护能大大延长
种植牙寿命。

种植权威王申主任!种植牙"成功了才是真实惠

" 张筱琳

“龄”，年也，从齿，令声。我国汉字音形结合，“龄”，左为“齿”，右为“令”，足见牙齿与
健康长寿密不可分。而现实生活中，很多中老年人因为牙齿缺失，硬的啃不动、劲道的嚼
不了，勉强吃下的软食还得忍受“塞牙、疼痛”的尴尬，并要承受面颊凹陷显老、发音不
清、牙槽骨萎缩（再种牙有难度）、邻牙倾斜松动、胃肠病等诸多危害。

1.报名热线：021-62476396
2.编辑短信“牙齿+姓名+联

系方式”发送至18121287952

拒绝老掉牙关爱行动
报名方式

! ! ! !您有一口好牙!或者您有牙齿松动"

牙齿缺失等问题! 均可报名参加本次活

动#

!" 报名参加者均可享受国际权威

专家一对一咨询

#" 免费口腔健康评估"牙槽骨条件

评估

! ! ! !由新民健康、德国弗莱堡大学口腔医
学院、圣贝慈善基金会主办的“$"%"”拒绝
老掉牙关爱行动持续火热，吸引了广大读
者报名参与。
老吾老以及人之老，幼吾幼以及人之

幼。关爱中老年人、关心中老年生活，是弘
扬中华民族美德的具体表现。本次“$"%"”
拒绝老掉牙关爱行动旨在通过活动的普
及，提高中老年人口腔健康意识，从而提升
中老年人的生活幸福指数。

拒绝老掉牙
寻找一口好牙

爱牙关爱行动献礼

王申

交大医学院口腔医学硕士

原九院口腔种植科专家

国际口腔种植学会$$%$%会员

中华口腔种植专业委员会会员

瑞士 &'()*+),,种植培训讲师

上海口腔医学会口腔种植专业

委员会委员

特邀专家简介

扫一扫#轻松咨询专家

专家观点 脚拇指外翻如何治疗
付晓伟医生介绍，脚拇指外翻患者如何选

择治疗视病情而定。如非手术治疗，轻度的大脚
骨，疼痛也比较轻的患者，可通过按摩脚拇指、
向足内侧搬动脚拇指等方法治疗。也可在脚拇
指和第二脚指之间夹棉垫，或夜间时在脚拇指
的内侧缚一块直的夹板，使脚拇指变直。另外，
经常在沙土上光脚行走，可以锻炼脚部的肌肉，
延缓病情发展。

有些大脚骨的患者可以通过微创治疗方
法，这种方法适用于有明显的疼痛或畸形严重
的患者。微创治疗方法主要是将滑囊、增生的骨
质切除。如果跖趾关节内侧的关节囊过松，可以
通过重叠缝合部分关节囊使其紧缩。拇内收肌
腱切断术和第一跖骨截骨术也是常用的方法。

技术优势 微创无痛矫形
技术有效应对脚拇指外翻
付晓伟医生介绍目前，微创无痛矫形技术

应对脚拇指外翻，是目前治疗脚拇指外翻理想
的方法，伤口只有传统手术的三分之一，在小切
口的情况下，取净骨赘，外翻角度矫正到正常位
置，也就是恢复到正常的解剖结构（通过 &光
定位看出）。

采用“微创无痛矫形术”进行治疗，付晓伟
医生介绍要根据外翻病情的严重程度，手术一
般需要半个小时左右，治疗当天可以下地，不影
响行走，具有创伤小、切口小、不损伤关节及周
围其他组织的优势，医生需术前与患者进行详
细地交流沟通，术前术后进行分析定位检测。

脚拇指外翻经常疼痛是否该做手术？
###专病专家支招治疗脚拇指外翻

" 张筱琳

脚拇指外翻是女性足部一种比较常见的疾病，这一疾病又叫做
大脚骨，给患者的生活和工作造成了严重的影响。所以一旦发现自
己脚部存在类似的疾病，要及时去正规的医院进行治疗。

! ! ! !付晓伟 主治医师

师从著名关节外科专家张中南教

授! 先后在北京三院及上海市第六人民

医院等三甲医院骨科参加培训&学习'擅

长( 手足外伤及外翻的矫形手术) 肩关

节&髋关节及膝关节疼痛的诊断与治疗*

尤其擅长关节镜微创手术治膝关节内半

月板损伤+ 滑膜炎及老年性关节炎等节

内疾病的诊断与治疗,

研究方向(关节外科

! ! ! !活动时间：%"'(年)月%!日至*月)日
报名方式：拨打热线"%'+(%!%'(""，也

可发送短信“骨科,姓名,联系方式”至'(%

%''( $-)%报名。送出%""个专家免费号

活动信息

新民健康免费送出
骨科专家咨询号

医生简介

! ! ! !在浙江他是“好人”，在宁波他是创业模
范，在爵溪他是个家喻户晓的人物，现在他
是一个等待救助的病人。今年 )月，笔者来
到了上海蓝十字脑科医院 ./0病房，专程
探访了“浙江好人”郑昌根。
今年他已 )%岁，再次病危非常凶险。据

郑昌根的主治医生 ./0 主任李鲁萍介绍，
郑昌根第二次入院出现了呼吸衰竭，心脏冠
状动脉缺血，肺部感染等多种并发症。比起
去年底从医院康复出院，情况差了很多，体
位性低血压，严重缺氧，随时休克……病情
很不乐观。医院医生 %1小时轮班守护，一周
后才算控制住病情。

据郑昌根的主治医生神经外科潘仁龙
主任描述，郑昌根是在%1岁时不幸摔伤导致
终身残疾，他非但没有自暴自弃，反而依靠
电话通讯、电脑监控在病榻上闯出一条致富
之路，更值得人尊敬的是，他用创业带来的
财富资助了-"多位贫困学生二十余年、累计
捐款达("多万元，此外，他还在财力物力和
经验方面热心帮助身边的朋友发展企业。
潘仁龙主任还告诉笔者，高位截瘫目前来

说是无法治愈的，而且随着患者机体的衰老，
各种并发症将开始显现并日益严重。从 %""1

年起郑昌根就反复受到病痛折磨，发病时全身
抽搐、胸闷、血压急降，人会晕死过去。在刚开始
住院的那几年里，探望人群络绎不绝。然而，十
一年后的今天，那些“朋友们”不知如今都在哪
里？只有一位象山爵溪福利院阿姨受福利院冯
院长所托照顾了他十几年。自 )月起，郑昌根
病危急转上海蓝十字脑科医院，福利院冯院
长筹来了 )万元勉强维系，接下来治疗的费
用全部是医院在垫付，下一步的手术费用还
没有着落。李鲁萍主任说，要想让郑昌根身体
有所好转，必须邀请骨科专家联合神经外科
专家对他进行会诊，制定联合手术方案。
医院的全体员工为这位“特殊”的病人所

感动。唐镇生院长说，除了在费用上对郑昌根
给予部分减免外，还将在“七一”建党节前在
医院举行以“关怀与感恩”为主题的蓝丝带行
动，邀请辖区医疗机构党委所属党员进行内
部募捐。还希望能通过媒体、通过慈善机构，
向社会发起爱心救助，让“慈善之星”感受慈
善的温暖。据了解，)月 -"日，医院将在一楼
前广场展开爱心救助活动，全员职工及辖区
医院支部率先参加，届时也欢迎其他社会人
士奉献爱心，共同帮助“好人”郑昌根。截至发
稿获悉通过微信微友捐款已达两万多元。

! ! ! !为加强医院、医生与患者的关系，搭建
更加系统、更加深入的对接平台和交流纽
带，“上海市第一妇婴保健院移动创新中心”
近日启动。上海市第一妇婴保健院院长段涛
表示，一切移动医疗产品必须以患者为中
心。而移动医疗创新中心正是一个开放式
的、专注妇幼健康的移动医疗创新基地。该
中心将重点实现两大功能，一是通过平台的
建设，联合互联网公司合作开发新的移动医
疗项目；二是评估市场上现有的移动医疗产

品，选择最合适的产品在医院应用并推荐给
同行。

据了解，该中心将通过“创建优质候诊
环境”和“提供妇幼移动医疗解决方案”为上
海市第一妇婴保健院的患者提供互联网医
疗服务。启动会上，上海市第一妇婴保健院
作为主办方，邀请了百度、腾讯、阿里、贝联
科技等 '"多家合作伙伴一起共同见证，宣
告上海市第一妇婴保健院进入“全面拥抱互
联网”时代。

一妇婴试水互联网医疗

“浙江好人”病危 沪上医院急救
" 解雯赟

" 解雯赟

活动信息


