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与众不同造星路
! ! ! !!!!从宋安东成北美冰球
联盟选秀第一人说起

这几天，一个叫宋安东的18岁北京男孩，火
了。上个周末，在北美四大职业体育联盟之一的
NHL(北美冰球联盟)选秀中，宋安东被纽约岛人队
选中。211名新秀中的大多数人，未来将成为NHL
赛场上的骨干力量。
这里只是职业体育的预备战场，这里更是智慧与

体魄的锻造熔炉，冰球、篮球、橄榄球、高尔夫，代表全
世界最高水准的美国主流运动中，一张张中国面孔脱
颖而出。我们离开传统优势项目的既定轨迹，走出一
条与众不同的造星之路。人生，因体育而精彩，也因体
育之外的可能性而闪光。这才是，不走寻常路。
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学海无涯
落"单# 单飞快乐
如果没有参加 !"#选秀，宋安东会

和许多留学海外的年轻人一样，从美国
的高中毕业，然后进入大学，在业余时间
打打冰球。这条路，是父母倾尽了所有财
力与精力所创造。

$岁时，宋安东饱受咽喉炎的困扰，
医生建议他多呼吸凉冷的空气，这是宋
家父母让儿子走上冰球场的初衷。一年
后，宋安东已是国际少儿邀请赛上的“最
佳射手”。%岁，他又以队长身份带领北
京虎仔队问鼎世界上最大的少年冰球赛
事贝尔首都杯。宋安东 &'岁时，一家人
远赴加拿大。
冰球赛季时，宋安东最多要打 ('多

场比赛，妈妈带着他和弟弟训练、比赛，
成了全职司机，开车几十万公里。付出之
后是收获。)年前，宋安东被美国著名的
私立学校圣劳伦斯威尔看中，许以奖学
金相邀入学。今年，他又被著名的冰球私
校安多瓦高中邀请。“这些学校的教育都
是非常好的。如果将来不打球，孩子也能
有别的能力在社会上生存。”宋家父母有
着最朴素的希冀———孩子能有个周全的
未来。
以家庭为培养模式，是支持非传统

项目在中国发展的星星之火。不仅仅是
冰球，身高近 *米的清华附中 &(岁高三
毕业生谌玥已被加州大学伯克利分校以
全额奖学金录取，即将登上 !+,,（全美
大学体育协会）篮球联赛的赛场，成为中
国女将第一人。谌玥决定去 !+,,的大
学，而不是职业女篮，就是希望能够在体
育之外多学习一些其他本领：“在学习的
年龄里，一定要先完成学业，不至于在退
役后失去方向。”
还有几年前参加北美橄榄球联盟选

秀的王凯，成为大联盟有史以来第一个
华人职业球员，他已是球队的绝对主力；
正在读高一的高球未来之星关天朗，被
称为高球界李娜、中国大陆第一位夺得
四大满贯冠军的高尔夫选手冯珊珊……
他们都享受着单飞的快乐，成长的喜悦。

“蛮牛”养成
冲撞 撞出体质

中国传统模式中培养出的运动员，
最缺的是什么？“从竞技层面来说，最缺
的就是冲撞能力。”上海市体科所体质研
究与健康中心主任刘欣毫不含糊地给出
自己的观点，“比如说冰上运动，北方地
区发展得可能不错，但我们有实力的都
是速滑之类的非对抗性项目。一冲，一

撞，中国选手就没了方向。”
在刘欣看来，去世界上有着最先进

运动理念和科学运动手段的美国，将很
大程度上帮助这批孩子变得“横”起来。
“姚明刚去美国那一段时间，身高的确
高，但体魄就像人家中学生那样，在
!-,的赛场上，根本经不起撞。你想想，
他怎么能和大鲨鱼奥尼尔这样的球员一
起比赛？”火箭队为姚明组成了专门的体
能团队，帮助他壮实起来。“同样的道理，
冰球和橄榄球也是这样。他们的营养配
餐，训练手段，以及环境氛围，能让十七
八岁的孩子身体素质有质的飞越。”中国
体育是技术派的代表，如果能再添上一
点“野蛮”的体魄，将极大地提升综合实
力。“我们以前足球还要搞体能测试。其
实如果练到位了，你的身体就应该能够
承受一周打几次激烈大赛的负荷。全面
发展的体能训练，将最先呈现孩子们体
质的变化。回来后，他们一定比同龄人更
具对抗性。”

一路向西
出走 走向梦想

这并不是唯一的出路，但一路向西，
对小众体育来说，却可能是成就梦想的
一条捷径。
作为体育生加入美国大学，能够很

大程度地开阔自己的眼界。“理念、战术、
健康生活，一切都是按照培养职业球员
的方向进行。”上海体育学院体育人文社
会学教授肖焕禹认为，个性引导对于成
才有着积极作用，“他们会被区别对待。
教练员会根据球员特点、性格选择适合
他们的训练手段和沟通方式，这对于还
在打基础，希望朝职业方向发展的球员
来说，将是不一样的体验。”
肖教授正在做一个新课题：公共外

交事宜之下的体育外交。“以往，外交都
是政府的作为。而现在外交也可以是民
间的。这其中，体育交流起了非常重要的
作用。”交流，带来思考。姚明的亲身经
历，带回了 !-,文化。如今的他担任全
国政协委员，有了话语权。“还原体育运
动的真实面貌，不仅仅是竞技层面，还是
文化层面的内容。对于我们来说，有些时
候更需要一些体育的文化支撑。”
体育文化中，青少年体育是重要的

一部分。“小部分人走了出去，大部分人
留了下来。而这大部分年轻人也需要与
时俱进的滋养。体育全球化也促进了我
们自我革新，自我建设。举国体制不一定
是最好的手段，社会培养也是一种积极
的尝试。”
走出去，是为了更好地归来。归来

时，智识、体魄，都更强大，这才是体育育
人的本真。
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时间 赛事 运动员 加盟队伍

!""#年 $%&' 郑海霞 洛杉矶火花

!""(年 欧洲五大联赛 杨晨 法兰克福

)**!年 %&' 王治郅 达拉斯小牛

)*!)年 +! 马青骅 西班牙 ,-.车队

)*/0年 %1'' 谌玥 加利福尼亚大学伯克利分校

)*!0年 %,2 宋安东 纽约岛人

欧美顶级职业赛事的中国拓荒者


