
! ! ! !“世界那么大，我想去看看”———一封简
而有力，约而有当的辞职信点燃了大家对旅
游的热情。或许，这位老师还在规划自己的
旅游线路；或许她还没跨出郑州，或许……
但是在上海，有那么一群中老年人，他们向
往幽静的生活，迷恋山中的美景，倾慕田园
生活；背起自己的背包，备上行囊，远离都市
的嘈杂，远离高温酷热。他们结伴而行，兴许
是竹海安吉、兴许是天目湖避暑胜地……但
很可能因为流泪，导致视物模糊，无奈只能
搁置出游计划。

眼泪!眼屎不断搁置旅行计划

!"岁的陈老伯跟!#的刘阿姨是一对模
范夫妻，他们相濡以沫五十载，如今儿女成
家立业，两口子闲下来就会参加各种老年旅
行活动。每年的!、$月份，陈老伯、刘阿姨都
会和老朋友一同到江浙两地的避暑胜地小
住数月，以解炎热的酷暑。然而今年，刘阿姨
却因为反复流泪的问题而烦恼不已：因为流
泪，导致视物模糊，轻则带来尴尬；重则踏空
摔倒，无奈下，这出游计划暂时搁置了。
眼看着气温日渐走高，身边的一群“老”

朋友都三五成群地前往各地的避暑胜地。两
夫妻在那边干着急，非但流泪问题没有缓
减，甚至在眼角出现了伴有异味的脓性分泌
物，这可急煞了刘阿姨，无奈下，刘阿姨前往
医院检查，确诊为慢性泪囊炎。原来自己一
直饱受“流泪、异味流脓”困扰的真正原因竟
是慢性泪囊炎。

慢性泪囊炎是内眼手术禁忌

著名泪道专家范金鲁教授指出，慢性泪
囊炎属于常见的眼科疾病，是由于泪管的阻
塞或狭窄造成。泪道一旦被堵，经由上下泪

小点的泪液无法正常排出，便长期被“堵”在
泪囊里，此时的泪囊就好比一个“死水湖”，
所谓流水不腐，户枢不蠹，一旦这“水”静止，
泪囊就成了细菌的“温床”。它们不断刺激泪
囊壁，久而久之则会引起泪囊黏膜慢性炎
症，从而产生黏液性或脓性分泌物。
“千万别小看了这小小的泪囊炎，它的潜

在危害绝对不能忽视。”范金鲁教授强调，慢
性泪囊炎的主要症状是莫名流泪、流脓，而这
脓液里又含有大量的细菌，就好像一个“细菌
库”，里面的细菌随时会随脓液排出，从而发
生感染。如果此时要做眼内手术，隐藏在脓液
内的细菌便会“趁虚而入”，造成严重的术后
感染。因此一般需要做内眼手术（如白内障!

青光眼等）的患者如果同时有慢性泪囊炎，必
须等慢性泪囊炎完全治愈后才能进行手术。

鼻腔镜泪囊造孔术" 泪道问

题#一网打尽$

随着医学的不断进步，很多时候微创技
术已取代了传统开放式手术，然而在泪囊炎
的治疗上，外路（%&'）手术并不能完全被取
代。激光、插管手术均属目前较为普及的治
疗泪道病的方式，然而随着技术的不断普
及，所产生的弊端也日益显露，这些技术也
显得“捉襟见肘”。

范金鲁教授指出，激光、插管手术对泪
囊炎有着严格的禁忌症，婴幼儿、泪囊有炎
症的患者，是无法进行激光、插管手术。有炎
症的若强制执行，非但复发清除炎症，还易
造成反复发作。
“当然，激光、插管手术也并不是完全无

效，它们对泪道堵塞能起到一定的作用，但
也只是暂时性地打通泪道，缓减阻塞现状，
插管手术在取管后仍有可能复发；而激光手

术在打通泪道的同时，可能灼伤其他健康组
织，造成粘连。”范教授说道。

相对于外路（%&'）手术的创伤大、出血
大；以及激光、插管技术所带来的弊端，鼻腔
内窥镜泪囊造孔术的的问世，解决了上述的
不足。它的原理是鼻腔镜技术下，将手术区
域放大(""倍，帮助主刀医生直达病灶，并在
中鼻道无功能区进行微创造孔，减少了传统
手术器械对黏膜的拉扯和损伤，鼻腔内部、
泪道正常组织不受影响。通俗地说，就是通
过注射器将一根细如发丝的线吸入，穿入泪
道，再从鼻腔内穿出，随后再将一根约(厘米
长的硅胶管顺着鼻腔“拉”进去，无明显创
伤，避免了外路手术对容貌的损害；而且对
患者的年龄也没有限制。

新民健康推出眼科专家免费

咨询号

新民健康工作室特别推出“送专家免费
咨询号”活动，本期推出泪道病专家范金鲁
咨询号)"名，有需求的读者可拨打新民健康
会员服务中心热线"(*+))*,",*,（*"：""+
*!：""），或发送短信“专家-姓名-联系方式”
至 .$,.!)/$!01报名参与。
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范金鲁 泪道病专科主任! 中西医结合

泪器学组委员! 中国医师协会内镜分会理

事!世界内镜医师协会中国协会理事!内镜

与微创专业技术全国考评委员会理事

擅长 从事泪道疾病的诊断及手术治疗

!"年"尤其擅长先天及各种原因造成的泪道

阻塞或狭窄"功能性溢泪"急!慢性泪囊炎"

泪道激光!插管与外路鼻腔泪囊吻合术后溢

泪!流脓等泪道疑难杂症的治疗#

责任编辑∶唐 敏 视觉设计∶窦云阳

新民网：www.xinmin.cn 24小时读者热线：962555 编辑邮箱：xmjk@xmwb.com.cn 读者来信：dzlx@xmwb.com.cnB242015年6月30日 星期二

! ! ! !目前慢性鼻炎、鼻窦炎在学生群体中的
发病率高达两成以上，很多家长想趁着暑假
给学生治一治，可该不该“微创”治疗却成了
许多家长一件头痛的事情。

! 鼻炎治疗不及时易诱发哮喘

鼻炎的危害绝不仅仅是鼻塞流涕那么简
单，如果不及时治疗甚至拖延治疗的话，很容
易导致鼻窦炎、鼻息肉等，同时还会造成支气
管哮喘。此外，在小学阶段很容易导致生长，发
育和智力的障碍。在成人后由于鼻炎导致的长
期缺氧，除引起头疼嗅觉障碍以外，还会导致
心脑血管病变。

! 鼻窦炎治疗不及时易诱发肺炎

据耳鼻咽喉科专家介绍，急性鼻窦炎的危
害不仅仅局限于对上呼吸道健康的不利影响，

还有可能导致下呼吸道感染，引发肺炎、支气
管炎等，对睡眠、学习、情绪等造成干扰，严重
者有可能引起眼眶、颅内并发症。但学生急性
感染性鼻窦炎具有发病快，病程短，易治愈的
特点，越早治疗预后效果越好，可以避免增加
学生的痛苦或演变为慢性鼻窦炎。

! 治疗需要对症施治

有些鼻炎、鼻窦炎较严重的学生，医生会
建议手术治疗，但很多家长认为“吃点药试试
吧，说不定有用”，迟迟下不了决定，因而延误
了最佳治疗时机。据耳鼻咽喉科专家介绍，很
多病史较长的鼻炎、鼻窦炎学生都有长期服用
抗生素或消炎药的经历，但往往只起到暂时缓
解症状的作用，病情并无好转反而加重了。家
长应带孩子到正规医院听取专业医生的意见，

切勿盲目用药或逃避手术治疗。
%活动信息&

为了让尽可能多的鼻炎、鼻窦炎都可以得
到专家的帮助，新民健康特邀从事耳鼻咽喉科
临床工作多年的医生李强、蔡文平、王金明（周
六!周日照常咨询）为患者进行一对一咨询。本
次活动仅提供给每天来电话预约前 /2名的患
者。凡有鼻炎、鼻窦炎、鼻息肉的读者都可以拨
打新民健康咨询热线 2/.+1/)32),,，也可发
送 短 信 “ 鼻 炎 - 姓 名 - 联 系 方 式 ”至
.$2.!).0001。

截止时间'1月 )2日+!月 )日 .!：22
温馨提示' 每日报名咨询前 /2名患者可

免费获赠护鼻健康用品 .份（价值 #"元），并
可享受预留专家咨询号的待遇。

美国克利夫兰癌症研究中心新发现

肺癌靶向治疗后产生耐药性怎么办？

鼻炎鼻窦炎容易导致多种并发症
爱心大使援助咨询活动正式开始

" 伊雪冰

旅游季，你准备好了吗？
别让流泪流脓尴尬搁置出游计划

" 吴瑞莲

医技 /

! ! ! !美国克利夫兰癌症研究中心发现了突变
基因 4565#、789:对癌症的激活及双靶点对
抗突变基因的关键物质 ;&:;，为肺癌、胃
癌、乳腺癌等 0类癌症提供了新的策略和途
径，在癌症研究领域引发巨大反响。

(新途径$荣登国际权威期刊封面论文

;&:;的发现被最新一期的《;<=>?@=AB

&AC?>B 5D>BAE>@FG?H（分子癌症治疗学）》收录
为具有癌症治疗指导性意义的封面论文。双靶
点抑制上游突变基因4565)、789:，可以更直
接有效地杀死癌细胞。

单靶点治疗产生的耐药性导致肺癌靶向

治疗局限性

目前，IJ8'突变的肿瘤患者使用靶向治
疗有很好的效果，不幸的是，最终会出现耐药
导致肿瘤恶性发展。耐药的出现在一定程度
上也表明了单基因靶向治疗策略的局限性。

双靶点肺癌治疗)技术*将成为新主流

研究耐药原因发现，癌症的发生是多靶
点、多环节的调控出现问题，单靶点抑制剂只
能阻断一种信号通路，癌细胞会通过其他通

路进行逃逸，甚至激活其他肿瘤基因，快速扩
增K最终导致复发、转移，治疗失败。多靶点抑
制剂治疗效果较单靶点抑制剂治疗效果更胜
一筹。

美国克利夫兰癌症研究中心研究发现，
4565)、789:的激活是肺癌对IJ8'原发耐药
的机制之一。研究小组幸运地发现一种被称为
;&:;的天然物质，它在抑制IJ8'通路的同
时，采用多肿瘤信号作用于细胞核内789:L

4565)靶点，导致肿瘤的信号关闭，从根部阻
断肿瘤细胞传导信号，让原有的癌细胞自然凋
亡，并预防癌细胞的复发和转移，尤其适用于
对单靶点抑制剂产生了耐药性的癌症患者。

! ! ! ! (2.0年上海中科医学援助计划为了让

更多的肿瘤病人都可以得到国际援助的机

会"体验$了解%世界领先的高科技成果带

来的希望"该计划将围绕&纯天然!高效而

无毒副作用' 的天然靶向技术研发成果进

行"符合条件者中科医学将帮其得到援助(

(2.0年度癌症耐药专项基金" 计划在中国

地区援助 .222人次$新民健康读者优先审

批%"更多肿瘤研究的新方法!新观念请百

度搜索&;&:;'(

报名方式)

拨打 3221+1$$+$$1报名"或编辑短信

& 姓 名 - 肿 瘤 类 别 - 联 系 方 式 ' 到

.)10.$03!2.(

美国克利夫兰癌症研究中心 (2.0年度专项援助计划
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治疗鼾症!过

敏性鼻炎!急

慢性鼻炎!鼻窦炎!鼻息肉!鼻甲肥大!咽

炎!喉炎!声带息肉!耳聋耳鸣等疑难病症(

多次参加国内国际耳鼻咽喉学术会议及耳
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王金明


