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! ! ! !反手摸肚脐就是好身材! 驱蚊手环防蚊
效果好! 藿香正气水抹肚脐能退烧……这些
网上传来传去的“金玉良言”，上个月是不是
也钻进过你的手机？昨天，由北京市科协、全
国晚报科技记者编辑学会、上海科技传播学
会等多家机构联合发布了"月“科学流言榜”，
不少言之凿凿的“朋友圈”热帖，榜上有名。

反手摸到肚脐就是好身材!

流言"反手摸肚脐!你可以吗"网上一则帖

子很火爆#$有美国科学家研究发现%女孩子反

手能摸到肚脐眼的就是好身材!如果摸不到!要

减肥&'美国专家真的说过这样的话吗"

真相" 到底是哪位美国科学家或者研究
机构专门做过此项研究，记者展开全面搜索。
首先，以英文“#$%%& #'(()* +,(*$--”为关键词
搜索，发现根本没有相关研究。然后放宽搜索
条件，只搜了“#$%%& #'(()*”，结果还是没有与
反手摸肚脐相关的研究。最后又搜索代表肚
脐的英文词汇./0$%，结果更是出人意料———
除了研究者的名字中有./0$%之外，剩下基本
全是研究脐橙的。

因此，基本可以断定，“美国科学家的研
究”纯属无稽之谈。

喝可乐真的会杀死精子!

流言"夏天渴了(来杯可乐吧&一则老谣

言又卷土重来#准备要宝宝的男士们注意啦(

据说多喝可乐会杀死精子&这是真的吗"

真相"精子存活需要低一些的温度，那它
会不会被从嘴巴里喝进来的冰镇可乐杀死
呢？这就涉及到可乐在人体内的代谢问题了。
男人是不会把精子放到可乐里的，男人们只
是喝可乐而已。在饮用可乐后，可乐会被人体

的消化系统消化吸收掉，可乐本身无法直接
接触精子，只有可乐的代谢产物进入人体后
才有可能接触到精子。

丹麦医生詹森曾对1223名男子的精子质
量和可乐摄入情况进行了调查。结果发现，除
非是巨量摄入，否则每天正常饮用可乐根本
不影响精子的数量、活力与形态。那么这个
“巨量”究竟是多少呢？实验发现，要使精子活
力降低或精子数量减少，正常男性必须每天
至少喝两瓶大可乐，并长期饮用。这对于正常
人来说，几乎是不可能的。所以，无论是从理
论还是实践来看，可乐杀精的说法都不科学。

佩戴驱蚊手环防蚊效果好!

流言"炎炎夏日(恼人的蚊子又在耳边嗡

嗡转&蚊帐)蚊香)花露水)驱蚊手环等时令商

品又热销起来&其中(一些号称纯天然植物精

华)无毒无害的驱蚊手环(颇受市民热捧(戴

上一条(既美观又能驱蚊(其驱蚊效果真的如

商家所说的那么神吗"

真相"实验证实，使用驱蚊手环来防蚊，效
果并不如传说的那样理想。在相关实验中，研究
人员使用两个玻璃箱子，其中一个玻璃箱子里
装入含有香茅油的驱蚊模块，放入蚊子后，再
将两个玻璃箱子用通道相连。半小时过去，蚊
子一直待在原来的箱子里，并没有通过通道飞
到另一个没有装入香茅油模块的空箱子。

目前，针对驱蚊手环这块并没有出台相
应的国家标准，虽然市场上出售的手环种类
五花八门，但真实的驱蚊效果往往难以达到
其宣传效果。专家指出，判断驱蚊产品是否有
效，要看佩戴或喷涂3个小时内是否遭蚊虫叮
咬，而驱蚊精油只是暂时让蚊虫趋避。上海疾
控中心曾经做过驱蚊实验，不用驱蚊手环，可能

被叮咬45个包；用了之后，叮咬的包有2个。显
然，驱蚊手环远远达不到“不挨叮”标准。

藿香正气水抹肚脐能退烧!

流言"藿香正气水有则网络$神话'%能退

烧&据说(藿香正气水涂在肚脐上能退烧(用

这个方法小朋友发烧就不用去医院输液了&

真相"“藿香正气水是夏季治疗感冒的常
用方。”据北京惠民中医儿童医院特聘专家张
勤教授介绍，藿香正气水主要用于外感风寒、
内伤湿滞或夏伤暑湿所致的感冒，特别是对于
胃肠型感冒疗效显著。因而，如果是中暑、受
凉或因过量食用生冷食物，长时间吹空调或
电扇，导致腹痛、腹胀、腹泻和呕吐等，用藿香
正气水比较对症。需要注意的是，用法应为
口服而非外敷。网上所说的抹肚脐之说，并不
靠谱。

特别是小朋友发烧，可能由很多原因引
起，切勿拿偏方当“宝典”，贻误病情。儿童发
烧超过6782!，较长时间没有好转，都应及时
就医。即使需要使用藿香正气水，也要在医生
的指导下使用。

海边游泳被水母#咬$会致命!

流言" 夏天到( 很多人都喜欢去海边游

泳&万一被水母$咬'到(网上说有可能致命&

$如果我被水母咬了(会死吗"'不少爱去海边

游泳的网民开始担忧&

真相"水母之所以“咬人”，是因为它释放
的一种水母毒素。不同的水母所携带的毒素
是不一样的。当人类这种大型动物被水母的
毒素攻击的时候，因为人体本身的免疫系统
非常强悍，多数情况下只会发生皮肤瘙痒红
肿的情况，就好像被大黄蜂蛰了一下，皮肤会

肿起来，但一般不会致死。
不小心被水母咬了以后，不要慌张，应立

即上岸。因为水母都是成群地游动，如果继续
待在水中，有可能被进一步刺伤。上岸以后要
把附在皮肤上的水母或其触手清除掉，然后
在局部伤口用4：9555的高锰酸钾溶液冲洗，
通常可缓解症状。稍微严重的，可能出现类似
荨麻疹的症状，可以用酒精或者热盐水清洗
伤口，再用醋中和一下毒液。水母有些类似
蛇，不同种类的毒性不同，需区别对待。被水
母“咬”了，一般问题不大，但也不可掉以轻
心，最好尽快就医，以免发生意外。

荔枝泡药水引发手足口病!

流言"荔枝正上市(有小朋友却因吃了荔

枝发高烧" 网上有则帖子说($这是由于荔枝

浸泡药水后(被小朋友吃了引发手足口病*所

以(有幼儿园提示%请各位爸爸妈妈近期不要

给小朋友买荔枝吃&'

真相" 荔枝采摘后，用化学试剂浸泡清
洗，是目前广泛应用的荔枝保鲜技术。因为荔
枝外壳密实坚硬，内里却非常“脆弱”，是最不
耐贮藏的水果之一。

传闻药水浸泡的荔枝会“导致手足口
病”，实属无稽之谈。手足口病是由一些肠道
病毒（例如柯萨奇病毒）引起的传染性疾病，
在儿童中比较多见，主要传播途径是接触感
染者的分泌物、粪便或受污染物等。其病原体
与处理荔枝的药水没有任何关系。

预防手足口病，应注意及时消毒被污染
的日常用品、玩具、食具、桌椅等，尽量少让孩
子到拥挤的公共场所，而且饭前便后勤洗手，
预防病从口入。

本报记者 马亚宁

!月!科学流言榜"揭秘朋友圈热帖

驱蚊手环效果没有那么“神”


