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! ! ! !本报讯（记者 张炯强）书稿、
文档、版画……它们并非真枪实弹，
却在抵抗日本侵略者的战争中，如
利刃般刺向敌人的心脏。今天上午，
在复旦大学新闻学院图书馆举办的
“抗战烽火中的复旦新闻人”座谈会
上，复旦新闻六君子谢六逸、赵敏
恒、程沧波、陈望道、杜绍文、舒宗侨
的抗战故事首次向外界披露，同时
展示了他们留下的珍贵抗战文物。
在中国抗战史上，复旦新闻人曾经
写下了激动人心的一页。
谢六逸是我国现代新闻教育事

业的奠基者之一，!"#"年创设复旦
大学新闻系并担任首任系主任。自
!"$%年至 !"&'年长达十四年抗日
战争的烽火中，谢六逸不仅执掌复
旦大学新闻系，为抗战培养出一大
批优秀新闻人才，还于 %"$' 年 "

月出任上海《立报》副刊《言林》主
编，发表了一批力主抗战、针砭时
弊的评论，创造了独树一帜的“言
林体”。

程沧波是蒋介石 %"$(年 (月
%(日《庐山讲话》起草人、%"$)年到
重庆续任《中央日报》社长、担任复
旦大学新闻系主任并主讲《新闻评
论与新闻采访》。陈望道也是复旦大
学新闻系的创建人之一，九一八事
变后，他发表抗日言论，投身抗日救
国活动，%"&*年，他应聘进入复旦

大学担任教授，创办了著名的复旦
大学“新闻馆”。杜绍文 %"$%年毕业
于复旦大学新闻系，后任复旦大学
新闻系助教，%"$(年全面抗战爆发
后，杜绍文随东南日报社迁往金华，
主编浙江省战时新闻学会会刊《战
时记者》，%"&%年他离浙赴湘，任湖
南《国民日报》总编辑、社长，亲历了

三次长沙会战。
赵敏恒曾任路透社南京分社社

长、路透社中国分社社长、复旦大学
新闻系教授。抗战期间，赵敏恒在路
透社供职期间恪守专业精神，以“九
一八”事变报道（%"$%）、西安事变报
道（%"$+）和开罗会议报道（%"&$）等
重要报道而享誉国际新闻界。多年

的职业生涯，赵敏恒留下许多传奇
故事：%"&%年 '月 &日傍晚，日军
飞机对重庆市区进行又一轮轰炸，
很多地方都是火光冲天。敌机离开
后，赵敏恒赶紧找地方发电讯。先是
去中央通讯社，发现中央社已被完
全炸毁。他又赶紧去电报局，一路的
断壁残垣，到处都是哭喊声，好不容

易到了电报局，过了很久才找到一
个人，那人把他当怪物一样打量了
一番，把后门一拉，外面的火冲进收
发室，那人指着火吼他：“你还要发
电报！”转身就跑了。赵敏恒又去找
英国大使馆，通过英国军舰电台将
电讯发出去。等他回到寓所时，已是
凌晨三点。

舒宗侨于 %"$'年从复旦大学
新闻系毕业后，在《立报》从事新闻
采访工作，多次深入战线采访，如淞
沪抗战、台儿庄大战等。他于 %"&#

年在重庆创办《联合画报》，以摄影
的方式进行抗敌宣传战。

作为战时宣传品，《联合画报》
的第一面图画版曾经由美国空军作
为“纸弹”（,-,./ 0120）时时空投到
国内沦陷区，为突破日本实施的信
息封锁，传递盟国战场反法西斯战
争的消息，激励国民的抗日斗志，挫
败日军士气，起到了重大作用。
抗战胜利后，舒宗侨多方收罗

相关照片，编辑出版了《第二次世界
大战画史》（%"&+年）、《中国抗战画
史》（与曹聚仁合编，%"&( 年）、《二
次大战照片精华》（与魏守忠合编，
%"&)年）。他的三本战争画史，尽力
全面反映在中国抗日战争中中国各
个政党在民族解放战争中的历史表
现，尤其是对于中共的抗战，给出了
较为充分的版面。

曾在中国抗战史上写下激动人心一页

复旦新闻六君子抗战故事今披露

! ! ! !本报讯 （首席记者 施捷）
上海交通大学医学院附属仁济
医院心内科何奔教授团队，新近
原创性地提出急性心肌梗死后
心脏功能的全新分级标准，为心
梗患者“量身定制”了一套准确、
客观、简便的心脏功能“分级预
警”评价体系。

新分级以心肌梗死后心脏
重构的病理生理机制为向导，有
机结合心脏磁共振和心脏超声
的影像评价优势，利用心脏磁共
振准确评价心肌活性，同时结合
心脏超声评估心脏射血功能，探
查病理性心脏重构，从组织学、
病理学、功能学等方面全方位评
价心肌梗死造成的心脏损伤。

心梗患者的后续康复及劳
动力水平的评估，对于长期生
存非常重要。然而，一次心梗后
究竟造成了多大程度的心肌损
害，临床上始终缺乏一套简明的
分级评估体系。目前的评价方法
主要有纽约心功能分级（34!

56）和常规心脏超声测定射血
分数（789:），前者完全依赖于
患者的主观感受，后者对于小范
围的心肌梗死并不敏感，都不能
准确地反映出当次心梗后的心
脏损伤程度，无法满足临床医
生评估预后、制定二级预防方

案的要求。
何奔团队在常规开展心梗

患者心脏磁共振检查的基础
上，经过基于病例的随访研究，
在国际上首次提出了分为 & 个
等级的心肌梗死后心脏功能分
级新标准：* 级———心梗后仅有
心肌水肿而无心肌坏死，心肌损
伤小，预后最佳；% 级———造成
心肌坏死但未导致心脏功能和
结构改变；# 级———不伴有心脏
重构的心功能减退，患者的心功
能有望通过二级预防和后续康
复治疗获得改善；$ 级———当心
脏出现病理性重构，即在心脏
扩大与重构明显基础上出现的
心功能降低，提示心脏损害严
重；& 级———在 $ 级的基础上，
如果出现二尖瓣反流，则提示
预后不良。

新标准的初步临床研究结
果显示，新分级是心梗患者不良
预后的独立预测因子。今后心梗
患者将有望在出院后得到属于
自己的分级预警标识，就像气象
预警一样，不仅便于患者直观了
解自身状态，更能帮助不同医疗
机构和医生间更精确地沟通患
者病情，推动冠心病患者的注册
管理，并为劳动力评定提供科学
准确的指标。

! ! ! !本报讯（记者 左妍）一则名为
“危险！跷二郎腿害处多”的帖子近
日在微信中广泛流传，称跷二郎腿
会引起高血压、静脉曲张、影响男性
生殖健康、导致女性患妇科病等。把
一条腿搁在另一条腿上舒坦一下，
真有那么大危害？

对于这则帖子，医学科普账号
“丁香医生”曾刊文称，跷二郎腿和生
殖健康、妇科疾病之间并没有直接关
联。不过，男性跷二郎腿会导致下体
局部温度上升，影响血液流动，因此
不建议长时间跷二郎腿。而女性的妇
科疾病种类多、影响因素复杂，不能
简单归咎于跷二郎腿这个动作。

帖子中所说的“引起高血压”，
也是没有明确依据的。研究表明，跷
二郎腿的确会引起一过性血压增
高，但双脚放平时，这种暂时的血压
升高效应就会消失，因此不能就此
诊断为高血压病。

但这则帖子并非完全没有道
理。闸北区中心医院中医石氏伤科
主治医生姚成萌告诉记者，存在下
肢静脉曲张的人，长时间跷二郎腿
会使静脉局部受到更强烈的压迫，
出现静脉血液回流不畅，加重症状。
此外，对于腰椎间盘突出、脊柱长期
歪斜的人来说也有危害。跷二郎腿
时两侧骨盆受力不均，脊柱会发生
一定程度左右侧弯，同时由于身体
前倾，脊柱会向后凸。长时间后，原
本正常位置的椎间盘受力不均，易

形成椎间盘突出，压迫神经而产生
腰部、臀部、下肢疼痛。对女性来说，
一直保持不正确的坐姿，也可能导
致骨盆变形。
由此可见，帖子的描述有不准

确的地方，但跷二郎腿的确会带来
一定的健康风险。对于一些已经患
有下肢水肿、静脉曲张、腰椎间盘突
出、骨关节炎、高血压疾病的人来
说，应当杜绝跷二郎腿。一般的健康
者，只要不是长时间保持跷二郎腿
的姿势，影响就不大。需指出的是，
英国《柳叶刀》医学杂志曾有研究表
明，全球成年人三成不做运动，长期
保持固定姿势会对健康造成危害，
甚至增加死亡风险。因此，相比“声
讨”跷二郎腿，更应该杜绝的是“久
坐不动”的不良习惯。

! ! ! !本报天津上午电 （特派记者
王蔚）#*%'年全国职业院校技能大
赛主赛区比赛今天起在天津市举
行，这是继 #**)年在天津举办首届
全国职业院校技能大赛之后的第八
届大赛。国赛共设置 (+个大项、")
个小项，参赛选手近 %%***人，参与
企业上百家。
今年的全国职业院校技能大赛

呈现出不少新特点。一是紧贴产业

结构调整；二是产教对接深度融合；
三是服务人才资本战略：大赛已经
成为选拔优秀技术技能人才的重要
渠道。
上海今年共派出 %+*名中职生

和 %)%名高职生参加此项全国技能
比赛。在前期的分赛场比赛中，上海
中职生获得 %)枚金牌，上海高职生
获得 #枚金牌。在今天开始的天津
主赛场比赛中，上海选手还将继续

保持强劲的摘金夺银势头。
在昨天的上海团会议上还传出

一个新消息。为更好地提升职业院校
师资水准，使他们的专业技能与行业
发展的实际更吻合，本市已从高职和
中职院校中遴选出 $*名专业教师，
将赴德国巴伐利亚州的企业、职业培
训中心，开展为期 $个月的技能培
训，合格者将获得国际通用的由德国
工商行会颁发的技能证书。

心梗后心脏损伤
如何预警？
上海仁济医院研究团

队提出全新分级标准

跷二郎腿真有那么大危害？

职业院校技能大赛主赛区比赛今在天津开幕

上海中高职学生已摘金20枚

医生解答!不能一概而论
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