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! ! ! !近日，一场形式生动的“手握明天”公益讲
座———风湿免疫疾病患者教育活动在上海第
二军医大学附属长海医院举行，类风湿关节炎
和强直性脊柱炎患者获得了与专家零距离接
触的机会。

长海医院风湿免疫科主任赵东宝教授表
示，如果病人早上起床后感觉关节疼痛、僵硬，
例如腕关节、手指关节等，而且关节有肿胀感、
胶黏感，伸展不开，且这种疼痛感超过半小时，
就应去医院诊断是否是类风湿关节炎。由于疾
病的特点，很多患者游走于医院各个科室之间，
包括神经科、骨科甚至精神科，未能及时得到确
诊，耽误了最佳治疗时机。据统计，类风湿关节
炎患者和强直性脊柱炎患者由产生症状至确诊
分别需要平均 !"#年和 #$%年的时间，延误治疗

往往有可能带来身体残疾的严重后果。
活动现场，专家们为患者全面讲解了类风

湿关节炎和强直性脊柱炎的药物治疗、饮食营
养、康复训练、检查诊断等各方面的要点，还带
领全场患者一起做起了关节康复操。在医患交
流环节，患者抓住这一难得的机会，向专家倾
诉自己在治疗和生活中遇到的疑惑，专家都耐
心地一一解答。
赵东宝教授最后强调，在治疗类风湿关节

炎与强直性脊柱炎的过程中，患者应积极主动
与医生配合，共同建立疾病管理方案，并进行
适当的身体锻炼。对类风湿关节炎患者来说，
主动及辅助性关节运动，可减缓关节疼痛、僵
硬，增强肌肉力量，稳定关节及保持关节活动
范围。

! ! ! !过敏性鼻炎与支气管哮喘一样，是一种
最常见的呼吸道疾病。世界卫生组织资料显
示，目前全球大约有 &'!"!#!的人患有过
敏性鼻炎，并呈现出逐年增多的趋势。过敏
性鼻炎患者约 &()合并支气管哮喘，而哮喘
患者中约 *%!合并过敏性鼻炎。

鼻炎会给身体造成严重影响

由于环境气候变化、不良生活习惯等原
因，鼻部疾病已经成为危害大众健康的又一
大问题。据专家介绍，在耳鼻喉科中最为常
见的鼻病是鼻炎及鼻窦炎，发病颇高，每 +$

#人中就有 &位是鼻炎患者。
很多患者认为鼻炎对生命没有威胁，一

般都不当回事。殊不知，鼻炎会给身体造成
很严重的影响。眼耳鼻喉是相通的，鼻炎会
通过鼻泪管，感染到眼睛，会引起眼睛发痒；
鼻炎还会通过咽鼓管，感染到耳朵，引起化
脓性中耳炎；鼻炎还会引起鼻涕返流，到了
咽部引起慢性咽炎、慢性扁桃体炎等症状。

治疗过敏性鼻炎要抓住时机

过敏性鼻炎在春秋季节高发，但是在夏
季治疗正当时。根据中医理论，夏天大自然
气温高，日照时间长，阳气旺盛，人的皮肤腠
理开泄，通过在特定穴位上敷贴温阳的药物
来治疗冬天易发疾病，容易起效。尤其是已
经患上了鼻炎的患者，更应该引起重视，尽
早到正规的医院及时诊断治疗，不要延误，
让鼻子享受到美好的生活气息。

据专家介绍，传统的外用药物治疗方
法，如用血管收缩剂滴鼻，试图通过刺激黏
膜毛细血管反射性收缩，以达到使鼻腔脱
敏、消炎的目的。但不良反应较大，由于无法
帮助鼻黏膜建立起免疫功能，因此药物依赖
性强；常用的内服药物虽然有修护鼻黏膜组

织的功能，但这种药物经肠胃吸收后，直达
病灶的药效不足，所以很多杀菌药物很快
见效，但几小时后马上又肿胀反弹。而传统
临床上采用的手术治疗，对鼻腔黏膜的创
伤大，痛苦、出血多，对鼻腔黏膜的正常生
理功能有较大影响，且术后易复发，使患者
备受其苦，所以选择正确有效的治疗方法是
关键。

!""个免费专家咨询号等你拿

为此，新民健康特邀诊治过敏性鼻炎专
家李强、蔡文平、王金明（周六、周日，照常咨
询）面对面为大家答疑解惑并对有关案例进
行分析。有需求的读者，可以拨打新民健康
咨询热线 '!&$,!)+')--，也可发送短信“鼻
炎.姓名.联系方式”至 &%'&*)&###,。

活动截止时间!!月 "日 #!!$$

温馨提示：每日报名咨询前 !'名患者
可免费获赠护鼻健康用品 & 份（价值 ,'

元），并可享受预留专家咨询号的待遇。
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! ! ! !夏天，是胃肠道疾病的高发季。而在胃肠
道疾病中，不少是贪图“凉食”所致。有些原先
就有胃肠疾病的患者，因为饮食不当，导致病
情加重甚至出现胃出血和胃穿孔。
方盛泉主任医师指出，夏天要保护胃肠道，

应注意从饮食上和生活环境上给胃肠“防寒”。
! 过多依赖冰箱"胃肠炎找上门

进入盛夏后，过度依赖冰箱，贪吃凉食，
也是胃肠健康的大敌。方盛泉主任医师说，一
些人习惯于把冰箱视作食品的“保险箱”，喜
欢在冰箱中长期储存大量食物，又不定期清
洁冰箱。殊不知，食物在冰箱中保存时间过
久，各类细菌尤其是大肠杆菌就会在湿冷的
环境中滋生。取出食物即食用，细菌就会入侵
胃肠引发“冰箱性胃肠炎”。冰箱中冷藏菜肴
时间最好不要超过 !+小时，取出食用时一定
要加热透。

! 烧烤加冰饮料"胃病会加重

烧烤食品不容易消化，路边烧烤的卫生
情况更得不到保证，而过凉的啤酒会刺激胃
肠道，使胃部遇冷刺激收缩，处于缺血状态，
对细菌的抵抗能力减弱，在这种情况下，正常
人尚且易发生急性胃肠道疾病，对于有慢性
胃炎、胃溃疡史的人来说，不易消化的饮食加
上冰啤或冷饮的刺激，极易加重病情甚至导
致穿孔或胃出血。

! 拉肚子频率多"警惕结肠炎

在夏季，没有吃不洁食物却经常拉肚子，这
样的现象也是会出现的。对此，方医师表示，出
现这种现象，一种情况是患者过于贪凉，室内空
调温度调得过低或为图凉快光膀子导致胃肠受
凉所致，另一种情况是结肠炎在作怪。夏季很多
人喜食生冷或开着空调吃辛辣刺激食物，这不
仅可引起急性胃炎，也会导致结肠炎。

夏季是结肠炎的好发季节。一旦出现以
下症状，就要怀疑是否为结肠炎：腹痛，多伴
有坠胀感，腹痛即泻，泻后痛减，或肠鸣即泻；
疼痛多为绞痛，遇寒则痛重，得热则痛减，疼
痛部位多为左下或脐周围，常伴有腹胀。急性
结肠炎如果治疗不彻底，则转化为慢性结肠
炎。结肠炎不是普通的炎症，由于一些人对此
病缺乏正确的认识，导致病情反复发作，久治
不愈，长期的结肠炎容易引起多种并发症。
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