
“全家”可以打出2.48折

! ! ! !全家超市有一阵子在上海疯狂扩张。几年
前的夏天，在我位于中心商业区的办公楼周
围，数了数，居然!""米半径范围内有 #家门店
之多。我当时就跟小伙伴说，这样不是办法，因为
东西并不便宜，市场的需求也不见得持续旺盛，
肯定撑不下去。果然，如今再看，只剩两家了，而
且其中一家搬去了地段不怎么好的市口。

但我很高兴地看到，依然坚持营业的全家
大多装上了 $%&机，可以刷卡消费了。也正是
因为可以刷卡消费，全家再次吸引了我的目光。
好，先说说我现在怎么去全家消费的吧。
首先，在智能手机上下载一个 '((，叫“银

联钱包”，注册完，绑定兴业银行的信用卡，然
后下载———有时要秒杀———全家 )! 折优惠

券一张。
然后就可以去全家消费了。但也不是见

啥买啥。总金额要控制在 !)*+元左右，因为这
时能接近优惠券最大优惠额：,"元。计算公式
是 ,"除以 "*-.。这 ,"元是系统直接减扣的，
在 $%&单左下角有显示。如果没有，那就是没
拿到优惠券，没享受到咯。

然后，买全家促销的大品牌商品，主要是
食品饮料。譬如 ,#元两罐的乐事薯片（,"+克
装），或者原价 ,#*/元现卖 ,"*/元的菲律宾
进口多乐牌芒果干。如果没有合适的，可以买
面包，,-点到 !,点间，-件 .折。不爱吃面包
的，那就买全家的盒饭吧，虽说质量比起创业
艰难百战多的时代有所下降，但毕竟是别处
买不到的。对了，我在减肥。
结账时，先出示会员卡积分。如果每月光

顾全家一次以上，务必办一张这种叫“集享

卡”的会员卡。积分完毕，掏出兴业银行的信
用卡。您看好了，我的是 )!开头的兴业银联
信用卡。因为兴业针对这类卡，有一项活动：
“!",# 年 ) 月 , 日至 !",# 年 ,, 月 -" 日期
间，持卡人至全国各城市活动指定的全家门
店，使用兴业银行银联信用卡（卡号为 )!开
头）刷卡消费，可获赠实际交易金额 !"0的返
现。持卡人每自然月消费获赠返现的总金额
不超过人民币 ,""元。（若同一持卡人名下有
多张信用卡符合返现条件，各卡可返现金额
之和不超过 ,""元）。”其余条款详见兴业信
用卡官网。总之，这就享受了双重优惠。

最近，还有过全家日，消费满 +"元，送相
当于 !"元的“集享卡”积分。)月 ,!日那天，
我用了银联钱包 )!折优惠券，搭配兴业 )!

开头的银联信用卡，把优惠发挥到了极致，相
当于 !*+.折。虽然全家是便利店而非价格更
优惠的大型超市，但产品打上这样一个折扣，
不便宜也难吧？
（本栏目致力于推广各类“接地气”的理

财小知识，观点仅属作者个人。） 范白泉
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! ! ! !虽然奋不顾身的爱情令人向往，但是上
海阿姐们知道，门当户对才是令婚姻天长地
久的保障，就如同投资一样，选择和你自己的
风险承受能力匹配的理财产品，才能够收获
最适合自己的投资收益，如果阿姐想享受小
家碧玉的舒适，就不要承担股海的大风大浪；
如果阿姐有敢于冒险的底气和财力，就不要
选择毫无惊喜的固定收益产品。

股市 浪子
如果把理财产品比作人的话，那么股票

或股票型基金如同浪子；当他对你好的时候，
一波波的牛市袭来，账户的数字蹭蹭上涨，能
够让阿姐们感觉拥有整个世界；但是他的“感
情”是不稳定的，) 月 ,#1,) 日，刚刚于 ) 月
,!日才创出了 #,2.点新高的浪子就立刻“翻
脸”，连续两天大幅下跌，沪指从最高 #,2)

点，最低跌到了 +.+!点，创业板在周一更是
大跌了 #*!!0，两天之内就从 -/,/点跌到最
低 -+2#点；而个股更加跌得屋里厢也不认
得，如中国中车，)月 /日复盘以来，已经从最
高 -#*)+，跌到了最低 !,*,)，差不多“拦腰一
刀”。而大家更是认为，它可能就是第二个中
石油，!""2年上市当天就是最高价 +.块，一
直套到现在还只有 ,!块多。

对于上海阿姐们来说，如果不是能够多
年不动用的钱，如果不是这个浪子已经“熊”
了 #年决心要浪子回头（中国的股市周期大
约是在 #年），最好还是不要轻易去招惹他。

债券型基金 经济适用男
相对于让人捉摸不透的股市，债券型基

金好比是经济适用男，它不会像浪子那样今
天花好稻好，明天就可以和你拜拜，让你的
情绪大起大落。当浪子伤了你的心（股市表
现不好时），债券型基金甚至可以有让你有
一些惊喜！

如 !"".年，中国股市从 !""2年 ,"月最
高时的 ),!+ 点跌到 !"". 年 ," 月 ,))+ 点
时，“浪子”让上海阿姐恨得来牙根痒，当年的
股票型基金最好的收益率是3-,*),0，但是此
时债券型基金却获得了平均 )0左右的正收
益，成绩最好的甚至可以达到 ,!0，让人大赞

靠谱。
不过选择了经济适用男，上海阿姐们也

要同时承受万一浪子回头金不换时的失落。
!",+年，在沪指大涨近 #"0的情况下，债券
型基金平均收益率也只有 ,.0左右；今年以
来，沪指更是几乎翻倍，债基虽然也涨了，但
是绝大部分都是在 ,"0以下，实在是辜负了
大好的牛市（青春）呀！

固定收益理财产品 备胎
固存收益理财产品如存款、债券或收益

比较稳定的产品如货币基金、各种互联网理
财宝宝可以比作是上海阿姐们的备胎。

他们的特点（感情）是一切都在预料之
中，没有惊喜；他们的颜值（收益）虽然不高，
存款的收益率只有 -0左右，货币基金和互
联网理财宝宝表现最好时也不过是 #0上
下；银行固定收益理财产品也不会超过 #0，
但是好在几乎是无风险收益；他们的表现也
很稳定，不管你理不理他，他都会在老地方等
着你。只是要把全部都托付给他们，实在有点
不甘心呢！

!"! 暖男
近年来，互联网理财非常热门，尤其是

$!$，可以被归为理财的暖男。相比于经济适
用男和备胎的平淡颜值，$!$就要“帅气”得
多，年化收益率大部分都在 ,"0以上，让上海
阿姐的财产实现稳定的增值；如果和股市这
个浪子相比的话，他的“性格”又要细致体贴
得多，不会让上海阿姐的心，整天随着股市担
惊受怕。尤其是选择了一些“出身”较好的
$!$，如上海首家国资背景的 $!$生菜金融，
不仅可以获得国资系 $!$中最高的 /3,-*!0

的收益率，还如同暖男一样让上海阿姐感到
舒适和放心，生菜金融不仅采用了第三方支
付进行资金托管，上海阿姐的钱在投资之前
始终在自己的账户里不用担心被挪用；还有
国资担保公司对 $!$项目进行担保和高额的
风险备付金，万一发生逾期，阿姐的钱可以得
到先行赔付———现在连信托都有可能坏账，
相比起来，还是生菜金融这个暖男比较值得
托付。 郑海阳

理财如相亲 门当要户对
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互联网基因检测
推出首款保险计划

! ! ! !本周众安保险宣布与全球最大的基因
测序中心华大基因强强合作，打造国内首
款互联网基因检测保险计划“知因保”。
“知因保”是一系列以基因检测为支

撑、以健康体检为手段、以保险为保障的个
人健康管理计划，其乳腺癌基因检测保险
计划于 )月末现身淘宝保险频道。

据悉，面向 ,.3#"周岁的客户群体，
知因保·乳腺癌基因检测保险计划提供包
括乳腺癌基因检测、乳腺癌专项健康体检
（针对中、高风险人群）、一年期 ,"万元乳
腺癌癌症保险4,万元原位癌保险等在内，
集合前端疾病预防、中端管理防控、后端
风险处置功能于一体的全流程、专项健康
管理计划。其中，乳腺癌基因检测部分由
合作伙伴华大基因提供服务。

! ! ! ! !朱颖斐

精打细算：为孩子备一把风险保护伞
! ! ! !放暑假了!孩子的安全问题再度摆在了父

母面前!对少儿而言!意外和疾病是最大风险"

生活中! 常常可见父母们为满足孩子的需

求!不惜大把花钱!玩具#衣服#图书#电影#游

乐$$相比之下!有些更细心的父母会盘算!怎

么给孩子们准备一把应对未来风险的%保护伞&'

意外伤害 不得不防
儿童作为弱小群体，心智尚未完全成熟，

自制能力较差，发生意外的可能性比成人大，
因此意外伤害保障显得格外必要。

根据全球儿童安全网络的调查数据显
示，意外伤害是中国 "5,+岁儿童的首位死亡
原因，每年有超过 !"万名 "5,+岁的儿童因
意外伤害而死亡（死亡率为 )2*,-6,"万）7中国
"5,+岁儿童意外伤害死亡的发生率是美国
的 !*#倍7 韩国的 ,*#倍。

从理赔经验数据来看，少年儿童的小意
外、小毛病还是比较多发的，特别是意外受伤
的比例和治疗金额都不少。为此，建议家长在

为孩子选择意外险产品的时候，主要着眼于
通过意外险（主险）来搭配一些少儿意外门急
诊费用保险、少儿住院费用保险等（通常只能
作为附加险形式购买）。这样的保险组合不但
保障比较全面，而且更经济实惠。

而含有少儿意外、意外医疗等功能的、可
单独投保的综合型少儿意外险保障计划，也
是家长不错的一个选择。

至于少儿意外险保额选择，给孩子上高
额的意外险，对家长的意义不大。而且，从防
止道德风险（以免家长做出不利于孩子生命
安全的道德逆选择）的角度上来说，保险监管
部门也对未成年的身故保障额度有限制。目
前，我国 ,.周岁以下未成年人的商业保险身
故保额不得超过 ,"万元。

此外，对于家有调皮捣蛋的“熊孩子”的
家长而言，一份家长责任险也必不可少。这类
保险主要是为家长提供监护责任保障和意外
伤害保障。由未成年子女造成他人伤亡或财
产损失，依法应由被保险人承担的经济赔偿

责任，由保险公司负责赔偿，减少家长由孩子
的过失带来的经济赔偿压力；未成年子女遭
受的意外伤害、残疾或者身故，保险公司也负
责提供相应赔偿。

少儿重疾险 有备无患
根据国际儿童肿瘤学会调查显示，每 -

分钟就有 ,名儿童死于癌症。在我国，“恶性
肿瘤”已经成为除了“意外创伤”之外，导致儿
童死亡的第二大原因。

而罹患癌症带来的巨大经济压力，更是
很多家庭难以面对的一道难题。即便是已经
被纳入城市居民基本医疗体系的孩子，由于
社保报销制度上的比例问题、药品目录的限
制问题等，一旦罹患大病，也无法从社保体系
中获得足额的资金支持。

为此，为自己的孩子优先准备一份商业
少儿重疾险，而非储蓄型的教育金保险，可以
说是有备无患。少儿重疾险作为重疾险产品，
属于“已经确诊，即可赔付”的给付型保险，对

于疾病种类的限制较宽，也无需凭就医发票
报销，资金使用上可以比较灵活。

在商业少儿重疾险种类的选择上，对于
大多数家庭而言，可以选择可作为主险单独
投保的消费型重疾险产品，这类产品保障责
任清晰明了，保费也相当低廉，一年 ,"万元
保额，费用支出大概在 ,#"5.""元，比较经济
实惠。这类保障的缺点是大部分产品形态为
一年一保，如果中途忘记续保，可能会影响少
儿保障的持续有效性。

还有一类是较为综合的少儿重疾保障计
划，往往由一款两全保险附加少儿重疾险的
形式出现，这类产品突出对少儿的重疾保障，
但同时也提供了生存金给付、满期金给付、身
故或残疾保障等保险利益。这类综合保障计
划不适合预算有限的家长。其好处是保障期
往往比较长，可以持续保障孩子至成年。
最后需要提醒的是，在给孩子安排保障

的时候，首先要为大人安排好足额的基础
保障！ ! ! !南希
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