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/医技

小暑来临!

三大导火索!个个都现实
说起冠心病的发病因素，张雅君教授认

为，年龄已经不是最关键的因素，反而是跟日
常的生活习惯、季节、情绪关系比较密切。夏
季小暑来临，大致归纳下，有三大导火线。

导火线一!湿度大"缺乏氧量

小暑前后正值黄梅季，气温高、湿度大，
含氧量低，血液集于体表，而人体新陈代谢加
快，氧气需求量增加，因此心脏和大脑的血液
供应减少；加上夏天排汗多，水分流失多，血
液黏度上升，血液循环受阻，就容易诱发冠心
病。若补充水分不及时，可能会出现不同程度
的脱水，有高血脂、高血压等慢性病基础的
人，容易出现冠状动脉内血栓，造成急性心肌
梗死的发生。

导火线二!高温使交感神经过度兴奋

人在高温状态下，交感神经兴奋性增
高，心率加快，冠状动脉收缩，心肌供氧量减
少，这也会增加冠心病的发作。另外，由于频
繁使用空调，人们经常会在一冷一热的环境
下，人体在适应温差变化的过程中，受空调
的影响血容量会发生变化。这时心脏不好或
者本身就有冠心病的患者容易发生心肌梗
死。由于上午 ! 时"#$ 时被称为是急性心
梗、脑卒中、猝死的“魔鬼时间”，病情较重的
老年冠心病人，建议在醒来的头 %&分钟，最
好继续安静地躺在床上休息，避免活动量大
的运动。

导火线三!昼长夜短"睡眠差

夏天昼长夜短、熬夜多、睡眠不好、情绪
不稳等也是导致血管堵塞甚至引起心肌梗
死的重要原因。高温、潮湿的天气严重影响

睡眠质量，睡眠时间不足，过度疲劳使人们
心烦气躁，血压升高、脉搏加快，这些不良刺
激可以直接诱发心肌缺血，心肌梗死、心律
失常，甚至出现室颤等恶性心律失常，造成
猝死。张雅君教授曾碰到一位 '&岁的男性
患者，突然脸色苍白，胸口痛，说不出话来。
被人送到急诊室后，经医生检查，心肌酶谱
升高，是急性心肌梗死。最后，命是保住了，
但由于常年吸烟、喝酒、暴饮暴食、熬夜，才
'& 岁的壮年高血脂、糖尿病、脂肪肝、肥胖
样样都有。

情绪因素!

股市震荡增加冠心病死亡风险
从某医院获悉，近日沪深股市大幅震荡，

导致前往该院就诊的冠心病等心内科疾病患
者增多。股市的涨跌、大震荡，股民们或兴奋
狂喜，或情绪焦虑，带来诸多身心健康问题，
尤其是股市暴跌，可导致一些人的精神崩溃，
一些人发生心血管事件。张雅君教授表示，
“股市剧烈震荡时，因心血管疾病就诊的病人
往往有所增加，其中部分是因为炒股所致。在
此，希望股民们保持良好的心态，保持情绪稳
定，尽可能避免股市对心血管健康造成的负
面影响。”

积极防治!

预防冠心病的五大方法
方法一# 保持规律的生活作息和情绪稳

定

不建议经常熬夜和承受超负荷的脑力、
体力消耗，避免情绪激动、精神过度紧张等。
切莫暴饮暴食、吸烟酗酒及过度性生活。面对
目前股市的剧烈震荡，保持淡定，不以物喜不
以己悲。

方法二#运动强心降脂好处多

适量的运动可促进人体血液循环，降低
胆固醇含量，并能增强肌肉、骨骼，防止关节
僵硬发生。需要注意的是，运动强度不能过
大，时间不能过长，每个人应根据自身情况选
择适合自己的运动。

方法三#饮食清淡低盐限脂

膳食摄入要清淡，避免高钠食物。控制总
热能及脂肪的摄入量，少吃动物内脏、肥肉、
鸡蛋黄等，多吃海鱼。适量摄入蛋白质，多吃
含钾、钙丰富而低钠的食品。忌服兴奋神经系
统的饮品，如酒、浓茶、咖啡。

方法四#晨起喝水不可少

在早晨起床后喝水有利尿、帮助排便的
作用，对预防高血压、动脉粥样硬化等心血管

问题有一定的辅助作用。
方法五#别忽视冠心病的$兄弟病%

积极治疗与冠心病有关的一些疾病，包
括高血压、高血脂、肥胖症、糖尿病、痛风、肝
病、肾病和有关的内分泌系统疾病等。在选
择降压药物时，要注意控制其他危险因素，
不仅使血压降到正常，还可使冠心病的发病
率下降。

小暑来临冠心病病人悠着点
心内科专家!防人类"第一杀手#用对五个方法

! 张筱琳

暑夏驾到，号称人类“第一杀手”的冠心病进入一年里最高发的季
节。许多人认为冬天是冠心病的高发季节，而忽视了夏季冠心病复发的
危险性。其实，酷暑盛夏，心绞痛乃至心肌梗死的并不少见。夏季为什么
容易发生急性冠心病事件，上海远大心胸医院VIP中心主任张雅君教
授为我们的读者朋友做了讲解，也告诉了冠心病患者如何安然度夏！

! ! ! !张雅君

主任医师"教授"从事临床工作三十

余年"专攻心血管专业&上海远大心胸医

院 !"#中心主任" 原交通大学附属同仁

医院特需中心主任& 上海医学会心血管

专业委员会委员& 中国远程医疗学会心

脏监护专家委员会委员& 参加国家九五

高血压课题研究"完成先心病'冠心病研

究的多项课题"多次获科技进步奖"发表

医学论文 $%余篇(

专家简介

! ! ! !青春痘一年四季都会发，不分季节和年
龄。最小 (岁，最大 )&岁，这和身体内部有直
接关系。许多人发了痘痘第一想到的是靠外
用产品来压痘，但是一停用马上就反弹，而且
比原先更厉害。发青春痘的人体会最深，痘痘
为什么擦了那么长时间的产品还是照样再
发？总认为皮肤没有清洁干净、缺水、防晒没
有到位而发痘痘，这种想法完全是误导，到头
来脸上还留下后遗症。再好的外用祛痘产品，
不靠好的内调，完全白花钱。所以很多发痘痘
的患者失去了祛痘的信心。祛除青春痘一定
要走出只靠外用来祛痘的误区，用正确的方
法调理，标本兼顾。

我们的专家在祛痘方面有着独到的技
术，赢得了良好的口碑，各界人士慕名而来。

很多痘友经过正确的调理，即可见效。如果你
被困扰了很多年的痘痘总是解决不好，可以
拨打专家咨询电话。我们以精益求精的态度，
诚信、诚恳地回答你每个问题。祛青春痘我们
不会让你白花钱和失望的！

我们的专家从医院出国深造，回国后
专业从事祛痘。*+ 多年来，已建立了一套
成功的祛痘技术。用正确的方法坚持内调，
才能有效。内调祛痘是真的祛痘，而且几乎
不会复发，已为众多的海内外痘友解除了
烦恼。

专家祛痘热线"!"#$%&''

地址"静安区昌平路 !!(号

工作时间"每周二#三#六#日上午 )时至

下午 *时

青春痘内调不到位 白花钱
! 余兰

! ! ! !随着医疗科技的发展，微创技术已实现
了过去无法想象的医学成果，一根头发丝大
小的微针就能治疗颈腰椎顽疾，大大减轻了
患者的痛苦。微创技术的目的就是以最小的
创伤换取最大的疗效。骨科专家刘静东主任
介绍，所谓微创，顾名思义，就是微小的创
口、创伤，是现代医学外科手术治疗应用的
特点，具有创伤小、痛苦小、术后不留疤痕、
恢复快等特点，不但解决了保守治疗久治不
愈的难题，而且避免了传统开刀手术可能导
致的脊柱不稳、后遗症多等高风险。在骨科
治疗颈腰椎疾病领域，可视椎间孔镜微创摘
除术、射频热凝靶点消融术和小开窗髓核摘
除术等微创技术代表了目前国际上前沿的
技术水平，不再需要开膛剖肚，大动干戈，只
需要微小手术切口就能治疗顽疾。
" 专家支招

$温柔一针%缓解颈腰椎
病$老大难%

目前较为推崇的微创技术有射频消融
术、可视椎间孔镜微创摘除术和小开窗髓
核摘除术。这些技术都是通过极小的切口
直达病灶，摘除病变的组织，缓减病痛，且
患者在短时内就可恢复，自由行走。专家通
常会根据不同病情，选择适合患者的个性
化技术方案。
" 观点

刘静东主任表示，并非所有病情都需要
开刀才能彻底治好，其实开刀后几年也有复
发的机会。事实上，真正需要开刀的病人并
不多，无论是从治疗感受、术后恢复，还是从
风险程度上来讲，能微创的都不应该开刀。
由于传统的微创治疗方式，一是方法太单

一，二是治疗停留在表面，并没有解决根本问
题或者所有问题。而现在前沿的国际微创技
术，治疗上更加的全面和深入，所以效果上有
了质的飞跃。例如目前“一根针”等离子消融
等微创技术正成为骨科疾病治疗的趋势，选
择微创方法治疗颈椎疾病、腰椎间盘疾病，具
有恢复快、痛苦少等优点。

活动信息

新民健康免费送出骨科专家号
活动时间"*+$, 年 ) 月 ! 日至 ) 月 $%

日
报名方式"拨打热线 +*$",*(*$,++，也

可发送短信“骨科-姓名-联系方式”至 #,*

*##, .%!*报名。送出 *++个专家免费号

摆脱颈腰椎病“老大难”
可以不动刀？

新民健康免费送出骨科200名专家号
! 张筱琳

刘静东 主任医师

在北京 $%&

医院等三甲医院

从事骨科专业临

床工作近 $% 年"

擅长颈椎病'腰椎

间盘突出的微创

治疗及手术治疗'

如等离子消融'射

频'经皮激光气化

一根针技术治疗颈椎病引起的头晕'颈

肩背痛'手指麻木疼痛等颈椎问题'对腰

椎间盘突出症及腰椎管狭窄症的微创治

疗有独到的见解" 尤其擅长椎间孔镜微

创技术治疗腰椎间盘突出症(

专家简介


