
24小时读者热线：962555阅读编辑：孙钟焜 编辑邮箱：szk@xmwb.com.cn

A31
2015年7月9日 星期四 连载编辑：刘伟馨 编辑邮箱：lwx@xmwb.com.cn 阅读/连载
麻将游戏迷住老外
纽约市，大西洋海滩，一个炽热

的下午，一阵奇特的吵闹声打破了
这片海滩的宁静。“两条！两万！四
筒！”这是四个纽约人在俱乐部打麻
将的声音，在卡茨吉尔区的小平房、
洛克威和布莱顿海滨码头，都听得
到这吵闹但又让人舒心的麻将牌的
噼啪声。
这是 !"#"年刊登在《卫报》上

的一篇描述美国麻将文化流行的文
章中记录的场景。的确，自从 !"世
纪 !"年代这一来自中国的室内游
戏传入美国，麻将就把诸多老外给
迷住了。

从麻将到 $%&'()*++麻将漂洋
过海去往欧洲和美国始于 !"世纪
初，这段时间来华的西方人越来越
多，他们混迹于中国城市之间，游览
城市景色，熟悉中国风土，同时发现
了街头巷尾无处不在的小游戏———
麻将。及至晚清，麻将已经在中国各
地沸沸扬扬地蔓延开了，如晚清《申
报》曾报道扬州城各坊都有轿铺，轿
夫无事之际，“动辄就地斗叶子牌以
为乐”。

又有 ,-!.年上海大戏院曾于
准备放映一部西洋电影《古国奇缘》
之际，为了提高票房，特别在《申报》
刊登广告，标题赫然是“敬告爱打麻
将的诸君———宁可少打八圈，不可
不看古国奇缘”。广告词如此说：“麻
将天天可打，好影戏不是常常有得
看”。如此可见麻雀牌在当时风靡的
程度，连时髦的新式电影院都要想
出这样的方法来和它抢客户。
于是无聊之时，来华外国人也

开始学着打麻将消磨时光。,-!/年
代，曾在苏州美孚石油公司上班的
约翰·巴布考克第一次尝试以英文
整理并编撰麻将的玩法，在中国出
版了一本关于教西方人玩麻将的
书，他统一了英文术语的规范，取麻

将的英文名为“$%&'()*++”，并拥有
版权。从 ,-!"年到 ,-!0年，这本书
印了十二版，还漂洋过海，在美国、
加拿大、墨西哥印刷和出售。

之前有哪些人少量运输过麻
将，已经不得而知了，现在有记载的
是 ,-!!年一位旧金山的木材商哈
蒙特从上海进口了一批总价值 1万
美元的麻将牌，并成立了专门的麻
将销售公司，至此，麻将开始大规模
进入美国市场。
为了推广麻将，哈蒙特的公司

还推出了免费课程，加之来华西人、
留学生们带回的影响，!" 世纪 !"

年代，这项游戏便已“原汁原味”地
从麻将最风行的中国传到了美国，
并且在美国形成了一种麻将热。在
这股热潮中，麻将供不应求，,-!!
年美国进口的 ,万 2千多副麻将被
抢购一空，售价高达 13"美元一副；
,-!2 年的销售猛增到 ,1" 万副。
,-!2年，纽约公园大道的年度街会
准备邀请 ,!位中国人示范打麻将，
结果街会第一天，用于展示的麻将
牌就被看客强行买走了。

当时美国商业部的一份报告甚
至指出，大量的骨头正从芝加哥堪
萨斯城出口到中国，中国人用该原
料制作成麻将牌后，再返销到美国
以满足市场上对高品质手工制麻将
牌的需求。为满足西方人的需求，很
多麻将上还在“条”和“饼”的麻将牌
上标明了阿拉伯数字。
截至 ,-!2年，大概有 ,1""万

美国人在玩麻将。其繁荣程度，从当
年报刊杂志的报道可见一斑：,-!2
年 2月号的《名利场》刊登了福斯特
署名的文章，他用一种类似台风预
警的口吻汇报一场麻将风暴，“去年
0月在西太平洋登陆的麻将风暴的
中心，正以其毫不减弱的风力继续
向美国东部劲吹，并已于今年早些
时候移到了美国东部波士顿和缅因
州的一些社交场所，预计，麻将风暴
中心将继续向纽约城进发，目前纽
约城已经有十几个专事麻将教学的
专家严阵以待。”,-!0年出版的《生
活》杂志，封面是一对中国老夫妇打
麻将，桌子下面扔着“东风”、“西风”
两张牌，似乎暗示着东风传入西风，

麻将开始风靡西方。

美国女性成麻后
!"年代初、中期，美国正处在

最灿烂和繁华的年代，当时美国经
济繁荣，越来越多的家庭开始进入
现代生活。
正是在这个时期，麻将这种新

奇又耗费脑力的小骨牌进入美国女
性的视野。男性在城市公司里任职
的越来越多，而女性生活也更自由，
麻将便成了她们最主要的休闲活
动。一位白人女性瓦雷利每周打麻
将的时间大约 2"个小时，被当地人
称为“白人中的麻后”，她每周打 -

次麻将，外加两次马拉松式麻将。艾
迪·康特还特地写了一首歌叫《当老
妈开始打麻将》，意思就是自从老妈
开始打麻将，家里真是乱了套。
麻将游戏如此广泛，连中国留

学生的生活也因为麻将而丰富了很
多。,-!4年胡适旅美途中，发现美
国俱乐部里差不多桌桌都是麻将，
书店里摆出了许多研究麻将的小册
子，中国留学生没有钱的甚至可以

靠教麻将吃饭挣钱，如此一看，胡适
受到了莫大的刺激：“谁也梦想不到
东方文明征服西方的先锋队，却是
那一百三十六个麻将军！”

!","年，纽约犹太传统博物馆
举行了一场麻将展览，据展览负责
人梅利莎·马滕斯说：“麻将这种娱
乐项目经过一段黄金期后，开始逐
渐失去光彩，因为人们不再与亲朋
好友一起共度假期，而越来越少的
上班族女性选择在夏天休假。”

,-24 年，美国最大的麻将协
会———全美麻将联合会在纽约成立
了，会员大都是犹太裔女性，她们的
方法是以母亲传女儿的方式将“麻
将”流传下去。不过到了上世纪 1"年
代，很多年轻女性忙于女权运动，无
暇学习麻将技艺了，出现了麻将玩家
的断层。,-."年代初麻将再度兴起，
不少中产阶级妇女还流行举行“麻将
之夜”，在家里挂灯笼，并穿着中式服
饰，通宵达旦地玩麻将休闲。
同时还有诸多关于麻将的比赛

出现，如“加勒比海麻将疯狂循环
赛”和美国“麻将疯狂锦标赛”等，它
们不仅充当美国玩法的仲裁者，而
且在全世界拥有 !"多万会员，其中
,1万人在北美。除此之外，美国还
有不少麻将俱乐部，活动也十分频
繁。如佛罗里达的西部棕榈海滩每
月举行一次锦标赛，加州的麻将迷
一年举办 0次锦标赛。大型循环赛
可以集中 .""人，一场普通锦标赛
的参赛者约有 ."至 !""人，获胜者
可以获得 2""美元。

!"世纪 -"年代中期，随着个
人电脑的兴起，“麻将不再仅仅是祖
母的游戏，互联网赢得了新的麻将
爱好者。”同时，婴儿潮时期出生的
那批人退休后，麻将可能经历再次
辉煌。因为对于即将老去的婴儿潮
一代来说，麻将已经被戏称为“能把
朋友们‘捆’在一起的玩意儿”。

摘自!看历史"杂志官方微信
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20世纪初漂洋
过海到英美发
展。这种消磨时
间的小玩意，交
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! ! ! ! ! ! ! ! ! ! !"#去除 "自我重要感#

盖茨的英雄形象被美国司法部描述为霸
道无理，这使得他决定慢慢淡出科技界，他几
乎把全部财产捐献出来，开始投身慈善事业。
盖茨在演讲中畅谈如何促进人类社会的公
平，慷慨陈词，令人动容。所以，一般的评价认
为，盖茨的改变比乔布斯更具体、更无私，也
更明显一些。

我曾经也是这么认为的，然而生
病之后到现在，我对他们二人又有了
新的认知。

盖茨做的事确实了不起，但是他
看问题、做事情的方法，还是沿用了
他掌管微软时的习惯。他用他的智慧
找到“对手”，例如：贫富不均、病毒等
“坏东西”，也挑出对手的弱点，然后
用他的好胜心和执着、努力，直到战
胜对手为止。所以我们都为他喝彩，
把他作为“富人行善”的典范。

乔布斯在工作会议中突然从椅
子上滑落倒地的视频，曾被人嘲讽他
到死还不忘工作。但深悟禅机的朋友
却淡淡地说：“等修行到和他有同样
的境界时再嘲讽也不迟。”我自己病后对于他
的那句“56%7 89*+:7，56%7 ;))<=>&”有了不
一样的解读。
在死亡面前，人们最终都会把所有注意

力转回自己身上，我的一生到底怎么了？生命
是什么？这种关乎自身的重要问题，会让人从
“慨然有澄清天下之志”，“反身向内”，把关注
的焦点转回到自己身上。每个人都会选择一
种观察世界的角度，至少我从乔布斯身上看
到的是，他更专注于自己所热爱的工作，不太
理会这个世界如何评价他；尽管很多人觉得
他骄傲自大、目中无人，他也无所谓，因为他
不愿意花时间取悦世人，他只在意如何满足
自己对生命无穷的探问。而他的那句“56%7

89*+:7，56%7 ;))<=>&”，意在表明“永葆初
心”，人生尽管迂回多艰，但永远要“莫忘初
心”，如泉始发、如婴儿般对未知保持开放的
心态。
所以，比较起来，我觉得乔布斯更有智

慧，更有初心。也许正因为修过死亡学分，所
以眼界自然不同。

世俗的成功，很容易让我们自以为高人

一等，殊不知这只是“小聪明”，甚至可以叫
做“世智辩聪”，是学习佛法的八种阻碍之
一，会遮蔽我们开放自己、接受更多信息的
可能性。

我不知道在未来的人生中是否能将“骄
傲”从我的本性中彻底拔除，至少目前，我看
见它了，我会随时提醒自己，也希望朋友们能
随时提醒我。

要把“骄傲”从我的本性中一点
一点拔除，很重要的一门功课，就是
学会感恩。因为唯有感恩，才能把盘
踞在我心里的“自我重要感”去除，
让自己走下高台，走入人群，与大家
融为一体。

对我来说，这也许是我这一生
最重要的功课。我从小受宠，父母宠
我，哥哥姐姐宠我，连老天爷也宠
我，给我提供了许多优越的条件；我
喜欢跟聪明人在一起工作，我习惯
用效率计算一切……

刚发病时，德亭不知道该怎么
安慰我，但她告诉我：“?@A:76&=*+

&%BBA*> C): % :A%>)*D”（一切事物的
发生皆有其理由）。那时候她正处在各种青
春的风暴当中，状况还不像现在这么稳定。
但她这么一说倒是提醒了我，不需把每件
不如意的事都看成个“果”，好像我们做错
了什么，所以遭受惩罚。我们所有的遭遇，必
有其道理，或许这个灾难是个“因”，是让自
己学习成长的机会。好比生病可能点醒我们
应该活得更健康；受苦使我们更珍惜美好的
日子；无助让我们学会接受不能改变的事
情；面临死亡能教会我们分辨哪些是真正重
要的事情。

她送我的话，成为我当时最大的宽慰，
让我在愤怒、焦虑、绝望之中，还可以静下心
来感受疾病的善意；而且，最终也改变了我看
待疾病的态度，让我能从疾病中领取一份神
圣的礼物。所以，我在患病初期就知道了应该
感恩这场疾病带给我的机会，让我重新省思
过去的生活；否则，我很可能会把它当作十恶
不赦的敌人。这场病告诉我：不要把每件不如
意的事都看成一个“果”（像是自己做错了什
么，受到惩罚），而或许这个灾难其实是一个
“因”，是让自己学习成长的机会。

传奇大将陈赓
尹家民

! ! ! ! ! ! ! ! ! ! "$#这个态我不能表

张国焘又问朱德：“成立临时中央的事，
你同意不同意E”黄超在一旁帮腔：“朱德，你
怎不吭气E”张国焘拨开黄超：“总司令，你表
个态呀。”“总政委！”朱德淡淡地说道，“我的
态度不是很明确嘛，你还叫我表什么态E”
“就以你总司令的名义发个声明：一、谴

责毛泽东，宣布断绝和他的一切关系；二、谴
责那个北上的错误计划；三、拥护新成立的临
时中央。”
朱德沉静地坐下来，整理着草鞋，语调依

然淡淡的：“这个态我不能表。你可以把我劈
成两半，但是你绝对割不断我和毛泽东的关
系。北上抗日是中央的决议，中央的路线是正
确的，我是举过手的，我不能反对。”他静静
气，又说，“朱毛朱毛，人家外国人都以为朱毛
是一个人，哪有朱反对毛的F ”黄超跳起来，破
口大骂：“你是老糊涂F 老右倾！”

张国焘又制止黄超，转向朱德：“有些情况
你不知道，他们走的时候，把仓库里的枪支、弹
药、粮食，还有一些伤员，统统放火烧了……”
朱德站起来：“这纯粹是谣言，从井冈山

开始，毛泽东同志就主张官兵平等，不准打人
骂人，优待俘虏，红军的俘虏政策就是他亲自
订的，对俘虏还要优待，怎么会烧死自己的伤
员E过草地干粮不够，动员大家吃野菜，怎么
会把粮食烧掉E这些无中生有的谣言，是别有
用心的人制造出来的F ”张国焘咆哮如雷。大
喊：“朱德！”
此时，总司令部里，正酝酿着一场凶险的阴

谋。总政委的心腹们互相窃窃私语，踮起脚尖走
路。他们大部分都拿着文件，或是公文夹子。
这是四方面军政治部宣传工作人员临时

居住的地方。黄超把陈赓领进一间狭小的房
间，指了指一张凳子：“在这儿等着。”
门口有一名警卫。他的嘴唇很黑，像是慢

慢转动的枪口，并且在陈赓身上停住了。陈赓
对那位警卫咧嘴笑了一笑，但是没有产生什
么效果。廊檐下有个宣传队员正在伏案写标

语。墨一定很差，老远就飘来一股臭
味。附近的会场上，正在开着情绪激
昂的大会。演说人声嘶力竭的叫喊
声隐隐约约传到房间里来：“反对毛
泽东闹分裂……拥护张主席……反
对右倾逃跑主义……”

陈赓的手漫无目的地在桌上乱动—阵，
把东西搬来搬去———把一只烟灰缸到处乱
移，仿佛那是只棋子。他有些心不在焉，精神
不集中。他悔恨交加：这不是自投罗网吗E

忽然一阵马蹄声由远而近，在靠房山墙
背后停住了。他打开门，又退了回来。一个熟
悉的骑兵通信员的脸出现了。他一头大汗，跨
进门来，关上门。“团长，信！”
陈赓低低地垂着头，小心地抹平了一张揉

皱的写满了小字的纸。他一眼就认出了周恩来
的笔迹：“陈赓！因有急务，见字速返。冠生。”
周恩来署了地下斗争时的笔名，使陈赓

立即意识到潜伏的危险。他走到门边，打开一
条小缝，向外窥视。人们进进出出。警卫正在
抽烟，不时看看凳子上的马蹄表，显然是快要
交换班了。
陈赓抬起了眼睛：“你进来没碰到别人？”

“没有。场院在开大会。”“我们马上离开。”
新警卫刚一上岗，陈赓就带着通信员，不

慌不忙地走出房门。他觉得好像有几十双眼
睛在盯着他看，但他谁也不看一眼，端着肩膀
走出小院。
他牵出自己的马，翻身跨上去。“你上哪

儿去E”这声音惊得他跳了起来，他猛地转过
身来———原来是黄超。他怀抱着一捆标语，白
纸映衬得他的脸更黄、更黑。
“我回部队！”陈赓刺了一下马，马躁动不

安地扭来扭去。“你是开小差吧！”黄超扭动嘴
角，带有嘲弄的意思。“是不是怕你的历史被
人知道E”“你胡说！”陈赓嘟哝着，抑制不住一
肚子怒火。“我可没向国民党出卖过任何人F”
“那你下来！”

陈赓两腿一用力：“去你妈的！”枣红马努
力向前挣扎，乱纷纷的鬃毛迎风飞舞，后蹄扬
起了一团黄尘。通信员的马赶紧尾随其后。
黄超气急败坏地耸起两肩，放下标语纸，

去掏腰间的小橹子，当手触到枪把时，他停住
了。散会的人群呼呼啦啦地走了过来……

明起连载$角落里的向日葵%


