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进入小暑节气，专家建议清补养生
进入小暑节气，即开始“冬病夏治”的最佳时

期。如果说冬季是病症高发期，那么夏季就是病症
征兆期，“夏治”就是利用夏季体内阳气充沛的有
利时机，采用适当清补药物调整机体平衡，更好的
扶助正气，从而使冬季易发生或加重的病症减轻
或消失，主要适用于呼吸系统、消化系统、免疫系
统的调理预防。
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"夏治#调理$清补很重要

! ! ! !“清”是夏季养生的关键词，
不吃过多的油腻食物，不食滋腻
补品，注重健脾除湿，补养肺肾，
同时保持心情愉快。
依据“清补养生”的传统中医

理论，寿仙谷药业集结数位名医，
基于唐代御医叶法善的名方，研
制出全面调理的清补佳品———以
铁皮枫斗和灵芝孢子粉为主要原
料的浸膏。

该款浸膏采用“! 年生鲜铁
皮石斛为主，原木有机破壁灵
芝孢子粉为辅”的配方。铁皮石
斛具有滋阴润肺、补五脏虚劳的
功能，清代《药性论》说铁皮石斛
能“补肾积精、养胃阴、益气
力”。朱丹溪认为“人阴气自

半”，人进入中年以后，人体的
阴津开始衰弱，各项功能也随
之衰退，滋阴养生是强身之根
本，补益之必须。
《本草纲目》记载“灵芝、益心

气、补中”。“益气”则指灵芝具有
扶正固本、有助机体重要器官系
统功能（如心、肺、肝、肾等）。尤其
梅雨季节，人体五脏湿气加重，正
气亏损，扶正固本是养生延年之
基本。

灵芝孢子（即灵芝的种子）
其主要功效是灵芝的 "# 倍，铁
皮石斛与灵芝孢子粉二者协同
作用，通达五脏，清热、除湿、滋
阴补气，扶正固本，特别适合夏
季清补调理。

! ! ! !在中医理论里，膏方是一种
具有高级营养滋补和养生作用的
成药。
该款是以铁皮枫斗和灵芝孢

子粉为主要原料的浸膏，被誉为
“清补养生上品”，即清又补、补而
不腻、凉而不寒、滋阴而不抑阳、
安神而不嗜睡。可全面调理、增强
体质。据了解，寿仙谷出品的该款
浸膏是国内第一款有正式批文的
膏方养生品。
在传统中医制剂型中，膏剂

细腻、滑润有吸收性好、见效快的
特点。有利于肠道消化吸收，特别
对身体虚弱、肠胃较弱的慢性病
人和术后免疫力较低的人群很有
帮助。
对生活不规律、烟酒过度、工

作压力大、劳累过度、失眠亚健康
人群，有明显调理效果，非常适合
现代人体质。
寿仙谷铁皮枫斗灵芝浸膏为

全素膏方，不加辅料、不加糖。高
血糖人群也可服用。
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