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! ! ! !勿晓得从啥辰光开始，上海人拿钱
财，叫成为“米”，印象中好像是从九十
年代开始个，大概有市场经济头脑个
人，比较敏感，粮食是生活必需品，而江
南一带主食又是米，于是，“米”，成为了
铜钿个代名词，或者叫暗语，说法还蛮
有分寸个，一般个结算钱款，叫“结米”，
勿太正规个油水较大个生意，叫“拉
米”，还有将呒没本钱，坑蒙拐骗个生
意，叫做“空麻袋背米”。改革开放让部

分人钱袋鼓了起来，钞票多得“热昏”，
一万块钞票，伊拉竟然会称为“一粒
米”，或者“一只米”。一开始接触迭种叫
法，还真有点勿习惯。
不过，闲话掉过来讲，上海解放初

期，还真有过一段用“米”来结算工资个
时期。当时新中国刚刚诞生，百废待兴，
物价也勿太稳定，为了保障正常生活，人
民政府采取了用“米”结算工资个政策，
划定一个时间段，以每个工人工资可以

买到个米个数量，折算成“单位”，比如可
以买五百斤大米个，就算五个“单位”，往
后，就以米价个波动，浮动工资，米价上
去，工资上去，米价下来，工资下来，反正
勿管米价哪能波动，能保证侬个工资能
买到相对应数量个米。虽然实行个时间
勿长，随了国民经济迅速走向正规，以
“米”结算工资个政策也就退出了历史舞
台。
现在个说法，是上海人个怀旧心理，

还是由“米”引申出新意，吃勿大准，但听
到“结米”个说法，想想过去走过个艰苦
历程，应该是有所感悟个。
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三十多年前
“第一湾”

沪上老照片

! ! ! !黄梅天一过，热天来了。上海
个冷天可以冻煞东北人，上海个热
天也能够热昏广东人。老底仔个上
海人是用啥个法子来熬过大热天
个？伊个辰光，大家呒没家用空调
机，大多数个人家买勿起也用勿起
电风扇。人手一把扇子是上海人抵
挡热天个主要武器。男人用折扇。
女人用檀香扇、香木扇。老人用蒲
扇。蒲扇是以晒干个香蒲叶子做成
个，大，轻。搧起来风大有劲。每一
家人家少不了几把、甚至一叠
大小蒲扇。有客人来走动，主人
家奉上一杯凉茶之后还会呈
上一把蒲扇，大家一道来人
工降温。屋里向能够摆出一
台会摇头转向个华生牌电
风扇个就可以算大人家了。
档子更高一档个人家辣客

堂间、厢房里装了吊
扇个，就可以称为当

时个有铜钿人
家了。蒲扇则是

每家每户必备个夏令用品。蒲扇还
可以用来赶苍蝇、拍蚊子。用旧用
破了就下放到灶披间里去搧风生

煤炉。现在个上海滩已经很难看
到、买到蒲扇了。蒲扇，乃至几乎所
有个纸扇、绢扇、竹扇几乎都被家用

电器逼出了历史舞台。蒲扇，再会。
牵记侬。
热天，上海人欢喜乘风凉。太

阳落山、路灯初上，上海人就到弄
堂里、马路口摆出各种各样个摊头
来乘乘风凉。先用几铅桶自来水冲
冲街面、降降温度，再搬出小板凳、
藤靠椅、长凳、方桌占据地盘。一家
老小尽数出动。几家邻居围辣一圈
个就攀谈家常、茄茄山河。大人喝
茶，小囡白相。老先生看看棋，小朋
友打打牌。乘风凉是上海滩大热天
里必勿可少个一道风景线。热天还
是上海人谈恋爱、轧朋友个时令季
节。热天里介绍朋友相会，双方可
以穿戴简便，勿必行头毕挺。一身
时髦打扮，开销太大。热天里男士
可以显露好身胚，女士可以展示嗲
身段。大家看得真切。热天里荡荡
马路，吃点冷饮，孵孵冷气开放个

电影院，也用勿了多少大投入。名
扬天下个外滩恋爱角也是大热天
里出产个镜头。热恋，就是上海人
大热天里测谈出来个。侬相信�？

老上海包打天下个冷饮第一
可以算是赤豆棒冰、绿豆棒冰了。
“棒冰吃�？棒冰！”已成上海大小
弄堂里个绝响了。如今家家人都有
冰箱或者冰柜。棒冰已经被冰
淇淋、紫雪糕驱逐。到超市里去
买了一箱棒冰来塞进冰箱里个
主角多半是 !" 后、#" 后
个阿爷、阿娘了。要尝尝小
辰光个味道，辣大热天里
那就是硬棚棚、甜咪咪个
棒冰滋味了。还有个，是苦
滋滋个大麦茶，是冰冰瀴
个百合汤。还能回味出
多少热天里个苦与
甜，请来补充。

老上海个热天味道 文图/阿仁

迭张照片告 $"、%" 后
个上海小青年勿专门说明，
恐怕伊拉随便哪能侪想勿
到搿就是后来被称为“亚洲
第一湾”个延安东路外滩当
年个景象。埃辰光过江只有
靠轮渡，黄浦江成了一道天
然障碍，所以浦西搿头个外
滩与一江之隔白纸一张个
浦东陆家嘴完全是两个天
地。当然，回转头来看看现
在个陆家嘴，侬更会恍若梦
境，开发开放后陆家嘴、浦
东新区个变化真称得上是
奇迹。

陆杰 摄 林庸 文

! ! ! !我屋里向对过一爿室内农贸集市前
些时候拨“三角地菜场”收购脱了，成为
伊个分场。重新装修开业伊天，小菜场挂
出大红条幅：“百年三角地，一个新的
家”。确实如此，从 &$%"年公共租界工部
局来垃文监师路、汉壁礼路、密勒路（今
塘沽路、汉阳路、峨眉路）搿三条马路交
界处搭建了一个蛮大个木结构室内菜
场，到今朝三角地菜场已经走过一百多
年辰光了。不过来垃三角地菜场前头，还
有一家叫“中央菜市场”个更加早。

&$'"年太平军东进，苏南浙北大批
难民涌进上海避难。&$'(年，租界人口
激增到 #"万，形成华洋杂处局面。整个
城市重心开始朝租界偏移，冒出一个又
一个居民聚集区。搿些移民勿仅为租界
个功能开发、上海社会经济个近代化提
供了资金和劳动力市场，且形成一个巨

大需求市场。当然民以食为天，“吃”是首
先应该解决个问题，沿马路设摊个露天
集市拨城市发展带来了交关弊端：交通
拥挤、街衢污浊、管理无序等等。

&$'!年，法国神父博尔德里告英国
商人汉壁礼共同向法租界公董局建议，
由伊拉出资来垃自家地盘洋泾浜边浪向
个宁兴街上（今宁海东路）造一个小菜
场，每年上缴管理费，但要公董局拿原来
分散来垃附近个马路集市侪集中到埃面
去经营。公董局看到有利可图，就同意申
请，成立“中央菜市场”，并规定特许权限
为 &"年，期满后菜市场由公董局无偿收
回；如果租赁者来垃期满之前停止经营，
公董局有权提前收回。
于是公董局贴出布告，通知蔬菜、水

果、鱼、野味等小摊贩，自 &$'#年 &月 &

日起，必须来垃中央菜市场出售自家个

物事，勿得随便流动设摊。中央
菜市场虽然靠公董局撑腰，却输
得汤汤渧，因为小贩们散漫惯了
嫌麻烦，勿习惯付月租，且基本
浪是小本生意，所以侪勿肯去中
央菜市场营业。真是天算地算勿
如人算，刚开张就冷冷清清，逼得汉
壁礼只好要求解除合约。公董局起先
勿答应，但最后也明白伊自家也绝对
拿勿出比汉壁礼更加好个措施，就连外
国侨民侪抱怨取消了原来个马路集市老
勿方便。因此，!月 &"日公董局无可奈
何宣布关门打烊。
尽管中央菜市场只是来垃空地浪搭

几个大棚；尽管中央菜市场早早夭折，却
是按照西方近代城市个市政管理模式而
开办个，并为廿几年后三角地菜场个开
张以及红火打好了基础。

上海闲话是上海迭座城市个血
脉，血脉流通，城市就会得保持活
力———就像大家感受老深个地铁一
样，假使地铁呒没形成网络，葛末地
铁勿会得充分发挥方便快捷个作
用。同样，要是方言只局限垃屋里向
讲，形勿成像现在地铁搿能介【这
样】个“网络”，葛末，方言就勿能够
真正起到伊个交流作用。上海闲话
作为上海个大众文化，也完全应该
垃本地个多种大众场合得到传播机
会。
现在，仍旧有 &"""多万人平常

口头浪讲上海闲话，还有得报纸开
专版、电台播音、电视台办节目、公
交报站名、课程进学堂、文化活动竞
赛咾啥【等等】传播方式，不过，还可
以传播得更加广泛一点。可以讲，用
上海闲话报地铁站名，也是一种必
然个选择。
搿个是因为，一，地铁用上海闲

话报站，体现了一个城市对文化个
坚守，也是一种文化个自信，现代化
交通工具是完全应该、可以接纳传
统个本地文化个，上海应该首先成
为世界上语言、文化多元和谐个乐
园，只要肯安排，有地方文化特色个
方言是可以担当得起地铁报站个服
务职能个，搿个已经被其他用方言
垃地铁报站个城市证明得清清爽爽
了。关键是有关部门重视勿重视，是
勿是立即行动起来。二，搿个也是人
群交流个需要，上海个地铁应该首
先为上海人民服务好。垃地铁听到
报站辰光讲个上海闲话，长期垃国
内、国外其他地方生活回来个人，就
触及得着一种无形个乡愁情结；勿
熟悉上海闲话个人，可以从地铁个
报站声音当中体会到上海迭座城市
个文化特质；经常讲上海闲话个人，
会得觉着特别亲切。地铁浪个上海
闲话，为多元文化社会个人际交流，
又开开了一扇本来就有个门。三，方

言需要有一个好个语言环境。地铁是大容量个公共交
通工具，是城市个基础服务设施。本地居民搭仔（与）八
方来客侪要乘用地铁，各种人群汇聚一道，普通闲话是
首选。先用了普通闲话报站，再加上上海闲话报站，听
个人多，既可以各取所需，还可以用一定个形式垃地铁
搿个人来人往的公共空间扩展上海闲话个影响。
具体来讲，地铁乘员众多，正可以发挥垃人群当中

传承上海闲话个特殊作用；地铁浪还有得线路图、有得
普通闲话先报站名、乘员还可以看得到一个个车站，所
以听到上海闲话更加容易理解；另外，一趟趟乘地铁可
以反复听上海闲话，积累起来会印象更深；特别要讲清
爽个是，由于普通闲话先报站，所以是勿会得影响推广
普通闲话个。国家领导人最近讲，推广普通话搭仔加强
对方言的抢救保护并勿矛盾。

侬讲我讲 上海滩最早个小菜场 文!徐鸣

!米"

沪语趣谈 文!周伟民

! ! ! ! &)介重要个事体摆辣伊
眼门前，伊也勿敢出头去顶
一顶，真是一只 ******。

+)三脚猫 ,)软�饼
-)柴草人 .)软脚蟹

() 参加末参加辣海个，
做事体末热情也呒没，勿上
劲个，碰着侬搿种 ******也
算倒霉了！

+)回笼水 ,)温吞水
-)荷兰水 .)沙滤水
/) 侬看侬外面跑了一

圈，出了一点汗，一件汗衫
******个。

+)湿漉漉 ,)湿搭搭
-)湿塔塔 .)湿淋淋

金木
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