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肿瘤患者术后防复发是关键
新民健康送出30个免费专家咨询号

据统计显示，我国新诊断的肿瘤患者中一年复发率为60%，死于肿瘤复发和转
移的患者超过80%。临床研究数据显示：手术、放化疗结束出院后的1-2年为复
发、转移的高危期。因此，预防肿瘤复发和转移比治疗更重要。那么，如何防止肿瘤的
复发转移呢？肿瘤专家王振国教授给出了答案。此外，新民健康还送出王振国教授的
免费专家咨询号，需要参加的读者可预先报名，限30名。（报名方式见活动信息）

定期复查，跟踪随访

由于目前尚无复发和转移的可靠、早
期预报信号，因此，为及早发现复发转移，
需要对病情进行定期复查和跟踪随访。定
期复查的时间一般在患者出院后每三个月
进行一次，两年后每六个月一次，直到五
年，五年以后可以每年进行一次复查。复查
时，医生要给患者进行全身检查，当患者出
现症状时，应进行相应的胸、腹部 !"，颅脑
!"或 #$%，骨扫描，纤维支气管镜检查等。
对出院患者的跟踪随访是主管医师在康复
期必须完成的一项基本工作。跟踪随访应
每月进行一次，第二年以后每季度一次。跟
踪随访要全面了解患者出院后的饮食、睡
眠、身体康复锻炼情况，对患者的康复期生
活予以正确指导，以防止因不良生活习惯
和运动不当导致复发和转移。
此外，免疫功能低下是患者在康复期

肿瘤复发转移的首要因素。人体的免疫系
统每天要消灭成千上万的肿瘤细胞。但如
果人体的免疫功能低下，就会有大量的肿

瘤细胞存活下来，逐渐导致肿瘤的复发和
转移。尤其康复期的患者，在放化疗后，免
疫功能进一步下降，严重影响患者康复治
疗效果。提高免疫功能，使人体自身抗肿瘤
能力增强，是防止肿瘤复发和转移的重要
条件。值得一提的是，肿瘤患者在常规治疗
后，还需要有继续治疗的概念。康复期应该
怎样接力治疗？专家表示，康复期的患者，
在检查各项指标有异常时应该抓紧大剂量
用中药治疗，没有异常可小剂量维持治疗，
一般每个月服用 &'天抗癌中药较好。

需重视心理和饮食疗法

一个健康人患病后必然会产生相应的
心理变化，而肿瘤患者的心理变化则更为
明显。紧张、焦虑、不安、孤独、恐惧、怨恨、
悲伤、抑郁等心理失衡不同程度的出现。这
些现象也将反复影响患者的正常康复。因
此，医护人员要对患者进行心理疏导，解除
他们的心理障碍，树立战胜癌症的信念；患
者的家属也应该照顾好他们，帮助患者走

出癌魔阴影，用积极的态度对待人生；患者
要用良好的心态配合治疗和康复。切忌怨
天尤人，心灰意冷，自暴自弃，要用自己的
新生，证明人生的价值。黑龙江的一位农村
妇女患了肺癌，治愈后，为了回报社会和家
人对自己的关爱，通过电话，积极为癌症患
者做“话疗”，以亲身经历鼓励患者活下去，
并志愿捐献眼角膜和骨髓。
此外，还要重视饮食疗法。很多人得癌

症是吃出来的。比如发霉变质的花生、大米
等含有黄曲霉素，吃了会诱发肝癌等。因
此，我们应该重视饮食健康，多吃新鲜蔬
菜、水果，减少癌症发病率。例如百合有止
咳润肺作用。多吃点豆制品、红枣、红小豆、
大蒜等食物。在康复阶段，癌症病人要设法
增进食欲，提倡吃杂粮，饭菜要清淡可口，
荤素搭配，进食时要环境轻松、心情愉快。

最后专家强调，要有规律，适当锻炼。
无论作息时间、学习娱乐都要有规律。规律
的生活可使机体处于正常的工作状态，这
样，肿瘤的复发、转移也就无机可乘。适当
锻炼是健身、治病、养病最好的方法。
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新民健康送出肿瘤专家王振国教授的
免费专家咨询号，限30名。需要参加的读者
可拨打021-52920338预先报名，或编辑
短信“王振国 +姓名 +联系方式”至
13651992536。

专 !家 !简 !介

!解雯贇

有一副好牙 想吃啥吃啥

缺牙、戴假牙不适 您还在拖、忍、扛

限时咨询 名额有限！
■爱牙大礼包免费送！
■专家现场一对一咨询并定制个性化健康方案！
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$%&$国际种植专科医师学会会员

中华口腔医学会会员

曾就职于中国医科大学附属医院

日语&英语沟通流畅

!解雯贇

新民健康答疑热线021—

33318171
或编辑短信“爱牙+姓名+联系方式”发送至

13331917156

! ! ! !新民健康邀请了国内微创种植技术率先引入者# 美国加州大学

$"#$%%种植硕士&&'(&国际种植牙医师协会研究员&美国罗马琳达

大学种植临床硕士&美国纽约大学 )*"种植学会会员&国际口腔植体
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术院长&著名口腔医疗集团$上海%种植技术总监等多名口腔种植专家

来沪'为缺牙&假牙&烤瓷牙使用不适者提供一对一限时咨询(

活动假牙安装需谨慎

活动假牙是利用剩余天然牙、口腔黏
膜和骨组织作为支持，用人工牙恢复缺牙
的形态和功能。安装便捷价格便宜，往往异
物感明显，需要每天摘戴，进行清洗，吃饭
时容易在口中来回移动、压迫牙龈，严重的
甚至会引起口腔炎症，对其他健康牙造成
一定伤害。因为没有“牙根”支撑，活动假牙

只能恢复真牙的三成左右咀嚼力，无法尽
情享受美食，还需要定期送到专业机构进
行检查和调整，一般使用 (年。若佩戴不
适，易促使牙槽骨加速吸收，导致骨量不
足，给未来缺牙修复带来很大的困难。

烤瓷牙维护不当
坏一颗丢三颗

烤瓷牙是通过磨除相邻的部分好牙，来
进行缺牙修复的牙冠（牙桥），可恢复真牙约
()*成的功能。烤瓷牙桥需要“借力”相邻的
健康牙，是一个 +颗、,颗牙冠以上的整体，
对牙龈有一定的压迫、刺激，因金属离子渗
出导致牙龈黑线、红肿问题，一般使用 &'年
就需要重新修复。如果维护不当，会引起口
腔炎症，形成蛀牙、牙周病，对其他健康牙造
成一定伤害，甚至引发损坏 &颗少 +颗的严
重连锁反应。

一次种牙
吃饭终身不用愁

一颗好的种植牙可以享用一生，并且可
最大限度恢复咀嚼功能，其具有不伤邻牙的
特点，能咬碎核桃、坚果、鸡鸭骨头、螃蟹等
较为坚硬的食物，无论是形态、色泽、牢固程
度、咀嚼功能等均与真牙几乎无差别。

&-.(年，瑞典人 /0123 4351105是世界
上第一例尝试接受种植牙的患者，他的这颗
种植牙整整为其服务了 ,6年，直到 6''*年
他去世时，种植牙仍然完好无损。
舒适微创即刻种植，全程几乎无痛感，

结合舒适牙科，利用口腔 7"提供精准支持，
按照术前设计好的位置、角度、深度将纯钛
“生态牙根”植入牙槽骨，修复时间从传统的
.个月缩短至最快 6小时戴牙，真正让缺牙
者体验到当天种牙当天进食的愿望，如果维
护得当，则可以使用终生。

“我有高血压，不能用刀、
不能用钻；不想做烤瓷牙；不喜
欢活动假牙，不能带挂钩。”61
岁老教师徐老太提出的“四不
能”要求，在很多口腔机构均被
回绝：“这简直是痴人说梦！”


