
! ! ! !安阳位于河南北部，晋、冀、豫三省交汇
处，西倚巍峨险峻的太行山，东联一望无际的
华北平原，如此地形地貌，进可攻，退可守，所
以三国两晋南北朝时，先后有曹魏、后赵、冉
魏、前燕、东魏、北齐等六朝在此建都。这还不
算最牛，华夏文明最早使用的文字甲骨文也出
在这里，安阳殷墟便是证明，并得到世界公认，
入世界文化遗产名录。还有博大精深的《周
易》，当年周文王就在安阳的羑里城据伏羲八
卦推演出!"卦#$"爻，即历史上“文王拘而演
《周易》”之说。嘿嘿，厉害吧？这是古代，现代
安阳也有壮举，那就是红旗渠，巍巍太行山中
一条全长%&''公里的人工天河，被称为“世界
第八大奇迹”之一。安阳的自然景色也相当壮
丽，如太行山峡谷，万山连绵，千瀑竞秀，是夏
季避暑胜地。“读”安阳，你花上一整个暑期，也
不算多。

世遗
都城遗址殷墟
殷墟是中国商朝晚期都城遗址，为中国

历史上第一个有文献可考，并为考古学和甲
骨文所证实的都城遗址，在安阳市西北殷都
区小屯村附近，由殷墟王陵遗址、殷墟宫殿宗
庙遗址、洹北商城遗址等构成。
于崇山峻岭之中，初见这些宫殿宗庙和

王陵，不禁让人讶异，呈“中轴线”布局的城
池，城墙高大，宫殿威严，庄重、典雅，极具建
筑特有的均衡感、秩序感和审美意趣，要知道
这是在数千年前耶！你看，直到现在，不少城
市格局还大都如此。让人更叹为观止的是从
殷墟出土的青铜器和玉器等手工制品，结构
精致复杂，有着高超的机械、青铜铸造等复合
技术。呵呵，有些恐怕现代人已做不出。
小贴士!小屯村距安阳市中心 !公里!如

自驾车!京珠高速安阳出口下!人民大道至第

五人民医院右转即到" 市内坐公交 " 路##

路#"!路#"$路#%&路#'"路车!殷墟站下!步

行 !分钟即到"

羑里城
世界遗存最早的监狱

羑里城又称文王庙，位于安阳汤阴县城

北约 "公里处，#'''年前殷纣王在这里关押
周文王姬昌 (年之久，是中国历史上第一座
监狱，也成为目前世界遗存最早的监狱。这
是一座有“仙”气的监狱，因为周文王在此推
演了《周易》，它以博大精深的文化内涵风靡
全球。
现存的羑里城遗址，为一片高出地面约

丈余的土台，南北长 %'&米，东西宽 %'#米，
面积达万余平方米。台上有文王庙，坐北向
南，现存建筑系明嘉靖二十一年（%&")年）重
建。城台的南下端，有青石牌坊一座，上镌楷
书大字“演易坊”。山门前两侧，各有碑石一
通。东侧方碑，则是著名的“禹碑”，其书法非
符篆，又非缪篆，颇为奇特。拾级而上，山门巍
峨，参天的古柏布满了庙院，林立在庙院中的
碑刻，均是明清以来的帝王、文武官员以及文
人学士颂扬文王的诗、赋、篇章。其中最为引
人瞩目的是《文王易》碑，上镌《周易》!"卦及
其释卦辞文。另有八卦阵列迷宫，完全按照八
卦阵图所建。

小贴士! 在安阳汽车站乘坐前往汤阴的

公交车!上车时和售票员说到羑里城!下车后

步行 !分钟左右即到"

红旗渠
世界第八大奇迹
红旗渠是一条藏于万仞壁立、千峰如削

的巍峨太行群山之中的人工天河，长 %&''公
里，修建于上个世纪 !'年代，花费 %'年之
久，被称为世界第八大奇迹。
红旗渠引水山西平顺漳河，一路绕悬崖，

越峡谷，逢山开洞，遇河架桥，开凿了长达('

公里的总干渠。然后由分水岭向下，分凿三条
干渠：第一条沿太行山东麓向南与英雄渠汇
合，全长"%*&公里，著名工程有桃园渡桥，桥
长%''米，高)"米，宽!米，其上可行汽车；汇流
处称“红英汇流”，渠水奔腾，飞瀑喷雪，好似
银河倾泻；第二全长"$公里，东南流入安阳；
第三东北流经"公里长的曙光洞而入东岗乡。
整个工程劈开山头%)&'座，凿通隧洞)%%个，
架设渡槽%&)条，挖砌土石%!"'万立方米，用
工"'''多万个。

小贴士!自驾车!任意方向转京港澳高速

$京珠高速%&南林高速$林长高速%&红旗渠

站下站左转 "公里到红旗渠纪念馆"公交!汽

车站坐林州至任村或林州至东岗的车! 到纪

念馆下即可"
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B2今夏，
想嗨去澳门

B4

精彩游线扫一扫
! ! ! !本期微信线路
条条精彩，拿起手
机、动动手指，扫描
右图中的二维码，
或加+,-./012-微信
号即可。

文/秀秀

紫气东来安阳城
黑龙江打造
生态避暑胜地

这个夏日，
你被股市惊着了
吗？躲开嘈杂与
炎热，理一理思
路，最好的方式
莫过于走入太行
山的崇山峻岭去
“读”史，到那个
曾推演出《周易》
的地方沾沾“仙”
气。这就是七朝
古都的安阳。

! ! ! !盛夏去哪避暑？若以自然生态景观和
凉爽度，黑龙江最佳。黑龙江旅游部门日前
来沪推介夏季游，展示了丰富多彩的旅游
资源和宜人的生态环境。
黑龙江地处中国东北极，夏季气候凉

爽，平均气温在 )'!左右，昼夜温差大，有
“天然空调”之称，且拥有全国优质的湿地
和森林生态资源，是生物多样性的宝库。推
介会上，黑龙江旅游景区重点推出哈尔滨
之夏、火山湿地、华夏东极、森林深处四条
避暑精品游线。黑龙江有自然湿地&*&万多
平方公里，占全国湿地总面积的八分之一，
游客在游火山湿地时，可体验到独特的自
然美景和神奇魅力。黑龙江与俄罗斯&个边
疆州接壤，边境线长达)3$%公里，华夏东极
线串联了东部国境线的景点，具有异域风
情特色。森林深处线路则突出夏季避暑、教
育和健康养生游。哈尔滨市素有“东方莫斯
科”美誉，每年夏季都举办国际啤酒节、音
乐会等节庆，让人尽享夏日风情。
据介绍，近年来黑龙江全力打造生态

避暑胜地，邀上海市民去黑度夏。 基础

重山峻岭中的七朝古都
信息快车道

世外桃源
一日游

! ! ! !一年一度的杭州西溪龙舟文化节日前开
幕，各项活动精彩纷呈。西溪龙舟文化节自
)''(年举办以来，突出西溪特有的江南水乡
美景，传承中华传统龙舟文化，看点十足。
今年的西溪龙舟文化节，以西溪湿地·

洪园为主场，将西溪的自然美景与龙舟传
统文化和活动相结合，让游客身临其境体
验。即日起游客可参与“趣洪园，跃龙门”主
题系列活动，也可以购买“西溪龙舟体验
游”套餐、“萤火虫溪谷”等特色游线。黄笠

杭州西溪龙舟
文化节精彩纷呈
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