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修钟表
口述!浦阿姨
图、整理!周 祺

上海杂货铺
! ! ! ! 我原来在上海手
表二厂工作，退休了就
在这里摆个摊（学院
路），"#几年了，只要不
落雨，我都在，早上 $

点左右到下午 % 点左
右收摊，半导体（收音

机）一天开到晚的。老早是修理表的人少，要修表的
人多，现在么反过来了。

修表的工具有放大镜、镊子等等，小盒子里面
放的是零件、机芯，机械表上用的，还有线圈，是电
子表里用的。电子表比机械表修得快一点，电子表
是很准的，但是不能受潮，受潮了要短路的呀。机械
表如果有样东西卡在里面，那就要拆开来，用汽油
洗，再一点点装起来，这样就费时间。机械表如果平
时不戴的话，起码一年要开个两次，开足，让它走一
走动一动，一直放着它也要不舒服的。

我们原来厂里的牌子是宝石花，“两级表”叫银
花，就是机器内部好的外观有一点瑕疵，价格也便
宜一些。过去买只表要凭票的，都是亲戚的亲戚，朋
友的朋友来打招呼，“帮我弄一张票子哦”。我是工
作了多少年才分到一张两级票，自己买了带着。老
早每个人都有表的，现在带表的人年纪大的多点。

力所能及的荒谬
薛 舒

! ! ! !记不住很多纪念日，
比如生日、相识日、毕业
日……并不是人人都能做
到在各种名目繁多的纪念
日里赋予对方精神和物质
的祝福。在这件事上，我是
一个冷漠的人，
每次在属于自己
的纪念日里收到
祝福，我都将此
当成一笔债务，
我必须在相应的日子里回
赠给我的债权人同样的祝
福。最后，我成了一个负债
累累的人，为了还债，我在
每一个似曾相识的日子过
去后，努力回忆它的特殊
性，最后，我成了时间的奴
隶。
曾经有一次，一位交

往不甚密切的朋友不知从
哪里获知了我的生日，给

了我一个出其不意的隆重
祝福。那天，我又欠下了一
笔债务。为了表达我的诚
意，我千方百计寻找这位
朋友的出生日期，结果很
遗憾。我不清楚，为什么在

别人手里如此简单的事
情，于我何其之难。最后，
我置办了一份礼物，以特
快专递发给了这位朋友。
我在邮件上写道：我无法
确知你的生日，但对你的
祝福，却在每一天。

我投机取巧地掩饰
了我懒惰、粗心的本质。
同样，当某一个属于我的
纪念日悄无声息地过去，

我会庆幸不已。我不希望
债务继续累加，不刻意的
人生对任何一次无足轻
重的遗忘当可表示理解。
这个世界上，有什么不可
以遗忘呢？纪念日有多重

要？默默无闻地
过去，和轰轰烈
烈地过去，差别
何在？

多年前的
一个冬日，在昆山千灯
镇，看到某发家致富的村
委会豪华打谷场上，现代
派雕塑中，矗立着一面巨
大的电子显示屏，上面不
断跳出一行行引人注目
的文字：

!"#$年 %$ 月 $& 日!

未来的科学家!依撒克"牛

顿!于英国林肯郡出生#

%'("年 %) 月 $& 日!

巴基斯坦独立后第一任总

统$未来的%国父&!真纳诞

生#

%*)#年 +$ 月 $& 日!

未来的印度总理阿塔尔"

比哈里"瓦杰帕伊于印度

中央邦出生#

%*&,年 +$ 月 $& 日!

我村村民张富根 '化名(

出生于江苏省昆山市千

灯镇#

向以上人员致以生日

的祝福!健康快乐!万事如

意)

与科学家、总统、总
理挤身同一屏幕，并且得
到如此隆重的祝福，我深
为村民张富根先生感到
荣幸和骄傲。那时刻，我
竟有一种强烈的欲望，我
希望自己也是这里的村
民，那样我就可以与诺贝
尔奖获得者索尔仁尼琴、
中国航天之父大科学家
钱学森、量子力学奠基人
之一玻恩的名字同时出

现在屏幕上。这真是一件
荒谬的事情，可这又是我
们力所能及的荒谬。于
我，或者张富根来说，我
们每一天的生活，并不比
牛顿轻松，也许比巴基斯
坦总统更繁忙，谁又能说
他们的工作不比印度总
理重要呢？

牛顿或者印度总理，
他们不会记得张富根村民
的生日，所以，他们不需要
如我这般为负债而心生愧
疚。当然，村委会领导在打
谷场上竖起一个电子屏
幕，向村民们宣告他们的
出生如同世上最尊贵、最
伟大的人物一样重要，这
于任何一位普通渺小的
人来说，都是一剂精神的
补药。

我想，&" 月 "' 日那

天，张富根村民的幸福感，
是不是超过牛顿、真纳、瓦
杰帕伊？完全可能。

如果有一天，我有足
够能力购买一面巨大的电
子屏幕，我将把我所有朋
友的有关纪念日，都储存
到电子屏幕的记忆里，然
后，这面伟大的屏幕将在
设定的日子，给出世上最
酷的祝福。
这是我力所能及的荒

谬想象，仅以虚拟的形式，
抚平我愧疚不安的心。

那世间所有的清晨与夜晚
陶立夏

! ! ! !在冰岛的最后一晚。到朋友住
处吃过丰盛的晚餐，驾车回去收拾
行李。雷克雅未克的深夜 &"点半，
明亮得像一个春天的清晨，紫色原
野弥漫着薄雾，银灰色城市之上，挂
一轮乳色月亮。

&号公路转 %&号，熟门熟路。
环岛的疲惫被那顿
热闹的晚餐治愈，
连汽车引擎都听来
轻松许多。

第二天醒来，
觉得不能就这样匆匆别过，又订了
上次一起来雷克雅未克时去过的
()*+,,-.餐厅吃早午餐。
餐厅在市中心的湖边，野鸭已

经醒了，在湖上周游。车驶过空旷街
道，城市寂静无人。时间依旧因极昼
而成为逃脱时钟刻度的幽灵。不戴
手表的我永远不知道当下是几点
钟。餐厅里却已坐满客人，两三人看
报读杂志，咖啡果汁热茶。许久没有
感受城市气息，/010因去年的使用
而自动连接时，几乎都有种感动。

我们在陌生的城市相遇又别
离，我们聚在一张长餐桌上看别人
的周末时光怎样度过，同时也享受
着自己的假期与旅途。
渐渐数不清我们已在多少个国

家多少个城市的餐桌与厨房一同用
餐，海明威说“巴黎是场流动的盛

宴”，我们的生活也大概同样是场流
动的宴席。
努力跋涉过时光的庸碌，在乏

味之中经营出值得记取的片刻。
飞马尔本撒机场的航

班，位置被安排在机舱口的
&2。降落时，两个空乘坐在
对面的员工座位上，播放过
降落通知和地面温度、时间
之后，聊起天来。
来自冰岛的空乘说她只去过米

兰，没有去过罗马。来自意大利的空

乘说，她没有去过纽约。
冰岛空乘点头：听说那里很好，

新年倒数。走过高楼大厦的街道，那
种感觉。雷克雅未克有些剧院，演唱
会，大小演出。也不错。

降落之后是三十多天来的第
一个沉沉黑夜，深不见底，恍惚间

以为是在过一个
长不见头的隧道。
从暗到明，从明到
暗。此刻，我的朋
友们正在世界各

地迎接着清晨与夜晚。
下了火车搭出租，深夜开出租车

的老爷爷在听歌剧，车厢里回荡着咏
叹调。有轨电车驶过夜色，亮着灯光

的金色透明车厢看起来好明
媚。真真切切意识到自己已
经离开寒带苔原地带，来到
了物质过剩的都市。

这个世界纷乱美丽，面
对着她只是观看而不试图去理解，
是种莫大的浪费。入睡前突然想起，
我也没去过纽约呢。

冷面好吃风扇吹
李源华

! ! ! !热辣似火烧，是大暑的天气特征。这
个时候，如果有一筷冷面入口，漫着花生
酱的香滑，裹着米醋的咸酸，夹着三丝的
鲜爽、鳝丝的鲜嫩、面筋的鲜糯、辣肉的鲜
辣，那真是惬意。伏天烈日，蝉音高亮，开
着空调吃冷面，再好的生活，大抵如此。
“冷面”一词，现今在北方，甚至中国

大部分地区都被叫做 “凉面”，但在江
南，遵从古韵，依
然叫做“冷面”。
今天要说的，正
是我们自小吃到
大的沪式冷面。
先说面条。做冷面的面条有讲究，须

是蛋黄面，加了鸡蛋轧制呈淡黄色的宽
面，扁薄似韭叶，且富有弹性。先蒸五六
分钟，再下锅煮熟，不能煮过头，煮到面
条没有“白心”了立即用笊篱捞起，放在
准备好的大盘子里，将电风扇开到最大
档，对准面条猛吹。这时，要将预先做好
的葱油倒入面条，电风扇一边吹着，你还
要不断地抖松面条，加快它冷却、风干的
速度，也让每一根面条均匀裹上葱油。这
样吹风“乘凉”一刻钟之后，面条油亮松
爽根根分明。待面条冷却，分装保鲜袋入
冰箱冷藏。虽说，面条是关键一定要做
好，但葱油也是要做好的。做葱油是第一

步，准备一把香葱，取葱白
段切末，二两油烧到七成
热时，放入葱白，中火熬三
分钟即可，这个油要多香
有多香。小心看锅，轻轻推

动葱花，别熬糊了葱，葱焦了就有糊味苦
味，反倒不好了。熬好葱油，将葱末捞出，
置一边待凉就好。
调味是冷面的魂灵头。这冷面的调

味，无非是花生酱、米醋、鲜酱油（生抽）。
说来简单，要调配得恰到好处也不容易。
花生酱的稀稠、米醋的浓淡、鲜酱油的多
寡，分寸拿捏需用心体会。做冷面的花生

酱，我喜欢“莺
歌”，幼柔滑型的
好过颗粒型的；
花生酱以温水
调，大致 &：&的

比例，盛以小碗仔细调匀即可。一小碗花
生酱、一碟米醋、一碟鲜酱油。就这三样，
无须多。
最末，就是烹制浇头了。家常的也是

最经典的有三丝、鳝丝、双菇面筋。茭白、
青椒、猪里脊（或鸡脯）三样切丝，快火小
炒，鲜爽清淡。鳝丝、茭白丝以响油鳝丝
的做法烹制，双菇面筋佐以蚝油烩制，风
味皆佳。

此时，面也藏得够冷够挺括了，调
味、浇头，碗啊碟的搬将出来铺陈于桌。
一人一盘，冷面多少按需搛取，花生酱三
调羹、米醋半调羹、鲜酱油小半调羹，一
个字———拌，一盘清冷面拌好，加上喜欢
的浇头就可以开动了。家人不嗜辣，辣肉
浇头基本不做。三丝、鳝丝、面筋都要做
一盆。吃冷面没汤要噎牢，一锅咖喱牛肉
汤是标配，实在偷懒，番茄蛋汤总归要备
好的。

转发需谨慎
张高炜

! ! ! ! 前一阵 !

网上%反手摸肚

脐& 的热帖!引

来各方热议# 可

%炫腹& 帖的可

信度究竟几何*有待进一步的证实#微信时代!四面八

方涉及食品安全$ 健康疾病等方面的信息铺天盖地!

大多标题醒目!博人眼球+内容离奇!吊人胃口# 文中

惯用%有毒&抑或%致癌&之类触目惊心之词# 言之凿

凿!振振有词!叫人将信将疑$纠结万分$无所适从!一

些不是笑话的笑话!时有发生# 譬如!受%炫腹&的影

响!某妙龄女郎日夜苦练反手摸肚脐!导致关节严重

脱臼+一位%三高&朋友!因为听信%这个不能吃!那个

不许碰&的%养生秘笈&!结果%不食人间烟火&!差点营

养不良$虚脱趴下,,

面对这种捕风捉影$荒诞离奇$毫无科学依据的形

形色色的%传说&!肩负科普重任的有关部门!理应理直

气壮$主动积极地%发声&参与科学打假+作为平民百姓

的网民!除了一看了之!一笑了之外!还需主动提升科

学素养! 切莫人云亦云$ 有意无意地为

%伪科学&的传播摇旗呐喊$推波助澜#套

用股市的一句箴言-信息有真伪!转发需

谨慎# 这也是我们对待任何信息的应有

的态度与底线#

让
未
来
找
到
你

崔

璨

! ! ! !凯文·克莱恩，那个饰演过《一只名
叫旺达的鱼》的美国男演员，一次回到他
的本科母校接受戏剧系荣誉博士的称
号。我当时坐在台下，权当练练听力什么
的。听得最清楚的一句，是别人问他，什
么时候开始认定自己要做一个演员，他
说，只是一直在做和演戏有关的事，是未
来找到了自己。
成为自己，成为怎样的自己一直是

一个重要的课题。我代表了一大部分人：
那些总在纠结自己将成为什么的人。毕
竟，大学四年，不是所有人、所有事都完
成了成型的过程；毕竟，找到自己并不是
一蹴而就的功课，没有人能一眼看老。毕
业的节点和成长的节点并不总是断在一
处，大学四年终要告别，但成长连绵不绝。如果说复旦
的自由而无用包容了我们什么，大概就是允许我们慢
慢地寻找自己。
我从初中开始学习陶艺，之后成为常去景德镇过

假期的姑娘，因为对陶瓷的偏爱第一志愿选报了文博
系，开始陶瓷方面的学习研究；大三的时候，我去香港
中文大学交换，修习人类学的课程。选课不过是看名字
有趣，并没有料想人类学会成为让我如今痴心的研究
视角。而我答辩的毕业论文题目，就是景德镇瓷业的内
容和人类学视角的交叉。依循自己的经
历，术业会找到你。
偶然认识了古籍所古籍修复员黄正

仪老师。和黄老师聊天，看她修书，最后
整理出一篇记者手记。最后这篇手记被
转载到《东方早报》和《解放日报》，更多的人开始关
注古籍修复工作。依循自己的特长，社会的需要会找
到你。

教学楼里正在举办的“身无长物”的展览，虽然
从展览的提出到展出十分仓促，但确是我的名字前
第一次加上了“策展人”三个字。整个过程因为时间
紧迫，那天很多小伙伴帮助，把一件件展品像是我的
梦想一一挂上墙。依循自己的愿望，真挚的情谊会找
到你。
好像自然而然，甚至漫不经心，做这些事情的时

候，也没有什么“有用”的目的。我也曾经抱怨过自
己，怎么做了那么多写上简历看起来并不统一的“无
用功”。我也曾为还不够了解自己恼到流眼泪，但成
长是急不得的呀。现在回头看起来，这不就是一个努
力寻找自我的青年所做的勇敢尝试么？能早早地找
到自我固然是极大的幸运，但是还没有找到也请不
要心急，就放下包袱去做吧，你做下去的那件事会是
你最好的选择。细心耕耘自己的田地，未来就会来找
到你。

感谢老师和家长，谢谢你们长久的照顾，于无声
处的温暖。更谢谢你们允许我们慢慢成长，谢谢你们
交付一个多元而不加羁绊的未来给我们慢慢试错。谢
谢那段自由而无用的华年。
毕业万岁！

有一种境界叫绝地逢生
马亚伟

! ! ! !这是一处被荒置
很久的地方，瓦砾堆
积，碎石遍地，是个被
所有生物遗忘的死
角。好像不可能有植
物生长，也没有其他生灵踏足。大
家小心翼翼地在乱石堆里挪动脚
步，忽然有人喊起来：“快来看呀，
这里还有几朵小花呢，开得真漂
亮！”绝地逢生，迸发出最强大的生
命能量。当生命一次次陷入绝境，
遭遇毁灭性的打击，它们却始终抓
住那一点点生的希望，拼命活着。

音乐家贝多芬饱尝生活艰辛，
后来听力完全丧失，这对音乐家来
说是致命的打击。可是贝多芬依旧
坚持音乐创作，他扼住了命运的咽
喉，绝地逢生，让自己在痛苦中涅
槃重生。科学家霍金患上肌肉萎缩
性侧索硬化症，但他依旧没有放弃
自己的追求。他禁锢在轮椅上达 '3

年之久，不能书写，口
齿不清，但他从来没
有停止科学研究。霍
金的魅力不仅在于他
是一个充满传奇色彩

的物理天才，更因为他是一个令人
折服的生活强者。

草木顽强，人亦坚韧，一切生
命都可能创造绝地逢生的奇迹。生
活是一段扑朔迷离的行程，谁也无
法预料到未来的路上是否会遭遇
绝境。只要心中有不灭的希望，就
能绝地逢生，活出人生的大境界。

修钟表
口述!浦阿姨
图、整理!周 祺

上海杂货铺
! ! ! ! 我原来在上海手
表二厂工作，退休了就
在这里摆个摊（学院
路），"3几年了，只要不
落雨，我都在，早上 $

点左右到下午 % 点左
右收摊，半导体（收音

机）一天开到晚的。老早是修理表的人少，要修表的
人多，现在么反过来了。

修表的工具有放大镜、镊子等等，小盒子里面
放的是零件、机芯，机械表上用的，还有线圈，是电
子表里用的。电子表比机械表修得快一点，电子表
是很准的，但是不能受潮，受潮了要短路的呀。机械
表如果有样东西卡在里面，那就要拆开来，用汽油
洗，再一点点装起来，这样就费时间。机械表如果平
时不戴的话，起码一年要开个两次，开足，让它走一
走动一动，一直放着它也要不舒服的。

我们原来厂里的牌子是宝石花，“两级表”叫银
花，就是机器内部好的外观有一点瑕疵，价格也便
宜一些。过去买只表要凭票的，都是亲戚的亲戚，朋
友的朋友来打招呼，“帮我弄一张票子哦”。我是工
作了多少年才分到一张两级票，自己买了带着。老
早每个人都有表的，现在带表的人年纪大的多点。

力所能及的荒谬
薛 舒

! ! ! !记不住很多纪念日，
比如生日、相识日、毕业
日……并不是人人都能做
到在各种名目繁多的纪念
日里赋予对方精神和物质
的祝福。在这件事上，我是
一个冷漠的人，
每次在属于自己
的纪念日里收到
祝福，我都将此
当成一笔债务，
我必须在相应的日子里回
赠给我的债权人同样的祝
福。最后，我成了一个负债
累累的人，为了还债，我在
每一个似曾相识的日子过
去后，努力回忆它的特殊
性，最后，我成了时间的奴
隶。
曾经有一次，一位交

往不甚密切的朋友不知从
哪里获知了我的生日，给

了我一个出其不意的隆重
祝福。那天，我又欠下了一
笔债务。为了表达我的诚
意，我千方百计寻找这位
朋友的出生日期，结果很
遗憾。我不清楚，为什么在

别人手里如此简单的事
情，于我何其之难。最后，
我置办了一份礼物，以特
快专递发给了这位朋友。
我在邮件上写道：我无法
确知你的生日，但对你的
祝福，却在每一天。

我投机取巧地掩饰
了我懒惰、粗心的本质。
同样，当某一个属于我的
纪念日悄无声息地过去，

我会庆幸不已。我不希望
债务继续累加，不刻意的
人生对任何一次无足轻
重的遗忘当可表示理解。
这个世界上，有什么不可
以遗忘呢？纪念日有多重

要？默默无闻地
过去，和轰轰烈
烈地过去，差别
何在？

多年前的
一个冬日，在昆山千灯
镇，看到某发家致富的村
委会豪华打谷场上，现代
派雕塑中，矗立着一面巨
大的电子显示屏，上面不
断跳出一行行引人注目
的文字：

+"-$年 +$ 月 $& 日!

未来的科学家!依撒克"牛

顿!于英国林肯郡出生#

+'("年 +$ 月 $& 日!

巴基斯坦独立后第一任总

统$未来的%国父&!真纳诞

生#

+*$-年 +$ 月 $& 日!

未来的印度总理阿塔尔"

比哈里"瓦杰帕伊于印度

中央邦出生#

+*&,年 +$ 月 $& 日!

我村村民张富根 '化名(

出生于江苏省昆山市千

灯镇#

向以上人员致以生日

的祝福!健康快乐!万事如

意)

与科学家、总统、总
理挤身同一屏幕，并且得
到如此隆重的祝福，我深
为村民张富根先生感到
荣幸和骄傲。那时刻，我
竟有一种强烈的欲望，我
希望自己也是这里的村
民，那样我就可以与诺贝
尔奖获得者索尔仁尼琴、
中国航天之父大科学家
钱学森、量子力学奠基人
之一玻恩的名字同时出

现在屏幕上。这真是一件
荒谬的事情，可这又是我
们力所能及的荒谬。于
我，或者张富根来说，我
们每一天的生活，并不比
牛顿轻松，也许比巴基斯
坦总统更繁忙，谁又能说
他们的工作不比印度总
理重要呢？

牛顿或者印度总理，
他们不会记得张富根村民
的生日，所以，他们不需要
如我这般为负债而心生愧
疚。当然，村委会领导在打
谷场上竖起一个电子屏
幕，向村民们宣告他们的
出生如同世上最尊贵、最
伟大的人物一样重要，这
于任何一位普通渺小的
人来说，都是一剂精神的
补药。

我想，&" 月 "' 日那

天，张富根村民的幸福感，
是不是超过牛顿、真纳、瓦
杰帕伊？完全可能。

如果有一天，我有足
够能力购买一面巨大的电
子屏幕，我将把我所有朋
友的有关纪念日，都储存
到电子屏幕的记忆里，然
后，这面伟大的屏幕将在
设定的日子，给出世上最
酷的祝福。
这是我力所能及的荒

谬想象，仅以虚拟的形式，
抚平我愧疚不安的心。

那世间所有的清晨与夜晚
陶立夏

! ! ! !在冰岛的最后一晚。到朋友住
处吃过丰盛的晚餐，驾车回去收拾
行李。雷克雅未克的深夜 &"点半，
明亮得像一个春天的清晨，紫色原
野弥漫着薄雾，银灰色城市之上，挂
一轮乳色月亮。

&号公路转 %&号，熟门熟路。
环岛的疲惫被那顿
热闹的晚餐治愈，
连汽车引擎都听来
轻松许多。

第二天醒来，
觉得不能就这样匆匆别过，又订了
上次一起来雷克雅未克时去过的
()*+,,-.餐厅吃早午餐。
餐厅在市中心的湖边，野鸭已

经醒了，在湖上周游。车驶过空旷街
道，城市寂静无人。时间依旧因极昼
而成为逃脱时钟刻度的幽灵。不戴
手表的我永远不知道当下是几点
钟。餐厅里却已坐满客人，两三人看
报读杂志，咖啡果汁热茶。许久没有
感受城市气息，/010因去年的使用
而自动连接时，几乎都有种感动。

我们在陌生的城市相遇又别
离，我们聚在一张长餐桌上看别人
的周末时光怎样度过，同时也享受
着自己的假期与旅途。
渐渐数不清我们已在多少个国

家多少个城市的餐桌与厨房一同用
餐，海明威说“巴黎是场流动的盛

宴”，我们的生活也大概同样是场流
动的宴席。
努力跋涉过时光的庸碌，在乏

味之中经营出值得记取的片刻。
飞马尔本撒机场的航

班，位置被安排在机舱口的
&2。降落时，两个空乘坐在
对面的员工座位上，播放过
降落通知和地面温度、时间
之后，聊起天来。
来自冰岛的空乘说她只去过米

兰，没有去过罗马。来自意大利的空

乘说，她没有去过纽约。
冰岛空乘点头：听说那里很好，

新年倒数。走过高楼大厦的街道，那
种感觉。雷克雅未克有些剧院，演唱
会，大小演出。也不错。

降落之后是三十多天来的第
一个沉沉黑夜，深不见底，恍惚间

以为是在过一个
长不见头的隧道。
从暗到明，从明到
暗。此刻，我的朋
友们正在世界各

地迎接着清晨与夜晚。
下了火车搭出租，深夜开出租车

的老爷爷在听歌剧，车厢里回荡着咏
叹调。有轨电车驶过夜色，亮着灯光

的金色透明车厢看起来好明
媚。真真切切意识到自己已
经离开寒带苔原地带，来到
了物质过剩的都市。

这个世界纷乱美丽，面
对着她只是观看而不试图去理解，
是种莫大的浪费。入睡前突然想起，
我也没去过纽约呢。

冷面好吃风扇吹
李源华

! ! ! !热辣似火烧，是大暑的天气特征。这
个时候，如果有一筷冷面入口，漫着花生
酱的香滑，裹着米醋的咸酸，夹着三丝的
鲜爽、鳝丝的鲜嫩、面筋的鲜糯、辣肉的鲜
辣，那真是惬意。伏天烈日，蝉音高亮，开
着空调吃冷面，再好的生活，大抵如此。
“冷面”一词，现今在北方，甚至中国

大部分地区都被叫做 “凉面”，但在江
南，遵从古韵，依
然叫做“冷面”。
今天要说的，正
是我们自小吃到
大的沪式冷面。
先说面条。做冷面的面条有讲究，须

是蛋黄面，加了鸡蛋轧制呈淡黄色的宽
面，扁薄似韭叶，且富有弹性。先蒸五六
分钟，再下锅煮熟，不能煮过头，煮到面
条没有“白心”了立即用笊篱捞起，放在
准备好的大盘子里，将电风扇开到最大
档，对准面条猛吹。这时，要将预先做好
的葱油倒入面条，电风扇一边吹着，你还
要不断地抖松面条，加快它冷却、风干的
速度，也让每一根面条均匀裹上葱油。这
样吹风“乘凉”一刻钟之后，面条油亮松
爽根根分明。待面条冷却，分装保鲜袋入
冰箱冷藏。虽说，面条是关键一定要做
好，但葱油也是要做好的。做葱油是第一

步，准备一把香葱，取葱白
段切末，二两油烧到七成
热时，放入葱白，中火熬三
分钟即可，这个油要多香
有多香。小心看锅，轻轻推

动葱花，别熬糊了葱，葱焦了就有糊味苦
味，反倒不好了。熬好葱油，将葱末捞出，
置一边待凉就好。
调味是冷面的魂灵头。这冷面的调

味，无非是花生酱、米醋、鲜酱油（生抽）。
说来简单，要调配得恰到好处也不容易。
花生酱的稀稠、米醋的浓淡、鲜酱油的多
寡，分寸拿捏需用心体会。做冷面的花生

酱，我喜欢“莺
歌”，幼柔滑型的
好过颗粒型的；
花生酱以温水
调，大致 &：&的

比例，盛以小碗仔细调匀即可。一小碗花
生酱、一碟米醋、一碟鲜酱油。就这三样，
无须多。
最末，就是烹制浇头了。家常的也是

最经典的有三丝、鳝丝、双菇面筋。茭白、
青椒、猪里脊（或鸡脯）三样切丝，快火小
炒，鲜爽清淡。鳝丝、茭白丝以响油鳝丝
的做法烹制，双菇面筋佐以蚝油烩制，风
味皆佳。

此时，面也藏得够冷够挺括了，调
味、浇头，碗啊碟的搬将出来铺陈于桌。
一人一盘，冷面多少按需搛取，花生酱三
调羹、米醋半调羹、鲜酱油小半调羹，一
个字———拌，一盘清冷面拌好，加上喜欢
的浇头就可以开动了。家人不嗜辣，辣肉
浇头基本不做。三丝、鳝丝、面筋都要做
一盆。吃冷面没汤要噎牢，一锅咖喱牛肉
汤是标配，实在偷懒，番茄蛋汤总归要备
好的。

转发需谨慎
张高炜
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! ! ! !凯文·克莱恩，那个饰演过《一只名
叫旺达的鱼》的美国男演员，一次回到他
的本科母校接受戏剧系荣誉博士的称
号。我当时坐在台下，权当练练听力什么
的。听得最清楚的一句，是别人问他，什
么时候开始认定自己要做一个演员，他
说，只是一直在做和演戏有关的事，是未
来找到了自己。
成为自己，成为怎样的自己一直是

一个重要的课题。我代表了一大部分人：
那些总在纠结自己将成为什么的人。毕
竟，大学四年，不是所有人、所有事都完
成了成型的过程；毕竟，找到自己并不是
一蹴而就的功课，没有人能一眼看老。毕
业的节点和成长的节点并不总是断在一
处，大学四年终要告别，但成长连绵不绝。如果说复旦
的自由而无用包容了我们什么，大概就是允许我们慢
慢地寻找自己。
我从初中开始学习陶艺，之后成为常去景德镇过

假期的姑娘，因为对陶瓷的偏爱第一志愿选报了文博
系，开始陶瓷方面的学习研究；大三的时候，我去香港
中文大学交换，修习人类学的课程。选课不过是看名字
有趣，并没有料想人类学会成为让我如今痴心的研究
视角。而我答辩的毕业论文题目，就是景德镇瓷业的内
容和人类学视角的交叉。依循自己的经
历，术业会找到你。
偶然认识了古籍所古籍修复员黄正

仪老师。和黄老师聊天，看她修书，最后
整理出一篇记者手记。最后这篇手记被
转载到《东方早报》和《解放日报》，更多的人开始关
注古籍修复工作。依循自己的特长，社会的需要会找
到你。

教学楼里正在举办的“身无长物”的展览，虽然
从展览的提出到展出十分仓促，但确是我的名字前
第一次加上了“策展人”三个字。整个过程因为时间
紧迫，那天很多小伙伴帮助，把一件件展品像是我的
梦想一一挂上墙。依循自己的愿望，真挚的情谊会找
到你。
好像自然而然，甚至漫不经心，做这些事情的时

候，也没有什么“有用”的目的。我也曾经抱怨过自
己，怎么做了那么多写上简历看起来并不统一的“无
用功”。我也曾为还不够了解自己恼到流眼泪，但成
长是急不得的呀。现在回头看起来，这不就是一个努
力寻找自我的青年所做的勇敢尝试么？能早早地找
到自我固然是极大的幸运，但是还没有找到也请不
要心急，就放下包袱去做吧，你做下去的那件事会是
你最好的选择。细心耕耘自己的田地，未来就会来找
到你。

感谢老师和家长，谢谢你们长久的照顾，于无声
处的温暖。更谢谢你们允许我们慢慢成长，谢谢你们
交付一个多元而不加羁绊的未来给我们慢慢试错。谢
谢那段自由而无用的华年。
毕业万岁！

有一种境界叫绝地逢生
马亚伟

! ! ! !这是一处被荒置
很久的地方，瓦砾堆
积，碎石遍地，是个被
所有生物遗忘的死
角。好像不可能有植
物生长，也没有其他生灵踏足。大
家小心翼翼地在乱石堆里挪动脚
步，忽然有人喊起来：“快来看呀，
这里还有几朵小花呢，开得真漂
亮！”绝地逢生，迸发出最强大的生
命能量。当生命一次次陷入绝境，
遭遇毁灭性的打击，它们却始终抓
住那一点点生的希望，拼命活着。

音乐家贝多芬饱尝生活艰辛，
后来听力完全丧失，这对音乐家来
说是致命的打击。可是贝多芬依旧
坚持音乐创作，他扼住了命运的咽
喉，绝地逢生，让自己在痛苦中涅
槃重生。科学家霍金患上肌肉萎缩
性侧索硬化症，但他依旧没有放弃
自己的追求。他禁锢在轮椅上达 '3

年之久，不能书写，口
齿不清，但他从来没
有停止科学研究。霍
金的魅力不仅在于他
是一个充满传奇色彩

的物理天才，更因为他是一个令人
折服的生活强者。

草木顽强，人亦坚韧，一切生
命都可能创造绝地逢生的奇迹。生
活是一段扑朔迷离的行程，谁也无
法预料到未来的路上是否会遭遇
绝境。只要心中有不灭的希望，就
能绝地逢生，活出人生的大境界。


