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新式里弄多称!坊"

上海的里弄住宅大多是由房地产商
投资建设，并提供中长期租赁，即上海人
讲的“顶”，顶期一般为 !"年左右，上海的
地价很贵，造房的价钱明显低于地价，新
房的租价明显高于旧房，于是，上海里弄
住宅的设计使用年限一般为 #"年，到了
期限就会拆除重建，这样可以获得更高的
利润，到 !"世纪 !"年代中后期，上海出
现了房地产建设的小高潮。在此之前建的
里弄多为“旧里”，此后建的里弄多为“新
里”，旧里大多称“里”，只有极少称之“坊”
的，而且多集中在虹口广东人集中的区
域。“坊，邑里之名”，“坊”在古代与“里”是
近义词，也用于指城镇中的居住区名，只
是有的地方习惯称“里”，有的地方习惯称
“坊”而已。称“坊”的里弄大多建于称“里”
的里弄之后，于是，除了形式上有所区
别，质量也比旧里好多了。
“里”被当时的侨民称之 $%&'，就是

小巷、狭路之义，英语 $%&'与广东方言
“里”的发声很近，有人以为侨民把上海
的“里”译作 $%&' 是恰到好处；而“坊”
则多被侨民称之 ('))%*'，而“('))%*'在英
文中多指沿街而建的带有西班牙风格
的坡顶、带有阳台、走廊的房子。上海称
之“坊”的弄堂很多，未必每条都有对应
的英文名称，但一些质量较好，侨民居
住较多的“坊”，可能会有对应的英文
名，如淮海中路 +,# 弄安乐坊（-'%*'

.'))%*'），/!0弄霞飞坊（1233)' .'))%*'，
以霞飞路得名，今称“海淮坊”4、复兴中
路 55#弄辣斐坊（$%3%6'((' .'))%*'，复
兴中路旧名辣斐德路，即今“复兴坊”）、
瑞金二路 ,!/ 弄花园坊（7%)8'& .')!

)%*'）等。
法商万国储蓄会是中国创办最早、

规模最大的储蓄机构，把吸收的储蓄主
要投资上海的房地产，其下属的中国建
业地产公司则是上海最大的房地产公司
之一，在上海法租界拥有大量的房地产，
该公司有一特点，就是其投资建设的楼
盘大多使用法国地名命名，如毕卡第公
寓（今多译作“皮卡第”，是法国北部大
区。即今衡山饭店），淮海中路 ,!"!9

,!!" 号盖司康公寓（7%:*2;&'
是法国西南部大区，今多译作
“加斯科涅”）等，陕西南路 !<0

弄或建国西路 ,0"弄叫“步高
里”，而它的法文名称是 =>('

?2@;2;&'、是法国历史上的一
个省，今多译作“勃艮第”，弄内
为三层石库门住宅，住户多为
华人，“步高里”即 ?2@;2;&'的
音译，又取“步步高升”之义。

今四川北路第四人民医院
弄内到底有一条叫“阿瑞里”的
弄堂，人们难以理解“阿瑞”是
什么意思，原来这是日本房地
产商建造的住宅，原名“杜鹃”，
英文名 AB%C'%: .'))%*'，又根
据英文汉译为“阿瑞里”，同样，
山阴路 !弄也是日商投资兴建
的日本人住宅区，它的原名是
“樱花”，被英文译作 *D'))6

.'))%*'，又根据英文汉译作“千
里房子”或“千爱里”，经过几次
转译，很难想象，所谓的“千爱
里”是 =D'))6 .'))%*'，就是“樱
花住宅”。

! ! ! ! ,/#,年九一八事变后华北
沦陷，北方的旧军阀、官僚、富商
纷纷南下，在上海租界当起了
“寓公”，上海中高档住宅行情看
好；北方富翁携带的大量资本无
处可去，又大量投入上海的商地
产，于是，!"世纪 #"年代也是
上海地产业比较活跃和发展的
时期。房地产商希望自己建造的
住宅尽快地出租，于是就绞尽脑
汁给楼盘取一个别样的名称，当
“里”和“坊”已经泛滥时，继之而
起者就是“邨”“新邨”“别墅”之
类，这类的里弄住宅仍属于“新
里”，侨民也称其为 ('))%*'。

这一类的 ('))%*'部分由房
地商投资建设的，但有不少是银
行建造的，部分作为银行职员的
宿舍，部分优先提供给银行的大
客户，余下的提供租赁。今万航
渡路 +!#弄称之“中行别业”，由
中国银行分几次投资建设，占地
E+亩余，相当于 #公顷多，是上
海规模较大的住宅区，原住户大
多为中行职员；山阴路的大陆新
村由大陆银行投资兴建，原住户
大多为银行职员，少量租赁，
,/##年，鲁迅先生迁大陆新村 /

号（今山阴路 ,#!弄 /号），,/#+
年 ,"月 ,/日在这里逝世，鲁迅
故居已公布为上海市文物保护
单位；延安中路 /,#弄或巨鹿路

+!< 弄的四明村占地约 !/ 亩，
共有三层新里住宅 ,,<幢；愚园
路 50+弄的四明别墅占地近 ,"

亩，内有三层房屋 E"幢，均为四
明银行投资兴建；淮海中路
,+0"弄中南新村，由中南银行
投资兴建。永嘉路 5<"弄占地约
5+亩，内有三层公寓式住宅 ,!

幢，二层西式房子 E"幢，由交通
银行投资建设，称“交行职工宿
舍”，以位于永嘉路又称“永嘉新
村”；又如镇宁路 !55 弄、!+5
弄、!05弄、!<5弄叫“渔光村”，
由中南银行投资兴建于 ,/#<

年，有高档住宅 5#幢，据说以当
时进步电影《渔光曲》而取名为
“渔光村”，富民路旧名古拔路，
富民路 ,/0弄由四行储蓄会投
资，分几期建设，内有不同住宅
0E幢，主要提供四行储蓄会职
员使用，原名“古拔公寓”，今改
称“古柏公寓”。淮海中路 ,!<5

弄的“上方花园”由浙江兴业银
行投资建设于 ,/#< 年至 ,/E,

年间，占地面积约 E"亩，共建有
三层西班牙风格住宅 0E 幢，
“上方”一词的词义未详，有人
以为，古汉语中“上方”用于指
僧人的静室，隐居之地，当时上
海沦陷，仅剩租界一叶“孤岛”，
尚算是一方远离苦海的僻静之
地，于是取名“上方”。

! ! ! !上海有许多外资房地产公
司，!"世纪后，他们也兴建了不
少“里弄”住宅，其中不少也称之
('))%*'，比 ('))%*'更高档的里弄
又称之 *2@)(、;%)8'&、':(%(' 等，
汉名大多称之花园、别墅等。延
安西路 ,E#, 弄、,E5# 弄、,E0/
弄住宅由美商普益地产公司投
资兴建，延安西路旧名“大西路”
（7)'%( F':(')& G2%8），遂取名
7)'%( F':(')& =2@)(，=2@)( 就
是带有庭院的房子。大西别墅
占地约 ,H! 万平方米，共建有
,0幢三层洋房，每幢平均占地

面积约 0""平方米，面积确实
不小。

淮海中路 ,!0# 弄内 ,9!!

号和复兴中路 ,#+" 弄 ,9E 号
都叫“新康花园”，,!0#弄内有
二幢相连的住宅 !!个单元，均
为二层花园洋房，每幢配有独
立的车库，,#+" 弄内则是 E 幢
5层公寓建筑，每层设计为 !个
单元。新康花园由英籍犹太人
埃兹拉的新康洋行投资建设于
,/## 年，英文名分别为 IB)%

=2@)( 和 IB)% =2@)( AJ%)(!

K'&(:，中文名新康花园和新康
公寓。,/#+年 ,!月 ,!日英王
乔治六世即位，,/#0 年 5 月 ,!

日加冕，上海的侨民举行隆重的
庆祝乔治六世加冕活动，于是改
英文名为 1@L>C'' =2@)( 和 1@!

L>C'' =2@)( AJ%)(K'&(:，中文名
照旧， 1@L>C'' 多用于周年庆
典、欢快的节日。

不过，外国人也有“卖野人
头”的，复兴中路 ,E+! 弄占地
约 ,E"" 平方米，建有假三层

（今改建为三层）里
弄房子 ,5 幢，平均
每幢占地不足 ,""

平方米，如去掉通
道就更小了，房地
产商取名为 =%K!

L)>8;' =2@)(，译名
应该是“剑桥花
园”，不过，许多人
不认为它是“花
园”，就把叫做“剑
桥阁”，大概只有当
地人才知道“剑桥
阁”这个楼盘名。

! ! ! !里弄又称弄堂，是
上海城市里一种普遍
而又特别的居住区的
通称。“弄”是“衖”的异
体字或错别字，表示居
住区中的公共通道，清
梁绍壬《两般秋雨盦随
笔·衖堂》：“今堂屋边
小径，俗呼衖堂，应是
弄唐之讹。宫中路曰
弄，庙中路曰堂，字盖
本此。”这样的笔墨官
司还是由训诂学家们
去讨论吧。

! ! ! !我出生在一个弄堂里，在弄堂里生
活了半个世纪，上海的弄堂大多与马路
相通，弄堂口大多有“过街楼”，在弄堂
大门楣上镌有弄堂的名称，我住的弄堂
叫“宝隆里”，附近有春阳里、树德坊等。
弄堂与弄堂之间被围墙或房子分隔；与
主入口相通的为总弄，我们称之总弄堂
或大弄堂，一条总弄堂大多有多条支弄
堂，像鱼骨状排列。每条弄堂有自己的
名称，有的称“里”，有的称“坊”，也有的
称新村、花园、别墅之类，十分有趣。下
面我就给大家讲关于上海弄堂名称的
有趣故事。

早期的弄堂大多称!里"

上海的里弄被分作“旧式里弄”和
“新式里弄”，省称“旧里”“新里”，旧里住
宅大多为老式石库门，故又称之“石库门
里弄”，一般建于 ,/!<年前，弄堂名称大
多称之“里”。“里”字从田从土，本来就是
人聚集居住的地方的意思，古代把几十
户至百余户聚居的地方称之“里”，是最
小的行政单位。古代，人们在属于自己的
土地上建造房子，在相邻的房子再建房
子，在墙与墙之间要让出通道，这种通道
就是“弄”或“弄堂”。为了节省土地，有的
弄堂很窄，乃至只能容一人通行，上海老
城厢有所谓引线弄、筷竹弄、鸡毛弄都是
以这种弄堂很窄小而得名的；今金山枫
泾镇有一条“莫乃弄”，其原名为“摸奶
弄”（上海复兴东路 /!0弄泰瑞里旧时也
叫“摸奶弄”），就是因为弄堂太窄，二人
迎面而来，必须侧身背对背或胸对胸而
过，于是才有了这个古怪的弄堂名，后人
无知，以为“摸奶”太粗俗，才改称“莫
乃”，反而使人莫名其妙。

近代以后，上海城市的“住宅用地”
变成了“地皮”，造房建屋变成了房地产
投资建设，房地产商为了节省投资，在有
限的地面上建造出更多的住宅，就将房
子建成多幢相联的联排式，以一条总弄
作为主通道，两侧建多排房子，而房子的
前门对着另一排房子的后门，于是排与
排之间形成多条小弄堂，早期建的里弄
房子大多称之“里”，当然，开发商也会给
自己的里弄取一个吉祥，有意义的名字，
如位于今兴业路黄陂南路转角的中共
“一大”会址是石库门弄堂———树德里
的街面房子，“树德”一词出自《尚书·泰
誓下》：“树德务滋，除恶务本”，大意是
建树德政，务必使其永久，去除罪恶，务
必从根本做起；而中共“二大”旧址所在
的弄堂叫“辅德里”，“辅德”也出自《尚
书》：“佑贤辅德”，大意是帮助有高尚品
质的人建立德政；又如太仓路 ,!0号的
中共“一大”代表宿舍旧址属于延庆里
的街面房子，而“延庆”就是延续福祉之
义，早期的里弄名不少会用“四书五经”
或其他典籍。
共青团中央机关旧址所在的淮海中

路 5+0号旧名“渔阳里”，约建于 ,/,+

年，至今已百年。“渔阳”只是一个历史地
名，是秦朝置的一个郡，郡治在今北京一
带。据说，清帝逊位后，有北方的官吏南
下移居上海，投资建造了这条弄堂，即以
北京的古名取名为“渔阳里”，后来，他又
在其对面，即重庆中路 +E弄又造了一条
渔阳里，于是，淮海中路 5+0弄的渔阳里
就被叫做“老渔阳里”，老渔阳里弄内共
有 !"套老式石库门住宅，每套的大门门
楣上刻有四字一句的题额，而且每句中
嵌有一个“德”字，如“克明俊德”“德彰万
邦”“祇勤于德”“惟德是辅”等，这种形式
应该是从北方带过来的。可能是这附近
同时有二条渔阳里，容易弄错，也可能是
“老渔阳里”产权人变更，!"世纪 !"年
代后“老渔阳里”就更名为“铭德里”，这
个“铭德里”新名与弄内住宅门楣上刻的
题额有一定关系。当淮海中路 5+0弄 +

号公布为共青团中央旧址后，又把“铭德
里”恢复使用“渔阳里”旧名。
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