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康复 /

! ! ! !在门诊，经常有患者拿着片子
紧张兮兮地找医生，第一句话就是
“医生，我这骨头是不是没长啊？是
不是骨不连？要不要再做手术啊？”
如果医生看了片子后回答这不是骨
不连，患者往往将信将疑：“都这么
长时间了还没长，还不是骨不连？人
家 !个月就长好了。”
什么是“骨不连”？顾名思义，就

是骨头断了，然后没有长好。在现代
社会，随着工业的发展和社会文明

的进步，机器伤、交通伤、运动伤等
造成的四肢骨折逐渐增多，大多数
人经过不手术的保守治疗或者手术
治疗后骨折愈合。但是，仍有相当多
的病人要面对骨头不长的情况。当
骨折在自身发生时，患者最担心的
就是骨折不长，因为这不仅耽误正
常的工作生活，还造成长时间的身

心痛苦。那么，担心的事情真的发生
了，该怎么办呢？
其实，很多病人并不是骨不连，

而是骨延迟愈合。对于骨延迟愈合，
继续等待是合理的，并不需要手术
干预。那么，它与骨不连的界定是什
么呢？骨不连是超过九个月骨折没
有愈合，而且近三个月没有骨生长

迹象。骨延迟愈合则是虽然比正常
愈合得慢，但是还是在缓慢生长，并
没有停止。所以，通过近几个月的 "

线对比，如果骨折仍有缓慢生长的
迹象，就不能盲目戴上“骨不连”的
帽子，可以通过增加营养、理疗、功
能康复、部分负重、超声等其他辅助
手段来促进骨生长。
可是，如果真的是骨不连了怎

么办呢？首先得明确骨不连的原因。
主要类型有肥大型骨不连、萎缩性

骨不连、感染性骨不连和骨缺损性
骨不连。骨不连成因多种多样，对因
治疗才能少走弯路，针对每个病人
“私人定制”个体化的策略，才能保
证手术和治疗的效果。显微外科技
术和 #$%&'()*骨牵张技术是当今临
床骨科医生治疗骨不连的两大利
器，为广大骨不连病人，特别是复杂
性骨不连病人的治疗带来福音。

韩培（上海交通大学附属第六
人民医院骨科副主任医师）

! ! ! !“网球肘”并非专业运
动员的职业病，反而普通
人更容易发生。

由于在网球和羽毛球
运动员中较常见，肱骨外
上髁炎又因此得名为“网
球肘”，这是肘关节外侧前
臂伸肌起点处肌腱变性、
退化和撕裂而引起的一种
疼痛。疼痛的产生是由于
前臂伸肌反复用力引起的
慢性撕拉伤造成的。除了
运动员外，家庭主妇、泥瓦
匠、木工等长期反复用力
做肘部活动者，也容易患
上该病。

肱骨外上髁炎多数发
病缓慢，初期，患者只是感
到肘关节外侧酸痛。患者
自觉肘关节外上方活动
痛，疼痛有时可向上或向
下放射，感觉酸胀不适，不
愿活动。逐渐进展至手不
能用力握物，提壶、拧毛巾
等动作也可使疼痛加重。
可以概括为：能提不能端。

局部无红肿。检查可
发现在肱骨外上髁桡侧腕短伸肌起点
处有局限性压痛点，有时压痛可向下
放散，甚至在伸肌腱上也有轻度压痛
及活动痛。一般不需要拍 "光片，必
要时可通过 " 线片了解肘关节骨骼
是否正常、伸肌腱近端处有否钙盐沉
着。+,#检查可以详细了解肘关节骨
骼、肌腱、韧带、软骨的细微表现，早期
发现病灶，正确诊断，及时处理，有助
于获得良好的治疗效果。

治疗分为非手术治疗和手术治
疗，大多数病人可以通过前者获得满
意疗效。
非手术治疗有休息、服消炎镇痛

药、护具、热疗、冷敷、牵拉疗法、力量
练习、局部封闭和体外冲击波治疗。休
息时须避免引起疼痛的活动；口服或
外用阿司匹林或非甾体类消炎止痛
药；在前臂使用加压抗力护具，可以减
少前臂肌肉受到的张力；热疗应用在
牵拉疗法和运动准备活动之前；冷敷
应在活动之后，或出现红肿热痛时采
用，一般放在肘外侧，-天./0次，-次
-1/23分钟；当急性疼痛消失后即按医
嘱开始轻柔牵拉肘部和腕部，不要产
生疼痛，保持牵拉状态-3秒钟，重复多
次；按医嘱进行加强腕伸肌肉力量的
训练和其他手臂运动；疼痛严重者可
以在肘关节外侧注射可的松类药物，
帮助消炎、止痛；冲击波治疗是近年非
常推崇的治疗方法，可以改善局部血
液循环，减轻疼痛，诱导再生修复，疗
效较好。

经过正规的保守治疗半年后，如
果疼痛症状仍然严重，已经影响生活
和工作了，就可以考虑手术治疗。有微
创的关节镜手术和创伤亦不大的开放
性手术，主要目的是清除损坏的不健
康的组织，改善或重建局部的血液循
环，促进局部肌腱和骨止点处的愈合。
在平时锻炼和工作生活中，适时

穿戴品质优良的护具，可以减少发病，
促进恢复。

李云霞（复旦大学附属华山医院
运动医学科副教授!副主任医师"

! ! ! !突眼影响外表，还提示身患疾
病。其中，比较典型的是甲亢突眼。

!" 突眼病人一定会有甲亢吗#

甲亢突眼是一种器官特异性
自身免疫性疾病，发病率约占眼
眶病的 23!，是重要的致盲疾病
之一，其发病与甲状腺疾病密切
相关，尤其是甲亢患者发病率
高，其中 456左右的甲亢突眼病
人确诊时伴有甲亢，因此被称为甲
亢突眼。
并非所有病人都有甲亢症状。

事实上 436发现甲亢突眼时有甲
亢或者甲亢病史，56的病人先有
突眼，而甲亢发生在后。由此可以
看出，绝大多数甲亢突眼病人是伴
有甲亢的，即使发生突眼时没有甲
亢，以后也会出现甲亢，突眼病人
在治疗过程中需要经常检查甲状
腺功能，及时治疗甲亢。

但是有极少数突眼病人没有
甲亢，这部分病人约占突眼的
56，是由于桥本甲状腺炎等疾病
引起的突眼，正因为如此，目前学
术界也把甲亢突眼称为甲状腺相
关眼病。

#" 甲亢突眼为何易漏诊误诊#

甲亢突眼常见的临床症状为
畏光、流泪、异物感，多数病人见到
亮光或者风吹来时容易流泪，大概
756以上的病人有这些症状，刚开
始时症状感觉不明显，随着病情进
展，这些情况会逐渐加重，直至难
以忍受。病情严重的病人有视力下
降和复视（即双影）等。

也有少数病人并没有任何不
舒服，或者开始时症状明显，慢慢

地就感觉不到了，但是发现有眼睑
退缩、眼球突出等情况，容易被患
者误解为老化的表现，从而寻求整
形医师的帮助而耽误治疗，也有的
病人因眼部不适就诊于眼科。甚至
有极少数病人根本不去医院检查
治疗，直到出现角膜溃疡、糜烂和
眼部溃烂时才到医院救治，错失治
疗时机，造成严重后果。而由于桥
本甲状腺炎等疾病引起的突眼，容
易漏诊或者误诊为其他眼病。

$" 患了甲亢突眼该注意哪些

问题#

在甲状腺疾病导致的突眼中，
有很多危险因素都能增加眼病的
严重程度，其中吸烟能增加患者突
眼的严重程度，也会影响突眼的治疗
效果。因此，不管在疾病的哪个阶
段，病人都应该主动或被动戒烟。

光线刺激是另一个影响突眼
病情的重要因素，例如经常看电
视、使用电脑、玩手机游戏等，不但
加重畏光、流泪等症状，治疗效果

也大打折扣。有些因为工作需要难
以避免使用电脑者，疗效明显比其
他病人差。另外病人外出时需要佩
戴太阳眼镜以避免光线刺激，有利
于畏光的减轻。

突眼病人都需要家属帮忙明
确晚上睡觉时是否存在眼睑闭合
不全，如有这种情况，则需要睡觉
时佩戴眼罩保护角膜，避免角膜上
皮脱落和角膜炎症，减少角膜感染
的几率。突眼病人晚上睡觉时需要
适当抬高枕头，可以减轻眼眶压力
和症状等。
最后需要提醒甲亢突眼病人，

这种疾病虽然是内分泌系统的难
治性疾病，但是只要病人配合，避
免上述提及的各种注意事项，并坚
持一定时间的治疗，大部分病人能
够明显改善，甚至完全康复。切忌
急于求成或者因为近期效果不佳
而逃避、放弃治疗。本版图片 !"

石勇铨（第二军医大学附属长
征医院内分泌科教授!主任医师）

! ! ! !在社会快速发展的今天，虽然
人们的生活水平不断提高，但调查
发现，人类生育能力却不断下降，
不孕不育患者逐年上升。这着实给
人们敲响了警钟！而且不孕不育呈
现越来越年轻化趋势，很大程度上
是因不良生活习惯导致的。

太胖影响排卵

女性的正常排卵需要下丘
脑/垂体/卵巢轴的正常运行。下
丘脑下达命令使垂体分泌促性腺
激素，卵巢接到促性腺激素的指令
后分泌雌激素和孕激素，促使卵泡
发育成熟继而排卵。

过度肥胖会影响女性的激素
分泌，月经周期不正常，影响正常
的排卵功能。同时，过度肥胖还会
引发各种健康问题，例如：高血压、
糖尿病、心脏病等，这些疾病也可
能造成女性不育，并且会在怀孕过
程中造成一系列并发症，让已经怀
孕的准妈咪陷入危险之中。

高龄产妇更危险

女性的生育能力呈一个驼峰
的形状，生育能力最强在 23岁/2.

岁，83岁以后缓慢下降。!5岁以后
迅速下降，.. 岁以后就有近九成
的女性失去了受孕能力。
女性的年龄越大，体内剩余的

生育功能正常的卵子数量就越少。
同时，子宫内膜可能会越来越薄，
越来越不适合受精卵着床；阴道分
泌物会变得流动性更差，更不容易
让精子进入。

而对于 !5 岁以上的高龄孕

妇，胎儿畸形率也增高，还会引发
如高血压、糖尿病、心脏病、肾脏疾
病等，以及各种妊娠并发症并加
重，导致胎儿宫内生长发育迟缓。

盲目减肥内分泌失调

由于审美观念的变化，现在女
孩子多数以“骨感”为美，殊不知，
过瘦的女性也容易造成不孕。一般
身高 -90米的成熟女性，体重最好
超过 :3千克，才能不断排卵。因为
当准妈咪体内没有足够量的脂肪，
大脑就会逐渐生成一种叫做“脂瘦
素”的内分泌物质，使女性的生殖
功能减退，而这种不利影响是不可
逆的。
另一方面，通过限制饮食来减

肥，也容易造成营养不均衡，微量
元素缺乏也会影响到生育能力。因
此，爱美的女性们千万不要盲目减
肥，避免导致内分泌紊乱、月经周
期失调、排卵停止。

有毒化学物质伤害卵细胞

对某些特殊岗位（比如在生化
实验室）工作的女性来说，如果准
备怀孕，一定要提前至少半年离开
工作岗位。因为很多化学物质中的
毒素会破坏卵细胞，还很有可能造
成内分泌紊乱。
市面上的一些防水服装、杀虫

剂、食品包装、室内装饰品等商品
所含有的有机氟化合物，不仅会给
人体肝脏、免疫系统、发育和生育
器官带来毒性，导致不孕，还会影
响胎儿发育。

妇科炎症妨碍精子成活

女人的一生都应该注重阴道
卫生。如果阴道发炎，阴道内酸碱
度发生变化，白细胞增多，这些都
会妨碍精子的成活，活动度下降，
宫颈炎症造成的局部内环境改变，
不利于精子通过宫颈管，从而导致

不孕。
盆腔感染如果治疗不及时、不

彻底，尤其是结核性或淋菌性感
染，即使痊愈，也会造成输卵管的
粘连、扭曲、狭窄，从而导致不孕或
宫外孕。

常喝咖啡不利于胎儿生长

咖啡因容易造成胎盘代谢紊
乱，而不利于胎儿的健康成长。同
时速溶咖啡中所含糖分多，对健康
不利。为安全起见，正在备孕的女
性最好告别咖啡直到宝宝出生。

经期同房感染易导致不孕

有些女性因缺乏医学常识的
了解，甚至在经期同房。女性在月
经期间体质会比较差，极易受到细
菌的感染，所以月经期间是不可以
同房的。如果在此期间同房，会引
发一系列危害。

频繁人流易丧失生育力

部分准爸妈甚至还没有准备
好，宝宝就已经意外地来临了。很
多女性错把“无痛人流”当做“无害
人流”，随意决定宝宝的去留。
殊不知，流产的次数与发生不

孕的几率是成正比的。人工流产会
导致盆腔附件炎，输卵管发炎后堵
塞，发生不孕。更要命的是，反复的
人工流产会使子宫内膜变得很薄，
备孕时，腹中的胚胎就像沙地里的
小苗，得不到充分的养分，容易发
育不良、自行流产。
艾星子!艾里（同济大学附属第一
妇婴保健院妇科主任医师!教授）
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正确认识骨不连

不孕与哪些不良生活习惯有关

矫治甲亢突眼到内分泌科


