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暑期高温闷热 老人易发心衰
抗心衰“持久战” 切勿“头痛医头，脚痛医脚”

心力衰竭"

分清不同阶段的不同对策
心脏像一个收缩性的“水泵”，心脏缩小

时把血液挤出去，舒张时把血液收回来，保持
血液循环，生命得以维持，各个组织、脏器功
能才能运行。当心脏不能完成这样的功能，无
法有效维持血液循环的需要时，就称为心力
衰竭。心衰的早期症状一般体现于患者在进
行普通体力活动时感到疲乏，活动能力下降
（比如原先能走十公里路，现在走一公里就感
觉累）。

心衰按轻重缓急分为四个阶段。第一阶
段是危险因素，肥胖、高血压、糖尿病、高胆固
醇血症，这些疾病若不加以控制，将来发生心
衰的可能就会增加。如果在该阶段进行干预，
就能推迟或不发生心衰。第二阶段，针对有心
脏病的人群，这个阶段的干预更加重要，冠心
病、瓣膜病、先心病等患者应该积极治疗这些
原发性、极有可能会引起心衰的心脏病。第三
阶段是真正出现心衰，在此阶段也有不同的
轻重程度之分，干预手段也是不同的。最后阶
段就是心衰末期，往往病人不能完全平躺。上
海远大心胸医院医疗院长张大东教授表示，
从预防心衰、治疗原发病到治疗心衰的直接
干预，不同阶段都应有明确的相应对策。比如
有危险因素时就要预防，有心脏病时就要积
极治疗，已经有心衰了，更要着手解决问题，
提高生存率和生活质量。
“抗心力衰竭决不是一个战斗，而是一场

战役。战役要分几个阶段来打，不同阶段有不
同的主攻方向。同时，抗心衰也是一场持久
战，治疗时间长，如果在某个阶段忽略了某个
问题，就会迅速加重病情，甚至导致死亡。因
而，预防心衰非常重要，稍一疏忽就会酿成大
错。”张大东教授的这番话道出了我国目前心
衰防治工作仍有很大的提升空间。

攻坚明确"

切勿“头痛医头，脚痛医脚”

我国防治心衰的工作起步较晚，在治疗
上偏重现阶段的症狀，不同学科的医生更注
重自身领域的治疗，然而这只能缓解阶段性
的症状，无法从根本上解决问题。“现在亟需

规范治疗准则，它的目的在于让医生从整体
治疗、评估心衰，在平稳阶段如何治疗，急性
发作时应该怎么做，肾脏功能、肝脏功能病变
时、心衰出现后怎么防止病发症等等。”张教
授解释，“近年来，心衰患者的寿命在延长，在
于医生对心衰的认识更深入了，知道在某个
环节去做怎样的干预。而不是病人喘了，就解
决喘的问题，脚肿了就治疗肿的问题。”
从长远来讲，规范化治疗非常重要。心衰

是一个慢性病，在基层的患病人群更多，但基
层对心衰的认识、理论水平、临床实践技能、
药物使用方法都有欠缺。“例如醛固酮拮抗剂
主要是改善神经内分泌的改变，从分子的机
制、细胞水平、基因角度来干预疾病，而这类
药物不是立竿见影的，但长期使用会有很大
的成效。针对心衰需要做到群防群治，让病人
获益。”张教授继续说道。“抗心衰打的是一场
全民战役，不能像盲人摸象那样，只注重当前
阶段的治疗，预防学医生侧重预防阶段，临床
医生注重疾病的治疗，社区医生则是解决心
衰患者的终末期生存问题。这就会演变为‘头
痛医头、脚痛医脚’。”

酷暑来临"

湿闷热易发心衰运动必须适度

中国心衰患者注册登记研究（Chi-
na-HF）新近公布了一个初步分析结果：中
国住院心衰患者最主要的病因是高血压
（54.6%），其次是冠心病（49.4%），非缺血性
心肌病（26.9%），糖尿病（21.7%），瓣膜性心
脏病（17.6%），先天性心脏病（3.5%）；急性心
衰发作的诱因包括感染（45%）、劳累过度

（26.0%）、心脏容量超负荷（16.8%）与缺血
（23.1%）等。

最近有一个报道，山东德州的张先生打
篮球，大汗淋漓之际，一瓶冰水大口灌下去顿
时凉爽了不少。可紧随而来的是，张先生感到
异常胸闷，呼吸困难。立即被送至医院。经诊
断，张先生患上了急性心衰。这与他本身患有
高血压并且运动过度有关，但最主要的诱因
还是其大汗淋漓时猛灌下凉水，造成血压急
速升高，心脏负重过大，从而引起心衰。张教
授提醒，暑期高温闷热易发心衰，对于患有心
血管疾病的患者，如果突然发生胸痛、气急、
喘促超过15分钟不能缓解，要及时就医；患
有心血管类疾病的老人则应按时服药，天气
炎热时要减少户外运动，以最大限度避免悲
剧发生。

! ! ! ! 上海远大心

胸医院医疗院长!

上海市郊区心血

管病研讨会主席"

心脏病急重症论

坛坛主!曾两次到

法国贝藏松大学

医学院进修冠心

病和风心病的介入诊疗技术! 曾被誉为上海

瑞金医院冠脉手术金牌医生"荣获过国内两

个心脏病学大奖!

! ! ! !年前!!" 多岁的浦东王老

伯!因咯血"全身浮肿"心脏反复

疼痛难忍连夜赶往医院急诊!经

专家会诊被诊断为瓣膜病引起

的心衰# 经过积极的治疗!患者

心衰症状得到控制!然后进行外

科瓣膜手术治疗!同时配合药物

治疗$ 一个多月后!王老伯顺利

出院!至今身体恢复得不错$ 目

前! 我国约有 !""万心衰患者!

老年人的比例较高!心衰人群的

!年生存率只有一半!比一些恶

性肿瘤的生存率都低$ 在 #!岁

以上的人群中!心衰的发病率高

达 $%$

专家简介

张大东
主任医师%教授

!张筱琳

! ! ! !从事互联网工作的小吕，患有慢性鼻炎
!"多年了，平时工作需要经常看电脑，用眼
过度不说，几年前开始竟落上老是流泪的毛
病，擦拭多了还会流出很多分泌物，小吕感到
非常痛苦……泪道病专家范金鲁主任对此分
析，小吕的情况很有可能是慢性鼻炎引起的
泪道阻塞及炎症，由于鼻腔和泪囊之间是相
通的，所以鼻腔内炎症很容易扩散到泪囊。
近日，上海天气忽冷忽热，很多人因此都

得了感冒，出现鼻子不通、鼻涕多等症状，范
金鲁主任提醒，感冒时，鼻部病菌会通过鼻泪
道上行进入眼内，增加泪道及其他眼部的发
病几率；感冒也会加重泪道病的流泪、流脓症
状，所以提醒各位读者注意防寒保暖，尽量避
免经常感冒和鼻炎发作，引起或加重泪道疾
病。如遇眼睛不适，应及时到医院就诊，减少
对眼睛造成不必要的伤害。
范主任指出，慢性泪囊炎若不能及时治

疗，将有急性发作的可能，发展为急性泪囊
炎。急性泪囊炎多由慢性泪囊炎引发，只有少
数一开始就为急性炎症，比如泪囊遭到外伤，
或在泪道探通中造成假道，甚至在泪囊手术
后出现细菌感染，也可形成急性泪囊炎。
急性泪囊炎炎症发作时，泪囊部位皮肤

红肿、由于脓物较多，聚集在泪囊内，会肿起
一个大包，按压会有明显疼痛，当泪囊和表面
皮肤承受不住肿包的不断增大时，就会发生
溃破，并且炎症还可能扩散到面颊部位、鼻梁
周围和眼睑等部位，引发其他疾病，所以泪囊
炎也是越早治疗越好。
范主任介绍，泪道不通，泪液积流所以出

现炎症，有了炎症之后又会加重泪道阻塞的
症状，这是一个恶性循环。正所谓“流水不
腐”，流动的水不会腐坏发臭，而病变的泪囊
就是已经被“腐水”完全阻塞了，无法流通，即
便换水，但腐坏物质依然存在，所以解决泪道

阻塞、消除泪囊炎症的关键是要打通泪道。
目前，冲洗探通、激光、插管对慢性泪囊

炎的治疗效果都不甚理想，无法根本解决泪
囊内的炎症问题。有泪囊炎症的泪道就像堵
塞的下水管，根本的解决方法就是换一条新
通道。通过鼻腔内窥镜系统，进入鼻腔内部，
在清晰可视的情况下，在泪道与鼻腔之间再
造一个新的泪道，让泪液流入鼻腔，不再溢
出。泪道畅通之后，“水”便流动起来，不会再
“腐”，泪道便也恢复健康了。

范主任提醒，若是出现流泪、流脓症状，
要及时到医院检查确诊，进行针对性治疗，
若已经患有慢性泪囊炎，也要尽早治疗，避
免炎症急性发作或扩散，引发其他并发症。
日常生活中也要注意对眼睛的保护和用眼
卫生，尤其是老年人，身体各项机能出现老
化，体质较差，很容易患各类眼病，更要注意
日常保养。

新民健康特别推出“送专家免费咨询
号”活动，本期将分别送出30名眼底病专家
宋蓓雯免费咨询号和30名泪道病专家范金
鲁免费咨询号，有需求的读者可拨打新民健
康会员服务中心热线 021-33190919
（10：00-17：00），或发送短信“专家+姓名
+联系方式”至 18917328756报名参与。

高度近视患者需警惕眼部并发症

中老年人普遍认为，高度近视不是眼
病，不需要治疗。宋主任表示，这种观念是错
误的，高度近视会引发多种眼部并发症，这
才是它真正可怕的地方。高度近视的最大危
险是黄斑区病变，严重的最终可使视力丧
失。宋主任认为，在致盲病例中，由高度近视
导致者占到约 #"$，%"岁以上的低视力患者
中，由高度近视引起者近 %"$。

除了能引起黄斑区的病变外，最常见的
高度近视并发症就是视网膜脱落。在视网膜
脱离患者中，&"$左右是近视眼。宋主任指
出，青光眼是导致人类失明的三大致盲眼病
之一，近视眼眼房角处滤帘结构不正常，所
以眼内的房水流出阻力较大，容易引起眼压

升高。据统计高度近视眼约 '"!有青光眼，
这种青光眼会造成视力渐渐丧失。高度近视
除了会引发以上眼病外，还会引起白内障、
玻璃体液化变性、斜视、弱视等。

IOL：近视、白内障“一网打尽”

许多老年人都有个困惑，年龄都这么大

了，还可以治疗高度近视吗？宋蓓雯主任解
释道，当今的屈光手术方法众多，各有优势。
由于中老年人的年纪比较大，所以激光与可
植入式隐形眼镜()*+,可能不适合他们。但是
人工晶体植入术（)-+）的出现，帮助中老年
人在摆脱眼镜束缚的同时，也预防了白内障
的发生，这是因为人工晶体植入术不仅可以
校正屈光不正，还能有效防止晶状体发生病
变浑浊。

宋主任提醒，随着年龄的增大，凡 %.

岁以上的中老年人，特别是高度近视患者，
最好每半年做一次专业的眼检查，使用专
业的光学断层扫描（-*/）观察玻璃体、黄
斑、视网膜等组织是否产生病变，做到第一
时间发现，及时治疗，防止造成不可逆的视
力损害。
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