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软骨!硬骨须整体修复
现代科学研究发现：!"岁后，女人性腺

器官开始进入衰退期，雌激素水平日渐降低，
抑制了成骨细胞活性，增强了破骨细胞活性，
导致软硬骨中的基础成份钙离子、氨糖、硫酸
软骨素持续大量流失，特别是绝经前后的 #"

至 $%年，它们流失速度是平时的 $&!倍。这
是女性骨松、关节炎的主要原因。

但这些基础成分在人体内几乎不再合
成，必须在大豆异黄酮和酪蛋白磷酸肽共同
参与下，且按一定比例配伍氨糖、硫酸软骨
素、碳酸钙，经外源性整体补充，才能针对病
因整体修复女性的软骨、硬骨。

受限!疼痛同时消散
大豆异黄酮中的染料木素能有效激活成

骨细胞的活性，使酪蛋白磷酸肽、氨糖、硫酸
软骨素形成硬骨的骨基质，使游离的钙离子
有效吸收、利用、沉积在硬骨的骨小梁上，提
高骨质量，增加骨密度，防止骨松、骨刺和骨
折，消除腰酸腿痛、脊柱弯曲、全身无力、疼
痛、抽筋等病症；同时使软骨的成骨细胞更好
地利用氨糖和硫酸软骨素修复软骨，生成滑

膜滑液和透明质酸'抑制炎症因子，消除全身
关节疼痛、肿胀、打软、屈伸不利、摩擦音等不
适表现，防止关节变形和手术的发生。

一周期轻松改善骨松!关节炎
骨松、关节炎的康复周期是由成骨细胞

的生长周期决定的。由中国中医科学院、北京
中医药大学、北大医学院组成的专家组对 !"

岁后的女性长期研究发现：大多易患有膝关
节炎、颈腰椎病、风湿、类风湿、滑膜炎、骨松、
骨刺、骨折、股骨头坏死等，往往还伴有高血
压、心脑血管病、糖尿病、肠胃肝胆等脏器的
慢性病。
专家组根据女性骨松、关节炎真正病因，

共同研制出适合中老年女性吸收的骨配方
（五大主要成分：大豆异黄酮、酪蛋白磷酸肽、
氨糖、硫酸软骨素和碳酸钙），按骨细胞的生
长周期服用，可以使硬骨、软骨整体修复。同
时按特定比例配伍“()生物硒”“活性肽”，会
加速骨与关节的整体修复，更让女人骨骼、关
节、容颜保持年轻态。该配方已获国家专利六
周年。（以上文字摘自《中华骨科》杂志）

专业与学术交流咨询电话"
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! ! ! !值此比利时国王及王后于 * 月访华之
际，比利时贝鲁特集团携手乐他适于日前
在上海召开“王者归来”+,-./01（欧诺佳宝）
大中华区新品发布会。欧诺佳宝是比利时
知名乳制品品牌。新品发布会由比利时驻

上海总领事馆比利时瓦隆州外贸和外国投
资总署协办，比利时领事馆高级官员、大型
超市及母婴连锁店负责人、多个省市欧诺
佳宝经销商以及多家国内主流媒体出席了
此次盛会。

! ! ! !不知何故，年近四十的郑女士，喉咙痒咳
嗽两个多月了，药吃了一大堆，就是没得好。
有一次与领导谈工作的时候，实在熬不住了，
一下咳了十几分钟，咳得蹲在地上不会动了，
差点出事情。后来就想了个办法，每次临到办
公室，就拿上一包棉签、一瓶风油精，痒得厉
害时，就用棉签沾点风油精抹在咽喉部的小
颗粒上，暂时止咳……
耳鼻咽喉科专家指出，这种痒咳，八九不

离慢性咽喉炎，越早察觉，越早来看，好得越
快。“咳几声又不要紧的”———急性就拖成了
慢性，轻症就拖成了重症。

咽喉炎会诱发或加重全身疾病

咽喉炎的发病率很高，且一半以上的咽
喉炎会诱发或加重全身疾病。急性咽喉炎得
不到及时正确治疗易转为慢性咽喉炎，慢性
咽喉炎久治不愈易形成链球菌、葡萄球菌、肺
炎双球菌等细菌和病毒入侵骨骼和内脏，诱
发心肌炎、胸膜炎、风湿性关节炎、肺结核、肾
炎等并发症。咽喉犹如人体抵御疾病的第一
道大门，“大门”出现问题又得不到及时“修
复”，病菌会长驱直入，危害无穷。

治疗咽喉炎要选准医院选对疗法

近年来，随着耳鼻咽喉发病人数的增加，
各大医院的患者也随之增多。选择一家受患
者好评的医院是每个患者普遍关心的问题。
耳鼻咽喉科专家指出，在选择医院时，一要看
治疗咽喉炎的疗法是不是科学有效，技术是
不是先进；二要看临床治疗专家经验是否丰
富；三要看医院的收费是否合理。这三点是患
者选择治疗咽喉炎医院时所要考虑的。
除此之外，在治疗咽喉炎的方法上，耳鼻

咽喉科专家认为，比较严重的而多年未愈的
咽炎要控制好，必须采取一些新的方法，即具
有多样化、选择性强、准确性高的微创技术。

耳鼻咽喉科专家为您排忧解难

为满足咽喉炎患者的需求，新民健康特
邀从事耳鼻咽喉疾病的临床治疗与科研工作
多年、临床诊疗经验丰富的耳鼻咽喉科专家
李强、蔡文平、王金明（周六周日照常咨询）为
咽喉炎患者排忧解难。
凡有需求的患者都可以拨打新民健康防

治咽喉炎咨询热线 "$&2*$3!"344，也可发送
短信“咽喉炎 5姓名 5联系方 式 ”至
#6"&73&888*。
报名截止时间：7月 $6日 &7：""

! ! ! !转移，是导致许多肿瘤病人丧生的根本
原因，也是每个病人必须面对的，中国抗癌协
会肿瘤转移专业委员会前主任委员、国际癌
转移研究协会（9:;）中国区主席方伟岗教授
指出：对于病人而言，不仅仅是通过手术、放
化疗等手段清除原发病灶，只有真正根除和
控制了转移，才称得上临床治愈。

临床现实中，由于各病种的肿瘤细胞生
长速度不同，其康复的时机及方法有很大差
异，尤其是肺癌、肝癌、食道癌及胰腺癌。在
经手术、放化疗等手段治疗结束后，往往只
有一次康复机会，一旦错失没有抓住时机，
很多病人将在发现并治疗后的一年内危及
生命；结肠癌及胃癌的病人在首诊治疗中，
未采取综合康复手段相当多的病人在治疗
后二年左右时间出现肝、肺转移，是极难避

免的。
针对肿瘤的转移、复发，本周六、本周日，

中国抗癌协会肿瘤转移专业委员会抗肿瘤转
移指导中心主任倪畅舆将在现场为读者答疑
解惑，届时读者还有机会与专家组进行面对
面咨询交流。!报名方式见活动信息"

" 肿瘤转移可防也可治

事实上，原发肿瘤对病人的生命构成的
危害并不高，并且以单个瘤体存在。而转移病
灶，却以几个脏器，多发性的同时出现，造成
病人器官功能大面积受损，临床治疗难度极
大，一旦失控，前功尽弃危及生命。

肿瘤的生长、转移、复发，前提都离不开
营养和氧气的供给，而供给的通道就是肿瘤
的新生血管，新生血管生成一旦被阻止，不论
是原发病灶或转移灶的生长发展必然被抑

制。()<=（肿瘤血管内皮因子）是新生血管生
成的关键因素，作为病人定期做 ()<=检测，
根据显示转移结果，及早采取相关对应措施，
是保障生命安全的重要环节。

" 控制转移#阻止新生血管生成$免疫

调节缺一不可

肿瘤的发生与自身长期的不良生活方式
和饮食习惯造成免疫下降密切相关，而其在
发展过程中，由于其生长结构发生变化，生成
了新生血管系统，其生长速度明显加快，同时
形成很多转移灶，但生长速度还是受人体免
疫的控制和影响。因此，正在做手术、放化疗
等临床治疗的病人及在治疗后吃中药的病人
必须在调整自身免疫同时，阻止肿瘤新生血
管的生成，为获得五年以上生存打下扎实的
基础。

认识转移 战胜肿瘤
本周末有《控制肿瘤转移的时机与方法》专题讲座 ! 解雯赟

微创疗法巧治咽喉炎
新民健康邀请耳鼻咽喉科专家为您排忧解难

国际知名乳制品发布新品获青睐 !

唐若雯

! 伊雪冰

! ! ! !本周六#周日!!月 "#日#"$日"上午 %

点$ 在上海徐汇区肇嘉浜路青松城大酒店

%&$室$ 由上海畅舆健康管理有限公司特

邀中国抗癌协会肿瘤转移专业委员会指导

中心主任倪畅舆作%认识转移$战胜肿瘤&

的主题讲座$并携专家组面对面交流'需要

参加活动的读者请拨打热线电话 '"&(

$)""!*+*预先报名(

活动信息

! ! ! !倪畅舆

中国抗癌协会肿

瘤转移专业委员会抗

肿瘤转移指导中心主

任( 著名课程)%癌症

不是慢性病&%得癌照

样能长寿 & %过量运

动$等于慢性自杀&

%专家简介&

如何轻松改善女性的
骨松、关节炎

非手术、非药物、无痛苦、无药害，
一周期让女人拥有一身好骨骼、活关节

! ! ! !李强 副主任医师$ 中华医学会会

员$从事耳鼻咽喉科专业 ,'余年$曾在

国内发表论文 +'余篇( &%%'年被%中西

医杂志&社聘为*特邀+编辑$+'', 年被

上海市专家医学研究中心聘为耳鼻咽喉

科专业医师(擅长治疗慢性咽喉炎,过敏

性鼻炎#鼻窦炎#鼻息肉#鼻骨骨折复位#

扁桃体摘除#鼾症#喉部肿物摘除等(

%专家简介&


