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! ! ! !俗话说!均衡的饮食是健康长

寿的第一秘诀" 可如果没有好牙

口#青菜萝卜咬着费劲$猪蹄排骨

没法啃$就连水果都得用榨汁机打

碎喝下肚$天天清汤寡水$健康长

寿从何而来%

留美种植牙专家详解舒适种植牙微创、无痛的秘密
2小时“长”牙 立享一口好牙的长寿经

电话预约立享
■爱牙基金5500元！
■爱牙大礼包免费送！
■专家现场一对一咨询并定制个性化健康方案！

新民健康答疑热线021—

33318171
或编辑短信“爱牙+姓名+联系方式”发送至

13331917156

清汤寡水谈长寿？
原来吃得动才是福

!" 岁老教师徐阿姨这两年因牙齿掉
了大半发愁：吃什么都费劲。后来自作主张
做了副活动假牙，吃饭时却常因磨损牙龈
而疼痛。儿女们看着日渐消瘦的她，天天变
着花样做菜哄她高兴，可“软乎乎”的食物
吃久了，徐阿姨一点食欲都没有，精神状态
直线下滑。

“从前认为理所当然的事情———想吃
就吃、想喝就喝，不懂得珍惜。一旦吃喝都
成了问题才悟到：原来能吃才是福！”徐阿
姨无奈地告诉我们。

种植牙
改变缺牙者的生活

活动假牙利用基托咀嚼，需要长期摘
戴，有些许麻烦。同时，活动假牙容易压迫牙
床，时间一久可能会导致牙槽骨流失、牙齿
松动，若不及时清洁治疗，很容易造成口腔
黏膜病变和味觉迟钝，一旦这些问题出现，
仍然无法解决吃饭问题。
国际上最流行的缺牙修复方式就是种

植牙，舒适种植牙是在种植牙领域研究的
新技术成果。在欧美等发达国家，#$%以上
缺牙患者会选择种植牙修复，主要因为种
植牙对邻牙没有破坏性，无论是形态、色
泽、牢固程度、咀嚼功能等，均与真牙几乎

无差别，咀嚼效率可达到原来牙齿功能的
&'%以上，吃鸡鸭鱼肉排骨等食物不在话
下，已成为改变缺牙患者生活的理想修复
方式。
种牙领域的新技术
舒适“长”新牙仅需2小时

舒适种植牙是一种患者更容易接受的
微创方式，舒适的理念不仅涵盖了微创的理
念，更强调了患者在整个种植牙过程中的舒
适体验。比起传统的人工种植牙手术，舒适种
植牙手术时间非常短，从传统的 !个月缩短
至最快 (小时，几乎不需要缝合也无感染)恢
复快的同时，疼痛的程度也比一般的种植牙
方式减轻许多*不影响社交和生活，做到了种
牙、镶牙、美牙一步到位，真正让缺牙者体验
到当天种牙当天享受美食的愿望。
活动假牙一般使用超过 '年，不坏也要

强制报废；烤瓷牙平均寿命约为 "$年；种植
牙使用寿命最长，护理得当可以使用终身。

指 导 专 家

魏兵

中国医科大学学士

近 !"年口腔临床经验

美国罗马琳达大学种植临床硕士

#$%#国际种植专科医师学会会员

中华口腔医学会会员

曾就职于中国医科大学附属医院

日语!英语沟通流畅

!解雯贇

! ! ! !新民健康邀请美国加州大

学&!"#$'种植硕士(%"&%国际

种植牙医师协会研究员(美国罗

马琳达大学种植临床硕士(美国

纽约大学 '(! 种植学会会员(

国际口腔植体学会))*&%*会员(

原上海九院口腔种植科专家等

多名口腔种植专家$ 为需要种

牙(缺牙(假牙+烤瓷牙使用不适

者提供一对一限时咨询+

是谁在管理色觉和视觉？
! ! ! !在日常工作生活中! 人们对于颜色都
有自己特别的偏好! 主要体现在选购物品
时的色系选择上"不知不觉!我们周遭的物
品都被印上了各自独爱的色彩"那么!我们
究竟是如何建立色系选择系统的呢# 眼科
专家董珺医师指出! 当人们需要从众多色
彩中进行选择时! 眼中的黄斑就会发挥其
至关重要的作用"这是因为!眼内的黄斑区
存在着大量的视锥细胞! 它们管理着我们
的色觉和视觉! 让我们的双眼可以感知这
个色彩缤纷的世界"然而!当眼部疾病侵蚀
黄斑时!其毁灭性也是不言而喻的"由于黄
斑类的疾病众多! 保护好眼内的黄斑区变
得任重而道远"

内眼手术后需警惕黄斑水肿

董珺医师介绍说，黄斑位于眼底视网
膜的中央，是视力最敏感的区域。因此任何
累及黄斑部的病变都会引起中心视力的明
显下降、视物色暗、变形等症状。而具备以
上症状的各种黄斑类疾病中，数老年性黄
斑变性、黄斑前膜、黄斑裂孔、黄斑水肿这
四种最为常见。其中，黄斑水肿是最为特别
的一种眼部并发症。
“黄斑水肿是指黄斑区发生炎性反应、

产生液体渗入，形成水肿，并且造成视力严
重下降。”董医师解释说，与许多由于遗传、
衰老、外伤等因素导致的其他黄斑类疾病
不同，黄斑水肿则是各类眼疾及眼部手术
的并发疾病。黄斑水肿是糖尿病视网膜病
变、视网膜静脉阻塞、葡萄膜炎等疾病引起
视力下降的重要原因。

同时，黄斑水肿在所有内眼手术后均
有可能出现，包括激光光凝和冷凝手术。其
中，白内障术后的发病高峰约在术后 !+"$

周。另外，糖尿病性视网膜病变患者、视网
膜中央静脉阻塞和视网膜分支静脉阻塞患
者、葡萄膜炎，特别是中央葡萄膜炎患者、
视网膜色素变性患者、视网膜血管炎：如视
网膜静脉周围炎、坏死性血管炎、多发性硬
化、巨细胞病毒性视网膜炎患者、视网膜毛
细血管扩张症，如外层渗出性视网膜病变
患者、老年性黄斑病变患者，都是黄斑水肿
容易“侵袭”的人群。

其实长期黄斑水肿会引起视细胞凋
亡、视网膜纤维化而导致永久性视力丧失。
许多眼病患者都会因为术后眼病已缓解或
治愈而放松警惕，而此刻正是黄斑水肿危
害视觉的时候。

OCT为黄斑水肿首选监测手段

确诊黄斑水肿需要依靠科学仪器进行
判断。董医师介绍说，传统评估黄斑水肿的
方法包括接触,非接触的裂隙灯显微镜检
查、间接眼底镜、荧光素血管造影、眼底立
体摄影。随着 "&&" 年视网膜相干断层成
像（-./）的诞生，使其成为诊断黄斑水肿
不可或缺的工具。

据介绍，-./采用 0$$+01$23红外光
扫描，实现实时、非侵入的、高分辨的视网
膜影像，提供微米级观察。

临床 -./ 已被常规用于年龄相关性
黄斑变性、糖尿病视网膜病变、遗传性视网
膜变性、视网膜静脉阻塞、白内障术后、黄
斑前膜、葡萄膜炎等所致的黄斑水肿视网
膜厚度的评估测量。鉴于 -./的卓越的可
重复性，可用于定性、定量随访视网膜厚度
变化。-./所得视网膜影像与光镜下视网
膜组织结构相关性较好。

此外，形态学研究发现不同疾病所致
亚临床黄斑水肿可能只能被 -./侦测到。

与其他影像检查方法，-./的优势在于其
非侵入、图像获取快及安全。

董医师指出，眼专科的 -./对于眼底
的监测目前已达到了无可代替的地位，也
成为了黄斑水肿首选监测手段。

消去水肿，耐心必不可少

在很多人看来，对于视野清晰的期待往
往高于眼疾被治愈的期待。就好像白内障手
术一般，一旦取出了眼内的浑浊晶体，患者
最期望的便是即刻恢复视觉上的清晰。

但是，董医师却提出，黄斑类疾病术后
无法马上恢复清晰视野，多数源于黄斑水
肿的存在。而水肿能够完全吸收仍然需要
数周乃至数月的时间。这样漫长的恢复时
间让许多患者都表示不解，甚至认为医生
只是在搪塞自己。

董医师解释说，黄斑水肿在临床治疗
上是一个比较棘手的问题，其发生、发展是
多因素参与的复杂病例过程。对于一些黄
斑水肿严重的或水肿时间较长的患者来
说，为了防止黄斑水肿致神经上皮功能的
损伤，可考虑曲安奈德玻璃体内注射，并密
切观察眼压变化。

玻璃体内注射是一种直接将药物与病
变部位视网膜接触的方法。注射给药可以使
药物在球内长期维持稳定的有效治疗量。当
然，其诊治也必须以结合病因治疗为主，才
能最终达到黄斑水肿彻底治愈的目的。

董医师同时呼吁：黄斑水肿早期表现
有视觉异常，如视物异常，视大变小，视直
如曲，高瞻昏渺等。一旦出现以上症状，千
万不可麻痹大意，不可认为这是由于看书
过久、身体不适、情绪不愉快所致，而是由
于黄斑部出现的水肿、浸润、渗出和出血所
致，出现上述症状时应早检查和治疗。

新民健康推出
眼科专家免费咨询号

! ! ! !即日起$新民健康特别推出,送专家免

费咨询号-活动$本期将分别送出 ,-名眼底

病董珺医师咨询号与 ,-名眼底病专家宋蓓

雯医师咨询号$有需求的读者可拨打新民健

康会员服务中心热线 -./0,,/1-1/1)/-!--0

/2!--*$ 或发送短信 ,专家3姓名3联系方

式-至 /41/2,.4256报名参与.

擅长!眼底病的诊断与激光治疗"复杂性视

网膜脱离!糖尿病性视网膜病变及眼外伤等

玻璃体!视网膜手术"超声乳化手术治疗白

内障" 黄斑裂孔及黄斑前膜的手术治疗以

及超声乳化!玻璃体切割联合性手术#

擅长!眼科常见病及多发病的诊治"各种出

血性! 缺血性及增殖性眼底疾病的检查!诊

断及激光治疗" 多种眼外伤的临床救治"玻

璃体视网膜疾病的手术治疗$

董珺 医师

宋蓓雯 医师

!吴瑞莲


