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出行优荐 /

! 进入三伏天，沙滩踏浪，吃海鲜
是最佳消暑方式之一。如今交通便
利，得便去启东，在海边冲冲浪、吹吹
风，吃一顿特色小海鲜，然后打道回
府，并不难。
具体行程：上午 !时人民广场出

发，经长江地下隧道、崇明大桥、崇启
大桥直达启东。喜欢海的，可直奔海
滩、在沙滩踏沙戏海、寻觅小海鲜；然
后逛启东汇龙镇，再到紫薇生态公园，
看紫薇花开；往全国四大渔港之一的
吕四渔港，这里是江苏最大的海鲜市
场，有各种东海小鱼鲜和江鲜，还有腌
制成干货的海鲜和江鲜，琳琅满目。
到了启东，海鲜是一定要吃的，

这里有带鱼、鲳鱼、梭子蟹、小黄鱼、
梅子鱼、海鳗、海虾等，统统是刚捕捞
上来的，特别鲜美。找一家餐，好好吃一顿，吃
好玩够，返沪。

此“启东赶海一日游”为特价线，当日来
回，"#元$人，性价比极高，设%&''###'暑期热
线。除了海鲜，启东还有“沙地土菜”，如青茄子
烧洋扁豆、香芋烧菜干、草头干烧豆瓣、肉圆地
皮菜、香沙芋烧黄芹菜、老黄瓜烧豆瓣黄蚬、青
盐荠烧老豆腐，你可尝到绝味好菜。 行者

!吃喝"

宝山万达发现特色小店
到了共康路地铁站，美食香味扑面而

来，跟随着柯南的脚步，我们首先来到了宝
山万达广场。宝山万达广场是附近市民约会
聚餐的重要根据地，每到饭点，吃货们蜂拥
而至，各国风味任你挑选。
而我们想介绍的是，这里还有一些另类

小店。比如有家名为“() () *+,- 狗狗咖
啡屋”的咖啡馆，是一家狗狗主题咖啡店，镇
店之宝是十来只可爱的小狗，有雪纳瑞、柯
基、比熊等品种，个个是卖萌高手，还超级会
摆 ./01呢。另外，这里还有一家“致青春
!234主题餐厅”，此店特点就是“怀旧”，走
进餐厅仿佛走进了中学时代的课堂，无论是
黑板上方“好好学习，天天向上”的字样、墙
上的奖状，还是点菜用的练习簿、当年同款
的课桌椅，都让人有时光穿越的感觉……好
像，就少了一个“同桌的你”！
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!玩水"

去上海最大室内水上乐园
提到夏天里的消暑节目，首选一定是：

去水上乐园玩水！热带风暴太远，这不，我们
跟着柯南找到了一个好去处———据说为上
海最大室内水上乐园的大康海宫游泳馆。
游泳馆坐落于共和新路共康路，出了共

康路地铁站，几分钟的车程即可到达。游泳
池色调明亮，好像一个超大号的儿童乐园。
高低不同的滑梯是小朋友的最爱，整点造波
的造波池会让你有在大海中乘风破浪的真
实感受。另外，儿童嬉水池、跳水池、漂流池、
水帘洞等，各种不同的戏水区域，应有尽有。
避开中午当头的烈阳，窝在室内游泳池玩
水，阵阵凉意扑面袭来，健身消暑两不误，还
不怕晒黑晒出斑，绝对值回票价。
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!夜宿"

体验博物馆帐篷奇妙夜
到了通河新村站，就不能错过上海玻璃

博物馆。3月 5日，博物馆推出“帐篷奇妙夜”，
带上帐篷和睡袋，大小朋友们将拥有一个难
忘的博物馆之夜。当晚，除了有一场拼速度、
比萌值、秀创意的互动闯关游戏外，还有热玻
璃表演、灯工表演等精湛演出，让你在静静的
夜晚近距离观赏技艺与火的华丽共舞。

夜幕降临，置身帐篷之中，倾听着周围
“玻玻璃璃”们的轻声低语，它们会说些什么
呢？
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这个夏天，
跟着柯南探秘宝山

! ! ! !近日，地铁一号线出现了一列柯南专列，车厢内汇集了动画中大家耳熟能
详的主要角色。柯南摇身一变成为“一号线”侦探，探寻沿途鲜为人知的特色之
地。话不多说，这个夏天，让我们跟着柯南一起游览宝山，发现宝山之“秘”。
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