
上海新闻A12
责任编辑/谢继瑾 视觉设计/黄 娟2015年7月29日/星期三 新民网：www.xinmin.cn 24小时读者热线：962555 编辑邮箱：xmywb@xmwb.com.cn 读者来信：dzlx@xmwb.com.cn

! ! ! !以下上半年朋友圈八大谣言你
看到过没？朋友圈里这般谣言你有
没有转？昨天，据微信辟谣中心联合
果壳网以及科普中国，发布了根据
传播规模排出的上半年朋友圈八大
谣言排行榜。榜单显示：除了“牙膏
底部有黑条不能用”、“各种食物相
克不能吃”、“转基因有毒”等去年已
有的老谣言外，今年又出了“蒸锅水
易致癌”、“大蒜鉴定地沟油”、“自制
水果酵素瘦身美容”、“‘肉丸’全是
添加剂有害”、“果核煮水根治糖尿
病”等 !条新谣言。截至昨天，微信
官方表示上述主要集中在生活常识
和健康健身方面的“热门”谣言，均
已被微信处理掉。

新谣言1
蒸锅水易致癌

常见指数!!!!"

扯淡指数!!!!"

!谣言" 反复用来蒸馒头等的剩
锅水，重金属和硝酸盐的浓度会增
加，而硝酸盐受热分解成亚硝酸盐，
对人体危害严重。现代医学已证明，
亚硝酸盐是一种强烈的致癌性物质。

!真相" 亚硝酸盐本身并无致癌
性，转化为亚硝胺类物质才致癌，而转
化需要很多前提条件，不是沸水就能
生成。另外水只要符合国家标准，其
中硝酸盐含量很低，反复加热也不会
凭空生成硝酸盐，对人体无害。

新谣言2
大蒜鉴定地沟油

常见指数!!!!!

扯淡指数!!!!!

!谣言" 检测是否地沟油的最
简单方法" 在炒菜时放一颗剥皮的
蒜子，蒜子对于黄曲霉素最敏感。如
果蒜子变红色，就是用地沟油，含有
大量黄曲霉素。

!真相" 这都是非常不可靠的
方法，没有大蒜遇黄曲霉毒素会变
色的科学依据，另外即使地沟油中
的黄曲霉素合格，也不代表安全。

新谣言3
自制水果酵素瘦身美容

常见指数!!!!!

扯淡指数!!!!"

!谣言" 想瘦身美容，自己在家
就能做到：把各类营养丰富的水果
洗净切块，添加辅料后装箱密封，标
注日期，三个月#$%&天'后酵素形成
即可食用。

!真相" 所谓的“水果酵素”其
实只是水果发酵得到的复杂混合
物，其中可能会有多种酶产生，但是
无法控制也无法分辨那些酶能够有
什么功能。要想发挥水果对健康的
积极作用，把水果吃掉就是最直接、
简单、有效的做法。

新谣言4
#肉丸$全是添加剂有害

常见指数!!!!!

扯淡指数!!!!!

!谣言" 火锅里的鱼丸、牛肉丸、
虾丸等各种丸子都是大家的最爱，不
过现在很多肉丸价格明显低于原料
肉的价格，根本没有肉，都是淀粉加
一些胶类物质和香精调制而成的。

!真相" 商家及企业，必须诚实
地标识配料成分，绝不可没有肉却
假称有肉。不过，肉丸有没有肉与是
否安全没关系，没有肉的仿生肉丸
多是用大豆蛋白加淀粉混合挤压而
成，比较适合需要控制体重、预防三
高的人群。

新谣言5
果核煮水根治糖尿病

常见指数!!!!!"

扯淡指数!!!!!!

!谣言" 糖尿病被灭了，准备木
瓜子、荔枝核、元肉骨若干，煎服两
大碗，中午、晚上各服一碗，连服 (&

服，大多数病人血糖值恢复正常，继
续服用，可以达到痊愈，永不复发。

!真相" 关于荔枝核“降糖活性”
的研究尚处于动物药理的初步阶
段，并不足以证明它能有效治疗糖
尿病，况且在实验中用的粉碎萃取
等操作和家里简单的煮水也有很大
差别。糖尿病患者如果轻信偏方并
中断正规治疗，可能加剧病情，带来
极大危害。 本报记者 胡晓晶

微信公布上半年
朋友圈八大谣言

! ! ! !作为滴滴家族的“五娃”，昨天
在大众早已熟悉的滴滴打车的底
部长条产品矩阵中，赫然出现了
“滴滴代驾”的字样。一上线就打
“首单免费”的滴滴代驾，昨起首批
覆盖 )&大城市包括北京、上海、广
州、深圳、杭州、重庆、西安、武汉、
大连、南京，到 *月底前还将落地
成都、长春、厦门、福州、青岛等第
二批 )!个城市。据滴滴快的董事
长兼 +,-程维预计：在今年年底
前，滴滴代驾服务覆盖的城市将超
过 $%%个，滴滴将成代驾市场份额
第一的“玩家”。

乘客%最怕&被宰$

滴滴代驾事业部总经理付强
介绍说，滴滴代驾采用了一套基于
大数据的动态智能调度系统，车主
发送订单后，系统会在后台快速地
对司机画像、路况信息进行大数据
分析，在最短时间内为车主筛选出
最匹配的司机。

像互联网打车那样“打”代驾
贵不贵？调查发现，此前绝大多数

有车族不敢叫代价，主要是担心价
格不透明、怕“被宰”。为此，滴滴代
驾同样采取了“起步价.公里费”的
计费方式。比如在上海，/时至 ((

时的起步价为 0/元、超出 $%公里
后每 $%公里里程费 (%元。而至于
乘客普遍关心的保险问题，据悉滴
滴代驾上的每一笔订单都拥有一份
最高 0%%万元的代驾平台责任险。

司机%严格把关
相比不会开车的乘客，本身自

己就是司机的代驾用户，往往对代
驾司机的要求更高。那么，什么样
的司机能成为滴滴代驾司机呢？据
悉，从 /月中旬至今，虽然全国已
有 $%%万司机在滴滴代驾平台上
注册了信息，但经过面试、路考以
及滴滴与中国汽车流通协会联办
的“代驾员岗位技能与资格培训班”
后，首批真正过关的只有 $/万人。

而对于此前代驾司机普遍反
映的从业痛点———即帮人把车开
出去、自己没车开回家的老大难问
题，滴滴代驾还专门开发了“结伴

返程”功能，即代驾司机在结束订
单后，开启该功能就能快速找到周
围的同伴，相约返程、分摊车费。此
外，在京沪等重点城市的热点区
域，还将专门开通往返热点线路的
滴滴代驾司机专用巴士，方便所有
接活的代驾师傅免费用。

行业%大有潜力
相比邻国韩国每年有 (!% 亿

元的代驾市场，中国只有韩国的不
足 $1)%。

据艾瑞咨询数据显示：未来 !

年，中国代驾市场产值将高达 !%%

亿元。目前市场上最大的玩家是
!*同城投资的“2代驾”，此外还有
爱代驾、云代驾、微代驾等创业公
司，伴随滴滴的入场3预计新一轮市
场价格战和洗牌大战将一触即发。
不过付强认为，虽然目前 *%4的需
求是酒后代驾和夜间代驾，但实际
上中国的代驾市场还根本没做透，
后续商务代驾、旅游代驾、汽车后
市场等代驾细分领域还大有潜力
可挖。 本报记者 胡晓晶

“滴滴代驾”昨起上线
首批覆盖京沪等十大城市

! ! ! !昨天起，本市公
厕行业的首台公厕服
务评价器亮相武胜路
)& 号的人民广场公
厕，评价器上共分“非
常满意”、“满意”、“一
般”、“不满意”四类选
择，市民如厕后可根
据自己的满意度做出
相应的评价。

据了解，该公厕
在今年上半年度全市
公厕管理服务满意度
测评中，荣获上海 )&

座样本公厕的第一
名。 杨建正

摄影报道
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5此稿为准'6'

! ! ! ! 07年前的今天，许多人挣扎在
唐山大地震的生死煎熬中。网上一
则《唐山大地震07年祭：天际浩劫的
征兆》正在朋友圈热转：大地震来临
前，鱼儿无缘无故大批死去，鸟类失
去理智的大骚动，老鼠成群结队的大
迁徙，可是人们偏偏无视自然界的预
警信号。到底自然界的动物异象是否
可以作为地震预测的重要信号？昨
天，记者走进上海市地震局求解，专
家指出大地震前自然界会有一些特
殊现象产生，但是仅仅依靠“天有异
象”来预测地震不科学也不准确。

能让动物惊慌的
不仅仅是地震

鱼乱跳，鸡上树，老鼠过街，猪

牛羊不进圈……每每发生大地震
后，各种令人惊奇的的震前预兆常
会见诸报端；而有些地方出现“地震
云”或是动物出逃后，坊间谣言四起
搞得人心惶惶，却迟迟未有地震。
“科学家预测地震时，并不完全排斥
自然界或动物界突如其来的异象，
甚至一度还将其纳入震前预兆的宏
观异象。但是单个的自然界的特殊
现象，并不能明确指向何时何地将
发生地震，更不能作为地震预测的
科学参考。”上海市地震分析预测中
心研究员尹京苑解释说。

由于动物比人更贴近大自然，
很多感官更为灵敏。例如老鼠生活
在地洞中，对于来自地下的信号更
为敏感，如果有地震要发生，自然要
比睡在床上的人类更能提前感知到
异样的细节。但是，能让动物“惊慌”
起来的不仅仅是地震，还可能是其

他的因素，比如动物习性，周边环境
干扰等。所以，根据自然界中单个地
方难以解释的征兆，就预言此地将
发生大地震，基本不可信。
“其实，动物感知自然界细微变

化的敏感器官，人类通过先进的科
学仪器也可以得到初步实现，并将
其运用到地震探测中。”尹京苑告诉
记者，红外遥感犹如敏感“皮肤”感
受自然界的温度变化，89:就像“千
里眼”准确看清地震发生的区域，地
震波记录仪“触角”般捕捉来自地下
的震动……因此，即使无视来自动
物的宏观异象，也可以获取相关的地
震前兆，且数据来源科学，分析更为
准确。据介绍，上海地震局在基于以
往重力、地磁、地壳形变、地电等观测
数据基础上，正在探索性地采用红外
热温、空间对地观测等技术开展地震
预测的基础性研究工作。

地震预测预报课
题一直难解
唐山大地震已过去07年，人们

对付地震是否有了更好的利器？实
际上，人类尚无法直接观测地下运
动，对地球内部科学研究的最大深
度不超过))公里，地震研究的数据
多是基于间接观测。直接地震实验
少之又少，地震预测预报这一科学
难题一直难求解。
目前，中国科学家已经能够对

某个区域可能发生的地震作出中长
期预测，但要精确到何地何时，并准
确预报，却是“不可能完成的任务”。
那么地震发生后，利用9波和:波之
间的“时间差”发出地震预警赢得一
线生机，是否可行呢？“地震预警在
小范围内容易实现，但是交通、电
力、煤气等社会各行业都加入地震

预警系统，还需要突破诸多瓶颈。”
尹京苑说，即使在地震预警最发达
的日本，也只能做到地震警报拉响，
每家每户的煤气阀门可自动关闭，
新干线等轨道交通线做出地震预警
而无法全部关停。

地震预测预报尚需苦苦求解，
人们运用各种技术手段对地下震
动的监测能力却大大提升了。目
前，上海市区域测震台网共有台站
00个，若行政区域内发生&;!级的微
小地震，约(分钟内可提供计算机
自动处理的区域地震速报，$(分钟
内经人工复核做出地震速报。上海
行政区外!%公里范围内测震监控
能力达到(;%级地震，定位精度小于
!公里。一旦发生地震，上海已经成
立的地震应急救援队将提供专业
支持。

本报记者 马亚宁

网上一则!唐山大地震 !"年祭"天际浩劫的征兆#热转$专家表示"

仅靠天际异象预测地震不科学
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