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俄罗斯花游独占鳌头有何秘诀

每天“魔鬼训练”“天使”池边指点
#$#"

! ! ! !上海市首届广场舞大赛近日在上海体育
宫进行复赛。本届广场舞大赛共有 !"#$支队
伍参赛，进入复赛的有 !%&支队伍。国际自我
保健基金会等多家机构同时还举办了三场主
题讲座，推广“自我保健、协力而行”这一今年
“国际自我保健日”所提倡的主题。图为宝山
区友谊路街道方方排舞队表演广场舞

本报记者 王志灵 周国强 摄影报道

! ! ! !喀秋莎站在那竣峭的岸上! 歌声好

像明媚的春光""俄罗斯的姑娘! 婀娜

的身材#姣好的容貌!再加上抑扬顿挫的

嗓音!实在迷人$

宾馆媒体经理叶琳娜! 每天一条 !

字裙!踩着高跟鞋!再抹上唇膏!回头率

颇高$ 不过!诸位记者最喜欢的!还是她

的热心$打电话订出租车%为你量身安排

班车#主动讲解场馆信息!颇为贴心&

前台服务生一听说我来自上海!激动

不已!'我去过中国四五次!在上海呆过一

阵!这个城市真是太美妙了()她甚至还一

一列举起外滩的饭店%酒吧$她告诉记者!

在上海曾担任广告杂志的模特$ 她说!正

是因为上海的国际化包容度!让她心甘情

愿将最美好的青春年华献给上海$

老记们公认! 颜值最高的志愿者!

当属喀山游泳世锦赛$ '喀秋莎)们!可

不只是花瓶!美丽的外表下!拥有美丽

的心灵$ 陶邢莹

新民网：www.xinmin.cn 24小时读者热线：962555 编辑邮箱：xmtyb@xmwb.com.cn 读者来信：dzlx@xmwb.com.cn 责任编辑/汤 杰 视觉设计/窦云阳2015年7月29日/星期三

文体新闻 A23体育

! ! ! !本报讯（记者 李京红）上海男排主帅沈琼
昨天表示，上海男排的引援工作已经顺利完成。
意大利球星萨瓦尼续约，另一名外援是美国男
排主攻手斯科特。沈琼表示，上海男排的目标不
变，希望能够卫冕。
美国男排主攻手是沈琼去德国观看欧冠比

赛时挑选的。当时，斯科特效力德国柏林一家俱
乐部并任球队队长。这位 ''岁、身高 "米的主
攻手一传比较稳定，进攻也有相当实力。沈琼表
示，这是位保障性球员，对于上海男排一传的稳
定以及防守，是非常关键的。而萨瓦尼对于能够
续约上海男排，也非常高兴，同样 ''岁的萨瓦
尼是意大利男排前队长，去年为上海男排夺冠
起了关键作用。至此，上海男排在 "&!()"&!*

赛季确认签约的双外援浮出水面，分别是意大
利球星萨瓦尼和美国主攻斯科特。

! ! ! !在连拿 (枚跳水金牌后，中国跳水梦之
队昨晚在女子 !米板比赛中遭遇当头一棒，
何姿和施廷懋双保险无法保住冠军。北京时
间今晨，男子双人 '米板比赛中，秦凯+曹缘
虽然夺冠，但比赛过程相当惊险，身后的俄罗
斯选手和英国选手追得很紧，而且俄罗斯队
的难度系数甚至高于中国队。而在六七年前，
男子三米板中国队人才济济，国外选手根本
难以企及。
对于女子 !米板的失利和男子双人 '米

板的惊心动魄，跳水队队员和领队的表现都
颇为平静。
每次参加世界大赛，能不能包揽，外界认

为这是中国跳水“梦之队”的价值体现。尽管
此次全队有意淡化奖牌数量，但大多数人的
目光，依然围绕着“数字”打转。
其实，此番征战喀山，跳水队遭遇了不少

意外。先是老将秦凯突患耳疾，随后是参赛阵
容到最后一刻因伤病而进行调整。而在此前
的国内选拔赛，不少老将状态低迷，甚至痛失
参赛资格，导致一些优势项目只能交给初出
茅庐的新人。“我们没有老本可以吃了。”领队
周继红说。
任何一项体育比赛都有偶然性，即便优势

如“梦之队”，也有发挥不佳的时候。近几年，国
外选手不仅在难度上压过中国选手，质量和水
平也渐渐赶超，在跳水世界杯、系列赛上，多次
从“梦之队”手上抢下金牌。今晨秦凯在回顾自
己的职业生涯时说，“这是我参加过的最艰难

的一次 '米板双人比赛，因为对手很强大。”
其实，国际泳联一直在力推让更多国家

参与跳水竞争，正因如此，本次新增了 '个跳
水项目。“男女混合搭配是为了增强观赏性，
让更多跳水项目实力不够强大的国家有新的
竞争力。”国际泳联跳水技术委员会主席凯西
赛蒙说，“从今年年初试行至今，竟然出现了
!,支参赛队伍，说明这个项目受到广泛欢
迎。相信未来的跳水运动，不再是实力强劲的
国家和地区才能独享。”
一个项目，只有展现出百花齐放、百家争

鸣，才能推动该项目的开展，提高该项目的关
注度。如果外界只是苛刻地盯着金牌数量看，
一味注重“锦标主义”，那就失去了体育本身
的快乐意义了。 特派记者 陶邢莹

*本报喀山今日电+

! ! ! !继夺得花游团体技术自选金牌（见右图
图 新华社）之后，今晨俄罗斯队在团体自由
自选预赛中又独占鳌头，“所有队伍的目标都
是赶超俄罗斯，但这真的很难。”已经收获 "

银 !铜的中国花游姑娘们如是说。
俄罗斯花游经久不衰的秘诀是什么？

没日没夜训练
俄罗斯，俄罗斯，还是俄罗斯！无论是预

赛还是决赛、单人还是双人，花游第一名总是
俄罗斯姑娘，除了新增设的混双项目。自悉尼
奥运会以来，历届世锦赛、世界杯等重大赛
事，无论是集体还是个人项目，俄罗斯花游队
几乎从未失手。中国、日本、西班牙等都属花
游强队，但在谈及俄罗斯队时，她们都会感
慨，“在俄罗斯之后拿到银牌，已算成功。”
俄罗斯队从来都是“魔鬼训练”。“我们早

上 #点开始训练，有一到两小时的舞蹈课，接
着是三个半小时的水中训练。中午休息两小
时，晚上要训练到 !&点才结束。”
四届奥运会，金牌从未旁落，但俄罗斯人

自己给自己施压。队长蒂马妮娜说，“要保持
领先地位，我们压力一年比一年大。”

功勋教练带队
运动员总有退役的一天，但传奇教练一

直都在。俄罗斯花游教母波克洛夫斯卡娅，曾

被总统普京亲自授予劳模奖章。“她从 !$$#

年开始带队，她就是我们的天使，我们的金
牌。”队员们说。
波克洛夫斯卡娅自豪地告诉记者，“我们

从来不请外教，清一色本国教练带队。”俄罗
斯队双人和单人项目的教练丹钦科同样名声
在外，她是前苏联时期的花游冠军。甚至，连
波克洛夫斯卡娅的女儿退役后，也在队内承
担助教工作。今晨团体自由自选预赛结束后，
俄罗斯队以 $%-*'''的高分鹤立鸡群，但队
员们并没有欢呼雀跃，多年来，在严格治军的
波克洛夫斯卡娅带领下，俄罗斯队通常要到
所有比赛都结束后，再进行庆祝。

受到百姓追捧
芭蕾、艺术体操和花样游泳是俄罗斯的

“艺术三宝”。在崇尚艺术的大环境下，花样游
泳在俄罗斯成了一种时髦。许多家长都愿意
送女儿去学习花游，让她们更有艺术气息。与
学习芭蕾舞不同的是，学习花样游泳还能让
孩子多掌握一项求生技能。
艺术体操源于前苏联，深受俄罗斯人的

喜爱；爱屋及乌，当花样游泳在上个世纪引入
苏联后迅速风靡全国，也就不足为奇了。波克
洛夫斯卡娅在前苏联时期就是著名的艺术体
操运动员。

丹钦科指出，“花样游泳应从儿童抓起，
重要的是打好基础。”尽管中国花游队近年来
屡摘银牌，但中国练花游的就这几个，而在俄
罗斯圣彼得堡，光一所青年花样游泳学校里，
就有 !(&&名 *岁到 "'岁的女孩练习花样游
泳。 特派记者 陶邢莹 *本报喀山今日电+

萨瓦尼续约 斯科特加盟

上海男排引援顺利

本市举办广场舞大赛

一花独放不是春
百花齐放春满园

!!!从中国女子 !米板金牌旁落说起

美丽的喀秋莎

! 何姿未能拿下女子 "米板冠军

图 新华社


