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! ! ! ! !新民健康工作室"的

微信公众账号网罗近期医

疗科普活动预告# 精彩文

章#医疗资讯$一应俱全%

扫一扫就能订制属于

你的!贴身医护顾问"%

! ! ! !陈海燕快人快语，回答问题时丝毫不用
多想，张口即来，还时刻爆发出爽朗的笑声，
这和她的星座完全符合：水瓶座女生极富革
新精神，聪颖脱俗，常有奇思妙想。一度被丢
弃了十年的绘画爱好，无意间拾起后便一发
不可收拾，让陈海燕在医学界和病人圈子里
小有名气，更重要的是，画画令她找到了工作
和生活的平衡。

画画!从生活的奢侈变成
工作的一部分

“我天生就有画面感，画画让我觉得很开
心。看到任何东西，哪怕是墙壁上的一个点，
我都能想象出这个像什么。以前我不会画人
物的动作，而绘本让我学习了如何把人物画
得动起来。”陈海燕因为喜欢加拿大童书作家
彼德·雷诺兹（!"#"$ %& '"()*+,-）的绘本，最
初模仿他的风格把平时工作中与病人接触时
碰到的乐事、回家陪伴儿子看书游戏时有意
思的画面用漫画的方式记录下来，再配上简
洁的文字，发到自己的朋友圈。

朋友们看到后觉得挺有意思，纷纷转发。
时间长了，有人开始提建议：能不能画些医学
科普知识？于是，陈海燕构思的第一个科普作
品是关于先天性心脏病，秉着情节既不能乏
味，语言也不宜过于专业的原则，她想到用男
女厕所来比喻心脏。如果男女厕所的隔墙上
有个洞，可不可以忽略？答案显然是否定的。

那么先天性心脏病就是心脏上有个洞，不能
听任处之，必须把洞给补上。渐渐的，陈海燕
的漫画科普作品受到越来越多的关注，随后
索性开设一个微信公众号“医笔医画”，方便
他人转载。
“日常工作太忙，以至于曾有十年没碰热

爱的绘画了，”陈海燕言语中略带遗憾，“但
现在能以这样的方式拾起自己的爱好，既可
以运用到工作中，普及更多医学知识，还能
以此陪伴儿子一起画画，是一种很好的解压
方法。既然有了公众号，我就想多画画做好
维护，许多话题和画面都有了设想，就是没有
时间去做。”

对于一名医生来说，兴趣爱好根本无暇
顾及，稍有空闲就得写科研文章、做实验、学
习业务，提升自我，爱好俨然成了一种奢侈。
好在老天还是眷顾陈海燕的，爱好能恰如其
分地融入到工作中，让她感觉画画不再是一
种“罪恶”。

工作!看着显示屏也要保
持笑容

令人好奇的是，思维奔逸而又健谈的陈
海燕为什么会选择超声医学作为她的专业？
“我最向往的职业就是医生，高考的志愿从头
到尾填的全是医科，加上我爱画画爱说话，后
来抉择硕士专业时，我就想从影像学相关专
业中去挑选，超声医学同时满足了我的两个

心愿：既能跟病人接触沟通，又跟图像相关。”
难怪陈海燕在为病人做检查时，喜欢边

检查边询问病人的病史，同样，病人有疑问，
能回答的她都一一解答。但是有些病人因为
不放心，相同的问题变着法重复问，比如我心
脏有问题吗？好不好？要不要紧？医生你没骗
我吧？碰上这样的病人常常让陈海燕哭笑不
得，可是聪颖的她一打比方就化解了病人心
里的疑虑，“有些结论不算正常但对身体没有
大碍的问题，例如主动脉瓣钙化，我会说这就
像脸上长了皱纹，不好看但是不要紧，病人一
下子就能理解。看病效率会高很多，因为我必
须尽快接诊下一个病人。还比如心脏里的间
隔‘瘤’，完全正常的时候应当是平的，相对薄
弱的间隔在血流经年累月的冲击后相对鼓
起，呈圆溜溜的小坡，虽然医学上也叫‘瘤’，但
我会在给报告前跟病人沟通，你的这个‘瘤’，
跟肿瘤无关，只是形状跟球似的，像个瘤而已。
这样病人就不会害怕，担心肿瘤的事。”

病人们都很喜欢这位心脏超声科医生，
说如果都像陈海燕这样善于和他们沟通，惹
他们笑一笑，病就好了一半。她了解病人在得
知诊断后倾向问什么，所以提前跟他们解释
清楚，一边看影像图一边就解决了病人心中
的疑问。“我有点近视，有时看不清楚图像，会
皱起眉头凑近屏幕，病人注意到就开始担心：
‘医生你这么严肃，我是不是有病？’我只有笑
笑说，好吧，我对着你要微笑，对屏幕也要保
持笑容。”

后记

陈海燕在心脏超声专业已工作十个年

头$每天门诊至少诊断 !"个病人$还不包括手

术和急诊的数量% 她在漫画中戏称自己就像

!一辆高速行驶的列车$无

暇也无心悠闲于窗外的景

色$只是急切地直奔主题"%

就在访问刚结束之际$陈海

燕匆忙跑出门外$帮助家属

将一名卧床的 #$%抢救患

者一同推进超声诊室%

! ! ! !中医认为“经络不通百病丛
生”，人体十二经络和奇经八脉都汇
聚于头部。只要经络畅通，健康就有
保障。因此，自古就有人每日用篦子
篦头发，梳上几十下，一面可篦头养
生，另一面还可活动手臂部关节。梳

头对头皮有很好的养生作用，梳头
的同时，梳子对人体穴位也有刺激。

在《黄帝内经》中砭石曾与针、
灸、药、导引按跷并列为中医的五
大医术，《本草纲目》中也有提到
“砭石如玉，可以为针。盖古者以石

为针，季世以针代石，今人又以瓷
针刺病，亦砭之遗意也。”由此可
见，砭石确有一定的养生作用。到
了现代，有人将砭石做成梳子，每
日用来梳头，也是个不错的方法。

现拨打咨询电话可无条件免
费赠送体验。

咨询电话"!""#$%&#%"%%

! ! ! !连日高温、强光照射、出汗量
大、皮肤油脂分泌快等因素，导致
慢性湿疹、白癜风、皮炎、荨麻疹、等
皮肤顽疾反复发作。其实皮肤病一
直是海派中医的优势和特色，如顾
氏外科在上海经过 ./0多年 1代人
的传承，率先将皮肤病分为 .2个大
类 .13种疾病，建立了缜密的诊治
体系，强调“外之症实根于内”，认为
皮肤病虽然主要发生在肌表，但其
发生发展和体内阴阳气血、脏腑等
密切相关，内治才是根本。
“上海顾氏外科”名家沈楚翘

传人万春发医师表示，夏季腠理开

放，有利于药物渗透和吸收，达到
有效治疗顽固性皮肤病目的。经有
关部门批准，上海泰坤堂中医医院
将于 2月 .4日开展专家义诊，特邀
万春发等两位中医皮肤病专家，为
35位读者免费义诊，有需要的读者
可尽快电话或短信报名，额满即止。

义诊信息

义诊地址"上海泰坤堂中医医
院（黄浦区斜徐路 113号）

义诊项目"中医科（内科专业、
骨伤科专业、妇产科专业、皮肤科
专业、外科专业）
报名方式"（以下方式任选其一）

.& 拨打热线：56.7662.432.
（工作日 2：55765：55）

6& 编辑短信“皮肤8姓名8联
系方式”发送至：.341.20/316

义诊备案编号：黄字备登字
（60.1）第 0030号

#专家简介$

万春发 副主任医师$ 师从顾

氏外科第三代名医沈楚翘$从事中

医皮肤病专业 &%余年$ 临床擅长

白癜风#慢性湿疹#青春痘#银屑

病#荨麻疹#黄褐斑#带状疱疹#皮

癣等顽固性皮肤病%

杨杏林 主任医师$ 从事中医皮

肤科和海派中医传承医教研近 &%年$

擅长白癜风#皮肤过敏#皮炎#湿疹#

荨麻疹#色斑及各类皮肤瘙痒等疾病%

! ! ! !据新华社电：这是一组触目惊
心的数字：世界癌症报告统计，60.6
年中国癌症发病人数为 30491 万，
占全球 .:1；死亡数为 66591万，占
全球 .:/，大部分死于复发转移。
（.1969/《羊城晚报》）。为什么手术、
放化疗后肿瘤还是会复发、转移？
上海肿瘤医院原院长王圣忠指

出：这是由恶性肿瘤本身特性导致
的。常规治疗无法将患者体内的
癌细胞彻底清除干净。手术无法
消灭微小病灶，且对于已发生转
移者仅能做姑息性切除。放化疗
后仍残存 .55万个以上癌细胞，潜
藏在血液、体液等处，或暂时“休
眠”。化疗在杀癌同时会将正常细
胞和免疫细胞一同杀掉，可谓“玉
石俱焚”。

手术、放化疗的副作用会使免
疫监控功能下降，无法识别和诱导
癌细胞凋亡，这可能是癌症复发转

移的原因之一。
! 如何从根本上防控肿瘤的

复发#转移&

! 如何快速提升免疫识别#诱

导癌细胞死亡&

! 手术#放化疗之后的后续治

疗该如何进行&

! 肿瘤复发转移了该怎么办&

敬请关注：2月 .日76日（本周
末）汇丰大药房枫林店（枫林路 2.

号，中山医院门诊对面）。百问堂健
康咨询有限公司特邀上海肿瘤医院
原院长王圣忠（擅长肝胆、消化道等
肿瘤的治疗）、中山医院消化科主任
医师吴同法（擅长食道、胃肠道及
肝、胆、胰肿瘤诊治）、中国中医科学
院李向涛（擅长中西结合治疗肝癌、
胃癌、结直肠癌等）等多位权威专家
齐聚汇丰大药房枫林店，为广大病
友一对一咨询。

活动咨询热线""'(#$!!)"!((

心脏超声科医生
为医学画上“翅膀”

“史泰熊年年体检一级棒，可是这回的体检报告却把他吓
晕了，血糖血脂飙升、胰腺胆囊不翼而飞、胃里惊现大石头！这
究竟是怎么回事？原来是因为史泰熊在体检前吃了块草莓蛋糕，
草莓黏在了胃壁上，妨碍了硫酸钡的填充涂布，草莓的黑影看起
来就像块石头！吃东西后胆囊会收缩成小团难以辨认，而胃肠道
位于胰腺的前方，里面的食物和气体干扰了超声波的探测。还有
奶油蛋糕，体检前一块下肚当然会使血糖血脂升高……”

这是在第二届全国青年医学科普能力大赛中，来自上海

赛区的选手、复旦大学附属中山医院心脏超声诊断科陈海燕
医师的参赛讲演《体检疑云》，她以漫画加上别具匠心的故事
情节斩获了三等奖。医学是个深奥又复杂的学科，而要通俗易
懂地解释医学真相并不那么简单。陈海燕用引人入胜的故事
和风趣幽默的漫画告诉人们，在做哪些体检项目前应该空腹，
不然会影响检查结果。大赛的名次对她来说是意外收获，而她
开创的“医笔医画”微信更是一份珍贵的生活厚礼，给医学添
上了生动的“翅膀”。

"

!张筱琳

敬请关注：8月1日-2日

肿瘤治愈难，难在“复发转移”关！
特邀肿瘤医院原院长王圣忠亲临，为您提供一对一咨询

砭石的养生作用 "

!叶晓雯

皮炎、湿疹、白癜风反复发作怎么办？
百年顾氏外科传人为30位读者免费义诊
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! 漫画 (心脏

检查那些事儿)

医笔医画二维码


