
! ! ! !高温来袭，由于进出空调房忽冷忽热，令
不少人出现鼻塞、喷嚏、流涕、头昏等症状，大
都是鼻部不适且伴有头痛等头部不适症状。
许多患者以为是感冒而服用感冒药，但各种
症状尤其是鼻部不适并未有丝毫减缓，甚至
有加重趋势，更有人讲话时还会出现浓重鼻
音。对此，同济大学附属杨浦医院耳鼻咽喉科
主任医师董晶提醒：“这些患者的症状虽与感
冒相似，但真正的发病原因却是过敏性鼻炎。
因此，不可仅凭症状误以为是感冒而滥吃
药。”
如何区分过敏性鼻炎和感冒呢？董主任

介绍，可以从几个方面鉴别。发烧：感冒常伴
有发烧，而过敏性鼻炎通常没有；喷嚏：感冒
虽然也打喷嚏，但一般不会连续打喷嚏，而过
敏性鼻炎喷嚏会呈连续性；流涕：感冒初期会
有清水鼻涕，但量不会很大，而过敏性鼻炎发

作时，大量清水鼻涕就会倾泻而下；眼耳鼻瘙
痒：感冒通常没有，而过敏性鼻炎则痒得难
忍，鼻子里好像总有蚂蚁在爬的感觉；季节
性：感冒发病通常与季节无直接而明确的关
联，而过敏性鼻炎通常和季节有显著而明确
关联；病程：感冒通常会在一周内痊愈，而过
敏性鼻炎通常持续数周、数月，甚至常年。
一旦确诊时过敏性鼻炎，患者就应对症

治疗。治疗前最好进行一次过敏源皮肤点刺
试验，以寻找出真正的过敏性诱发因素。日常
生活中应保持居室清洁卫生，开空调的房间
也要记得开窗通风，同时对于地毯、寝具、被
褥宜常晾晒，最好不要种花草和养宠物，并要
远离花园和林地。适当参加体育锻炼或劳动，
坚持每天早晚用冷水洗脸、按摩鼻翼。另外，
雾霾天尽量不外出，有条件者可使用空气过
滤清洁器。
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! ! ! ! !"#季新民健康口腔健康公开课成功举
办，读者赞誉有加。此次再次联合沪上有关机
构，举办“呵护口腔，留住真牙，修复缺失牙”
口腔健康公开课，免费提供口腔健康评估报
告；义齿清洗；牙齿松动、牙齿缺失全面解决
方案及报告，仅限 $%名！报名请拨打口腔健
康热线：%&!"#&'(&$(#。

警惕牙齿长久缺失
众所周知，对老人而言，健康是最重要

的，而在诸多健康表征中，缺牙是影响人们健
康以及加速衰老的重要因素之一，长期缺牙
影响牙槽骨吸收、邻牙倾斜、移位、咀嚼能力
下降造成食物嵌塞，致使人体营养缺失，影响
人们的生活质量以及寿命。

子女如何体会父母缺牙的感受!

王老伯因牙周病几颗大牙提前“退休”，
近年来吃饭变得异常困难，生活完全变了味，
但是，面对种植牙价格，王老伯犹豫了，虽然
家里经济条件不差，他也有退休金，但节约惯
了，为一口牙，想想这么大年龄还是算了，钱
还是给子女攒着。对于父母的心意，子女总是
理所当然地接受，没缺牙的子女没办法体会
缺牙父母的感受，直到某天父母加速衰老，形
体更加消瘦，你才猛然发现，牙齿对于老人真
的太重要了。

别因为缺牙让父母加速苍老
很多人都是眼看着父母从四五颗到半口

再到全口牙缺失，好牙越来越少，假牙则越换
越多。对于不少配戴假牙的患者来说，假牙戴
久了，牙槽骨长期失去牙根支撑而萎缩，如果

活动假牙同牙齿之间对位不好，咬颌关系出
现问题，超越关节活动正常限制而滑出关节，
严重的会引发下颌关节脱位。

种植牙"温暖父母心
“对于牙齿已经缺失的患者来说，种植

牙无疑是最好的修复方案”，口腔医学硕
士刘博指出，“种植牙符合人体机能原理，
依靠独立牙根扎根于牙槽骨中，完美恢复
口腔正常咀嚼功能，被誉为人类的第三副
牙齿。”

半口!全口牙齿缺失
最快"小时即可拥有整排牙
以往种植牙技术需要至少植入 )颗种植

体，才能达到对全口牙齿的承重受力，且需要
牙槽骨达到一定要求。患者牙槽骨萎缩的时

候，即使通过内提升和外提升等植骨方法，
仍然有些达不到要求而不能进行种植牙手
术，*++",-".技术改变了这种状态，采用搭
桥原理，在微创几乎无痛治疗下，仅需上下
共植入 .颗种植体，再安装“拱形连桥”仿真
牙冠，最快 &小时就能完成全口重建。不仅
缩短了种植时间，还减轻了患者痛苦，是全
口、半口牙缺失伴随牙槽骨萎缩患者的理想
修复方案。
微创即刻种植技术，利用口腔 /0精确的

数据分析患者的口腔结构、骨质、骨量，再运
用种植牙 12专业软件进行种植牙修复的方
案设计，手术时按照术前设计好的位置、角
度、深度进行种植。此外，传统的种植牙技术
需要切开牙龈，种植后要等待 1"!&个月才
能装上固定义齿，漫长的等待时间更是让缺
失牙患者苦恼。而微创即刻种植技术无需切

开牙龈和缝合，微创更无痛，最快 & 小时即
可戴牙，并能正常恢复饮食，真正让缺失牙患
者体验到“上午种牙，晚上就能畅享美食”
的幸福。
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! ! ! !下肢静脉曲张是指人体下肢表浅静脉过
度迂曲扩张造成的一种病理性曲张状态，是
常见多发病，&%3"1%3的成人患有此病，临
床表现为下肢浅表静脉扩张、迂曲、隆起（像
蚯蚓般弯弯曲曲）及小腿皮肤发暗，严重影响
美观，同时伴有不同程度的下肢酸胀、乏力等
不适；随着症状加重，小腿皮肤会出现色素沉
着、湿疹、皮下硬结等，严重时形成溃疡（俗称
“老烂腿”），特殊病例会危及生命。

金昌洙教授解释，通过血管超声波检查
静脉曲张疾病是目前国际医学界公认的标准
检查方法。医生通过超声波可了解到患者发
病静脉的根源、部位，贯通静脉的位置、血液
流的速度、血管的粗细、与动脉的关系、深部
静脉是否有异常等详细和准确的信息。一旦
大隐静脉和小隐静脉血液逆流时间超过 %4$

秒，就可确诊为静脉曲张。血液逆流说明病情
正在加快发展，依靠自身很难自我恢复，要根
治的话，必须手术治疗。
现在国际医疗界共同认可要治愈下肢静

脉曲张就必须废除病变的大隐静脉或小隐静
脉，主要治疗方法有：一、传统的开刀剥脱结
扎术；二、腔内微创治疗；三、硬化药物治疗。
传统手术创伤较大，因此在发达国家已不常
用。而腔内微创技术，只需在局部或神经麻醉
状态下，利用射频或者激光治疗仪器的高热
源治疗静脉曲张的源头静脉，创口微小（1毫
米以下），治疗时间更短、恢复时间更快，可以
有效防止复发。
在微创治疗静脉曲张的过程中，有经验

的医师会采取除根疗法，也就是利用先进的
血管彩超仪器准确寻找到患者静脉曲张的根
源血管，运用射频或激光治疗仪器对其进行
治疗、切除，杜绝复发。
医师首先要对患者进行站立、平躺等不

同体位的血管超声波检查，全面、准确地找到
患病的根源静脉位置并标记；在治疗过程中，

还要由血管超声波全程引导，准确、彻底地清
除掉标记的患病血管。最后，要建立完善的治
疗后跟踪服务体系，患者治疗后要定期复查，
复查也必须执行完整的彩超检查过程，发现
问题及时处理，确保曲张不再复发。

活动信息

新民健康在&八一建军节'前夕!送出韩

国著名专家免费咨询号!同时本市现役#退役

军人和警察及其家属还有机会获得 -.个静

脉曲张的免费评估名额! 凡有需要的读者可

拨打新民健康热线 ./!0"/1/!2.3预约报名"

活动时间(2月 /"日至 4月 !.日
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疗院教授

韩国 胸部外科学会血管研究会常任理事

韩国 静脉学会常务理事#前会长

韩国 静脉曲张治疗的带头人
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科医院

!5年专业静脉诊疗经验

2015新民健康口腔健康公开课第7季进行中
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最新微创技术 精准应对静脉曲张
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跟专家直接沟通
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