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慢病 /

! ! ! !世界著名的美国癌症研究协会主办
的学术期刊《分子癌症治疗学（!"#$%&'()

*(+%$) ,-$)(.$&/0%1）》最新一期的封面
论文刊登：美国克利夫兰癌症研究中心
发现，双靶点对抗突变基因的关键物质
2*32，双靶点抑制上游突变基因
4,5,6、7893，更直接有效地杀死癌细
胞，为肺癌、胃癌、乳腺癌等 :类癌症治
疗提供了新的策略和途径，在癌症研究
领域引发巨大反响。

单靶点治疗的局限性

目前，靶向治疗无可争议地成为了

肺癌治疗的主要手段，但不幸的是，
不久会出现耐药导致肿瘤恶性发
展。耐药的出现仍然是一个主要的
临床问题，也表明了单靶点治疗的
局限性。

双靶点治疗将成为新主流

在研究耐药原因的过程中发现，
癌症的发生是多靶点、多环节的调控
出现了问题，单靶点抑制剂只能阻断
一种信号通路，癌细胞会通过其他通
路进行逃逸，甚至激活其他肿瘤基因
的快速扩增，导致复发、转移，治疗

失败。
美国克利夫兰癌症研究中心研究

发现，;<5<6、7=93的激活是原发耐药
的机制之一。研究小组幸运地发现一
种被称为 !*3! 的天然物质，在抑制
>?=@通路的同时，采用多肿瘤信号作
用于细胞核内 4,5,6、7=A3 靶点，导
致肿瘤的信号关闭，从根部阻断肿瘤
细胞信号传导，让原有的癌细胞自然
凋亡，并预防癌细胞的复发和转移，减
轻对单靶点抑制剂产生耐药的情况，
多靶点抑制剂治疗较单靶点抑制剂更
为显著。

美国克利夫兰癌症研究中心新发现

肺癌靶向治疗后产生耐药怎么办？!

!解雯赟

! ! ! !“我的人生受糖尿病影响。”或许许多糖
友会有这样的想法。正因如此，一些糖尿病患
者总是急于治好病，却常常落入道听途说的
“陷阱”之中。事实上，糖尿病的治疗是一项长
期的任务，贵在坚持，不能急于求成，关键还在
于饮食、运动、降糖药物、血糖监测和糖尿病教
育这“五架马车”。对此，嘉定区中心医院内分
泌科张寅飞主任医师特别提醒大家：“糖尿病
治疗没有捷径，不要相信有什么特效药。但糖
友们也不必对糖尿病盲目悲观，只要通过科学
的综合管理，血糖也可管控得非常好。”

目前我国糖尿病的发病率每年递增，据
上海交通大学医学院附属瑞金医院宁光教授
的研究显示，我国 BC岁及以上成人中，根据
国际最新临床诊断标准进行诊断的糖尿病估
测患病率为 BBDE!，中国成年人群中糖尿病
前期（FG,）患病率为 :HDBI。也就是说，中国
成年人一半是糖尿病后备军。但遗憾的是，我
国糖尿病患者血糖达标率较低，知晓率低，接
受治疗的比例也比较低。

由此可见，对糖尿病患者的教育和管理

就显得尤为重要。对此，张寅飞主任医师表
示：“确实，不管是谁，得了糖尿病都会有压
力，因为糖尿病是一个需要终身检查和治疗
的一个疾病。我们身边有很多糖尿病患者，他
们通过综合管理，血糖控制得非常好，跟普通
人没有什么大的区别，仅仅比普通人多吃了
降糖药，多做了些化验检查而已。所以没有必
要对糖尿病盲目悲观。大家都知道，糖尿病治
疗有‘五驾马车’，即饮食、运动、降糖药物、血
糖监测和糖尿病教育。如果这五个方面都做
好了，那么血糖、血脂等代谢指标就能控制
好，并发症机会就会减少。”

其中，对于糖尿病教育，专家指出，糖尿
病教育可以分为三个阶段：了解知识、改变行
为和树立信念。现在国际上的情况是，美国已跨
越前两个阶段，已经进入第三阶段，医生和教育
者开始帮助患者树立战胜糖尿病的信念，使自
我管理成为患者完全自觉自愿的行为。德国糖

尿病人也对自我管理十分重视，每逢周末很多
糖尿病患者便开始住进医院，接受系统的教育
和自我管理的专业培训。而在我国，健康教育
内容还主要集中在饮食、运动、基本知识方
面，患者糖尿病知识掌握情况普遍较差。

对此，中国已经在《中国慢性病防治工作
规划（JHBJKJHB: 年）》中针对遏制糖尿病的
流行趋势制定了长期策略。计划到 JHB:年达
到“高血压和糖尿病患者规范管理率达到
LHI，管理人群血压、血糖控制率达到 EHI”
这一目标。这一计划真正发挥作用，目前还需
政府、社区医院和二、三级医院共同努力。

令人欣慰的是，在上海地区很多三甲医
院已经开始了一种新的糖尿病管理模式，比
如瑞金医院在嘉定区开展了“全专联合社区
糖尿病防治项目”，复旦大学附属华山医院启
动了《静安区糖尿病“三二一”管理项目》，嘉
定区中心医院内分泌科联合社区医院开展了

糖尿病的管理工作等等。据专家介绍，这些项
目的启动是通过组建区域医疗联合体，各级
医院联手，开展糖尿病等慢性病综合防控。这
使糖尿病患者血糖等代谢指标得到了很好的
控制，也赢得了患者及家属的认可。

张寅飞 主任医

师!教授" 嘉定区中

心医院内分泌科主

任"上海市医学会内

分泌糖尿病分会郊

区学组委员#上海市

医学会内糖尿病康

复协会委员#上海市

内分泌协会疑难病

学组委员"在抢救内

分泌科重症病人$糖

尿病酮症酸中毒昏迷#高渗综合症昏迷患者%

及诊治糖尿病并发症如脑血管意外! 糖尿病

足方面积累了丰富的临床经验"

糖尿病治疗没有“捷径”!

!解雯赟

! ! ! !盛夏强烈的紫外线让白癜风患者的病情
持续蔓延。而白癜风好发部于颜面部、前臂、
手背、颈部、腰腹部、骶尾部、小腿及足背部等
部位。尤其是颜面部的白癜风，不仅有损容
貌，遭到歧视，更给患者带来巨大的心理压
力，若白癜风长在眼部，累及虹膜可能会导致
视力下降或失明。

白癜风是一种典型的黑素细胞异常或黑
色素生成异常导致的皮肤病，在临床上，可分
为：局限型、散在型、泛发型，以及进展期和稳
定期。以散在型最常见，其中寻常型、面肢端型
最多。皮损主要为皮肤表面出现大小、数目不
等、形态不一、界限清楚的灰白色、乳白色或瓷
白色色素脱失斑。夏季紫外线穿透性变强，过
量的紫外线会导致黑色素细胞功能亢进，过分
消耗，同时增加了黑色素细胞内毒性物质，黑
色素细胞受损程度加重，最终影响黑色素合成，
使白癜风更易缠身。此外，遗传、外伤、疲劳过
度、精神压力过大、焦虑及自身患有免疫性疾
病相互作用也会诱发白癜风或使其加重。

盛夏季白癜风高发，也是其治疗的黄金
期，可达到事半功倍的效果。患者应抓住夏季
人体各项机制功能运作旺盛，代谢快、药物吸
收好的优势，及时到医院进行科学规范的治
疗。需要根据患者实际病情，采用中医辨证分
型施治，祛风除湿、益气养血、活血理气和补
脾养胃、活血化瘀、调节肌体免疫平衡和黑紫
细胞再生机制的活性，刺激黑素生成，同时运
用物理治疗，促进黑素细胞的快速增殖恢复
自我生长的功能，以期使大的白斑缩小，小的
白斑消失，白斑内出现色素岛，最终恢复正常
皮肤，便能早日告别白癜风。

活动信息

新民健康携手相关机构，在 JHB:夏季推
出限时限额征集 :H名白癜风患者咨询服务，
欢迎拨打新民健康服务热线 HJBMEJCNHLB6，
或发送短信“皮肤O姓名P联系方式”至
B6:HBNEEEHE。每位专家限额 J:人，报名截止
C月 :日。

限时限额征集50名白癜风患者

怎样才能远离白癜风
盛夏“告白”有妙招 !

!张筱琳

!医生简介"

肖鹭白 孟卫

! ! ! !原中华医学会上

海分会皮肤科学会委员

会委员!原国家卫生部性

病专家咨询委员会委员!

原上海市皮肤病性病防

治所所长! 享受国务院

特殊津贴专家" 从事皮

肤病!性病临床防治研究工作 !"多年#对皮肤

病的多发病!常见病和疑难杂症的诊治均有丰

富的临床经验" 擅长中西医结合治疗各种疑难

性皮肤病#如&白癜风!牛皮癣!鱼鳞病!皮炎!湿

疹!荨麻疹!痤疮等等各种皮肤疾病的治疗"

! ! ! !中华医学会会员!中

国中西医结合学会会员#

皮肤科副主任医师!曾任

'中华医学实践杂志(编

委!'中华医药杂志(常务

编委"从事皮肤病临床治

疗与研究工作 #" 多年#

拥有坚实的医学理论基础和丰富的临床经

验#并形成一套独特的中西医结合特色疗法#

深受广大皮肤病患者的青睐" 擅长中西医结

合治疗各种类型久治不愈的白癜风及神经性

皮炎!慢性荨麻疹!湿疹等皮肤疑难杂症"

!专家简介"

! ! ! !美国克利夫兰癌症研究中心###癌症

耐药专项援助

为了让更多的肿瘤病人都可以得到国际援助的
机会，体验世界领先的高科技成果带来的希望，专
项援助计划将围绕“纯天然、高效而无毒副作用”的
天然靶向技术研发成果进行。中科医学计划在中国
地区援助单靶点治疗失败、耐药患者 BHHH 人次（新
民报健康版读者优先审批）。更多肿瘤研究的新方法、
新观念请百度搜索“QR3Q”。

报名方式$ 拨打 LHHEMECCMCCE报名，或编辑短信
“姓名P肿瘤类别P联系方式”到 B6E:BC:LSHB


