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上海新闻 A11

! ! ! ! !"岁高龄的阿贞婆患有膝关
节炎，导致严重的膝关节畸形，行
走困难已有 #年。老人不想“困”在
家里，然而，面对当时几乎是唯一
可以解决病痛的“全膝关节置换
术”方案，创伤大、出血多等问题，
让高龄老太和她的家人退缩了。所
幸，杨浦区中心医院骨科团队不断
创新，突破“单髁置换术”手术的局
限。一个多月前，涂意辉主任为阿
贞婆“换了小半个膝盖”，$厘米左
右的切口不需要输血。一周后，老
太太即可稳稳当当地下地行走了。

如今，在杨浦区中心医院已完
成的 %&& 余例骨关节炎晚期“'”
型、“(”型腿微创置换手术中，有
)%例为阿贞婆一样的高龄，老人们
既解除了疼痛，又矫正了畸形。

时间短 出血少
相较于以往的“观战”经验，看

涂医生的膝关节微创置换手术，时
间很短，也似乎容易看明白。

小切口打开后，主刀手持“小
型工具”操作，过程有点像口腔科
医生为人装牙套———打磨掉膝盖
周围损坏的骨表面，在上方的股骨
端和下方的胫骨端套上两片尺寸
合适的“合金片”，再在两者中间插
入一个“衬垫”（人工半月板）———

不到 *小时，极小出血量，记者称
之为“膝盖翻修”的活儿，就算大功
告成了。
“如果说，全膝关节置换是‘换

膝盖’的话，那么单髁置换就是‘换
半个膝盖’或者‘换小半个膝盖’。”
涂意辉主任说。因为到目前为止，
医学尚没有能力使骨关节病程逆
转，所有的晚期膝关节功能丧失致
无法行走者，关节置换手术成为近
乎唯一的选择。

先引进 再创新
鉴于在手术创伤、恢复时间和

手术花费上的巨大优势，杨浦区中
心医院关节外科团队做了扎实的
基础研究和大量的病例随访，并在
此基础上，不断向欧美制定的“手
术禁忌”发出挑战。简单说来：

一是材料和假体设计的改进。
通过改进使假体吻合度更高，更耐
磨损，假体与骨之间的粘合更牢

固，假体使用寿命更长。
二是手术器械的创新和手术

技术的改进。全新的 +,手术系统
除了使手术更微创、假体植入更准
确外，还大大降低了膝关节畸形对
手术的影响，使进一步放宽手术禁
忌成为可能；

三是重视东西方患者的差异。
单髁技术是根据西方人膝关节解
剖形态设计，在国人中应用会出现
假体大小并不匹配。国人重度肥胖
患者相对较少，体育运动要求不像
西方患者迫切，而对蹲跪功能要求
较高，前来就诊时又往往属病情较
晚期、膝关节畸形严重等情况，因
此，团队重新设计了一套完整的术
前系统和手术方式，有 -种独创的
手术配套器械已获国家专利。

禁忌少 受益多
在杨浦区中心医院骨科，由于

创伤小、定位准、尺寸精、手术时间
短及术后随访严，诸如年龄、体重、
半月板与髌股关节情况等等，如今
已不再影响到“换半个膝盖”手术效
果。“我们相信，膝关节置换病例中
$./适合做单髁置换术，0&/的全
膝关节置换可被单髁置换替代。已
有越来越多的晚期膝骨关节炎患
者，通过单髁置换受益。”涂医生介
绍，目前他所经手的手术患者中，
绝大部分年龄在 %&1-.岁之间。

首席记者 施捷

“换半个膝盖”让老人走稳
杨浦区中心医院骨科突破!单髁置换术"局限

! ! ! !本报讯 第二
军医大学附属长海
医院骨科李明主任
带领的团队日前完
成国内首例 +2345

67829::28;7 手 术
机器人辅助脊柱畸
形手术。
接受手术的是

*- 岁的脊柱侧弯
患者小燕。近年来，
小燕胸腰部逐渐向
右凸起，左肩高出
右肩约 < 厘米，后
背更像驼峰一样。
一系列检查后发
现，小燕的侧弯是
先天椎体发育不
全、脊柱生长不对
称造成，考虑为“先
天性脊柱侧弯”。长
海医院骨科脊柱畸
形团队决定采用国
际最先进的 +2345

67829::28;7 机 器
人导航技术为小燕做手术治疗。
上午 -时，李明主任带领的团

队像往常一样来到手术室，不同的
是术前准备多了一个环节———调试
机器人。

首先，在导入患者的 =>扫描
数据后，机器人操作屏上显示出患
者腰椎的图形和参数。随后，手术团
队面对机器人显示屏设计手术方
案，优化每枚置入螺钉的型号和位
置。术前准备和手术暴露完毕，通过
两次 (线透视，机器人完成了患者
术前 =>和术中脊柱解剖标识的三
维配准，并在短时间匹配钉道位置，
精度高达 .?*@毫米。手术医生很快
完成置钉，透视螺钉位置良好。

（赵检 陈自强 翟骁）
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! ! ! !骨关节病是一种慢性! 退行性

病变"!"岁以上人群中的发病率约

为 !"!"尤以膝关节炎最为多见# 患

者症状表现为膝关节疼痛和不同程

度的活动受限" 疾病早期多仅为活

动 $特别是上下楼梯% 时膝关节隐

痛#随着患者病情的发展"疼痛逐渐

加重"性质改变为胀痛"伴有关节肿

胀&肌肉萎缩"最终致膝关节功能丧

失"行走困难#

涂意辉博士团队从英国牛津大

学引进当时还鲜为人知的单髁置换

术以来"用 #年的不懈努力与创新"

实现了帮助中国老年患者 '换半个

膝盖(或'换小半个膝盖(就可以重

新迈步行走的愿望#

!"#$%

! ! ! !微创置换术除创伤小& 功能恢

复快等优点外" 由于手术只处理受

损的软骨和少量软骨下骨" 最大程

度地保留了骨量" 完整保留了韧带

组织"置换的关节自身更接近'正常

关节(的感觉#因单髁关节最易磨损

的部件'人工半月板(由超高分子材

料一次性压模而成" 年均磨损仅

"$"%毫米"故完好使用时间长"即便

'翻修(也相对容易# 而且"可以一次

麻醉同时解决双侧膝关节问题#

然而"已被欧美国家明确列为

这一术式'手术适应征(的条件"却

比传统金标准的'全膝关节置换("

更为严格乃至苛刻"包括)!年龄

大于 &"岁* "体重小于 '(公斤*

#屈曲挛缩小于 )"度内翻畸形小

于 )!度*$正常交叉韧带!正常的

外侧半月板* %髌股关节正常*&

膝关节可屈曲 )""度以上+

相!关!链!接
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