
! ! ! !昨天，戴利和女队友
登上世锦赛混合全能
决赛的最高领奖台，
他在 !"米跳台上的
优异表现，不得不使
人联想到两天后的
男子单人 !" 米台比
赛，戴利是冠军最有力
的争夺者。

戴利是个神童，!# 岁时他是
欧锦赛最年轻的冠军，!$ 岁时是
英国队最年轻的奥运选手，!% 岁
时已成为英国历史上最年轻的世
界冠军。伦敦奥运会，戴利获得了
一枚宝贵的铜牌。但在英国人看
来，这枚铜牌堪比金牌，因为谁都
知道，要击败中国人几乎是不可
能完成的任务。
为了里约奥运，戴利向中国运

动员看齐，也成了“跳水机器”。每
周，他要上 !!堂陆上训练课和 !!

堂水上训练课，还要接受一
次芭蕾训练。早饭只吃蛋
白、菠菜，午餐是鸡肉，
晚餐是三文鱼和蔬菜。
每天都是一样的食谱。
他的体脂比只有 &'，
一般正常的健康男人维
持在 !$'到 !('。“最大

的牺牲，是我失去了自由，我
远离朋友，远离酒精，当大家还在
泡吧社交时，我 )) 点前必须入
睡。”这是戴利的训练状态。
现在的戴利，训练刻苦认真，

他的下一个目标是在 !"米台单人
项目上击败中国运动员。如果说，&
年前戴利登上世锦赛最高领奖台
时还懵懵懂懂，那么 &年后的他已
经很清楚，自己跳水生涯最需要的
是什么———靠的不是颜值，而是实
力。 特派记者 陶邢莹
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戴利昨登世锦赛冠军台

不靠颜值拼实力
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! ! ! !中国跳水梦之队三金旁落#成

为本届喀山世锦赛最大新闻$

记得刚开赛时#%中国队拿冠

军很容易&的标题#出现在官网$而

最近几天# 从意大利 !"岁老将卡

格诺托#到英国神童戴利#再到朝

鲜新人金国香# 他们的大幅照片#

登上了当地报纸的头版头条$

在施廷懋同吴敏霞搭档获得

女子双人 !米板冠军后#有外国记

者问施廷懋#为什么中国队拿冠军

很容易'施廷懋答(%每天早上从 #

点到晚上 $点# 我们一天训练 %!

个小时$&在这篇%中国队拿冠军很

容易&的文章中#施廷懋的回答成

了中国队夺冠的秘密$ 次日#陈若

琳夺得女子双人 %"米台冠军#外

国记者又问她#%你还有没有私人

时间' &久经沙场的陈若琳一一道

来自己的业余生活#%看电影)逛

街#我还喜欢画画#正在学习素描$

每周有 &个晚上要上文化课$ &语

气轻松自如$

也难为中国跳水梦之队了#

昔日成绩太过辉煌# 外媒的问题

有时充满一种莫名的敌意$ 而今#

中国队丢了三枚金牌# 外媒显得

无比兴奋$

可事实是#那几位从中国队身

上抢走金牌的# 无不通过刻苦训练

而取得好成绩$最典型的要属戴利#

远离社交圈#不敢吃快餐**伦敦

奥运时他还说中国队是 %跳水机

器&#而现在自己已进入刻苦模式$

世上没有唾手可得的冠军#不

刻苦训练)不执著追求#怎会苦尽

甘来'连俄罗斯花游女皇都说#%即

便我们领先别人一大截#但我们依

旧每天训练 %"小时# 这是我们成

功的秘诀$ &

脚踏实地#勇攀高峰#这才是

体育精神的诠释$

! ! !陶邢莹
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! ! ! !本报讯（记者 张建东）第 )"

届三星车险杯世界围棋大师赛预选
赛明天将在韩国开战。来自世界各
地的 #"$名围棋好手报名参赛，争
夺 !*个进入 #)强（本赛）的席位。
中国棋协报名参赛的棋手多达

((名，其中包括罗洗河、陈耀烨、江
维杰、柁嘉熹、朴文尧、周睿羊等多
名世界冠军。中国围棋队总教练、世
界冠军俞斌九段报名参加老年组比
赛。此外，本届预选赛还设立了一个
世界组的比赛，邀请欧美棋手参加。

! ! ! !本报讯 （记者
李京红）亚洲男排锦
标赛今天在伊朗德黑
兰开战。本届亚锦赛
关乎明年里约奥运会
男排落选赛资格，中
国男排志在一搏。在
参赛的 !)名队员中，
有三名队员来自上海
男排。
由于里约奥运男

排亚洲区落选赛在日
本举办，所以日本队
作为东道主直接获得
落选赛资格。原本规
定本届亚锦赛除了日
本之外的前三名将获
得落选赛资格，但今
年 &月份，国际排联
通知亚洲各国排协，
参加里约奥运男排亚洲区落选赛资
格规定或将有变化，国际排联有可
能根据世界排名来决定最终的参赛
队伍。言外之意，世界排名将成为最
终能否参加落选赛的标准，但这一
变化并未最终确定。

根据国际排联 )"!$年 *月的
男排世界排名，亚洲第一伊朗积
!#$分位居第 !"，澳大利亚积 !"%

分排名第 !#，韩国积 +#分排名第
!&，中国积 &*分排名第 !+，日本积
%%分排名第 )!。如果按世界排名来
定落选赛资格，除日本外，伊朗和
澳大利亚优势明显基本锁定资格，
中国将与韩国力拼最后一个名额。
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! ! ! !金国香是谁？上届冠军司雅杰还
没回过神来，!&岁的朝鲜姑娘金国香
已完成 !"米跳台上的最后一跳，难度
系数为 #,)的 %)%#-（向后翻腾两周
半转体一周半屈体），征服了现场所
有人，裁判给出了惊人的 *!,)"分。
紧随其后出场的司雅杰和任茜，骤然
“压力山大”，而将金牌拱手让出。

小将横空出世
金国香的这枚金牌，对朝鲜队而

言非比寻常。站在最高领奖台上，望
着国旗冉冉升起，她吟唱起朝鲜国
歌，热泪盈眶。一名喀山大学的中国
志愿者感慨，“这泪水让我想起了当
年朝鲜男足郑大世令人动容的画
面。”赛后，她告诉记者，“我回国后，
全国人民都会来迎接我、祝贺我。”
朝鲜跳水队是一支神秘之师。金

国香的横空出世令人另眼相看，这是
她职业生涯第一次参加国际赛事，在
喀山，金国香同搭档已经获得了一枚
女双 !"米台铜牌。

训练仅有四年
!&岁的金国香坦言，自己从 !)

岁开始接受跳水训练，每天练 %小
时。她还透露，作为高中生，她每天都
上文化课。
仅仅接受 $年专业训练，就能在

首次世界大赛中站上最高领奖台，这
的确令人刮目相看。更何况，眼前的
她，黑黑瘦瘦，个子 !,%" 米还不到，
比边上 !$岁的银牌得主任茜还矮半
个头。发布会结束后，无论是俄罗斯、
意大利还是其他国家的记者，都对她
有些疑惑。

偶像是陈若琳
金国香坦言，自己的偶像是陈若

琳，但没想到这次偶像没有参赛。她
的下一个目标是在里约奥运会上续
写奇迹，“如果下一次陈若琳参赛，我
一定会竭尽全力。”
中国跳水“梦之队”再丢一金，成

为喀山世锦赛的大冷门。中国队领队
周继红赛后显得比较平静，“这和我
赛前预测的一样。女子 !"米台是一
个黑马频出的项目，我原本就预测这
枚金牌不好拿。”此外，该项目的淘汰
率非常高，运动员更新换代的速度非
常快。不知道，金国香未来会否成为
中国女子 !"米台的长期对手。

特派记者 陶邢莹
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“神秘之师”惊人一跳
金国香为朝鲜夺得喀山世锦赛首金
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! ! ! !因工作疏漏#本报昨日 )**版
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