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! ! ! !喀山城郊白桦林中辟出的一

块空地上笙歌鼎沸!欢声雷动" 昨

天#鞑靼人迎来了一年中最重要的

传统节日$$$萨班推节"

萨班推源于鞑靼语#意为%犁

节&#用于庆祝春耕结束#期盼好收

成#它的历史可以追溯到伏尔加保

加尔人时期'约公元 !世纪("

走进一个个木质建筑物#让我

这个外国人目不暇接"身着各色民

族服装的农夫农妇们# 有的是织

女!有的是铁匠!有的是蜂蜜酿造

者#他们向游客展示辛勤农耕劳作

的场景#令人肃然起劲" 各个舞台

上#女子合着音乐翩翩起舞#歌手

引吭高歌#还有老年组合手风琴表

演))分明是一场有丰厚底蕴的

鞑靼斯坦农村大派对"

体育竞赛在萨班推节中必不可

少" 摔跤!赛马!爬竿!砸罐子!奶中

寻钱币))鞑靼式摔跤颇受欢迎#

只见两个猛汉互相拉扯对方腰上的

布巾#企图将其摔倒#最后的胜者成

了%节日英雄&#奖品是只小绵羊"

伴随着喀山首次举办游泳世

锦赛#各国友人齐聚这里#我们看

到了鞑靼人是如何在现代生活中

保留传统文化的" 这是收获的节日"

陶邢莹
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聚焦 汇文 体

! ! ! ! !"#$喀山世锦赛游泳项目，中国队派出
了 !$名男队员和 !%名女队员参加。其中“一
哥”孙杨将出战 !&&米、'&&米、(&&米、#$&&
米自由泳 '个单项和 '!!&&米自由泳接力；
而小鲜肉宁泽涛能否在短距离自由泳项目上
冲击奖牌，值得期待。
教练张亚东坦言，对孙杨来说，四个单项

夺金可能性是 $&)。“"#$米对手多，这种短
距离项目的变数太大。%$$米对手情况相对
稳定。&$$米和 '($$米真不敢说，孙杨的状
态比去年亚运会时要好，但年轻选手进步太
大，不可预测。”

男子 #&& 米自由泳，好
手如云。第一次参加世锦赛
的“小鲜肉”宁泽涛，向世界
高手发起冲击，“先打进决
赛，然后再考虑摘牌。”

这个目标看似简单，实
则异常艰难，想要在欧美选
手的领地占有一席，需要超
强的实力和连续高强度作
战的体能。

在各国媒体预测中，宁
泽涛位列五六名左右，麦克
沃伊则排名第一，随后是俄
罗斯的莫罗佐夫和美国的阿
德里安。不过，宁泽涛去年亚
运会上的异军突起，已经引
起了欧美人的注意。昨天，麦
克沃伊和阿德里安不约而同
表示，“宁？我知道他。去年我
们曾并列世界第二，今年到

现在他似乎是第五。但我还没机会跟他一起
比赛，我知道他在澳大利亚训练过，有这么优
秀的运动员在世锦赛是很让人兴奋的。”
昨天，国际泳联官方微博还特地挑中宁

泽涛，对他进行了赛前专访。
颜值高、人气旺，但最终还要靠实力说

话。出征前，宁泽涛在微博上给自己打气：“场
场是决赛！每一次的出发，入水，转身，冲刺，
到边都是为祖国荣誉而战！为军旗而战！为体
育的力量而战！”
特派记者 陶邢莹 '本报喀山今日电(

颜值高人气旺
还要成绩来说话

孙杨宁泽涛领衔中国游泳队

孙杨“炀头”蛮足
霍顿有点“豁胖”
两人今在 !""米自由泳中比拼

! ! ! !“孙杨主动走向我，介绍自己。
他看起来非常友善。”澳大利亚小
将麦克·霍顿说。

#*岁的霍顿，被誉为哈克特第
二，挑战 '&&米、(&&米和 #$&&自
由泳，来势汹汹。而孙杨，在 !&#+

年巴塞罗那世锦赛上囊括这三金。
今天，!&#$ 喀山游泳世锦赛

游泳比赛开启。首金将来自于男子
'&&米自由泳。

霍顿横空出世
世锦赛，从来都是新人辈出的

舞台。上届巴塞罗那，是属于孙杨的
水世界，三个单项三枚金牌，还力压
罗切特等人，获评最佳男运动员。

喀山游泳比赛正式开启前，霍
顿已然成为红人，人们讨论他的热
烈程度，超过了孙杨。赛前第一场
正式发布会，就来自于澳大利亚
队，而主角正是小将霍顿。
霍顿的横空出世，令澳大利亚全

国为之一振。要知道，哈克特之后，朴
泰桓和孙杨统治了男子中长距离自
由泳。过去一年，朴泰桓禁赛，孙杨
刚从禁药风波中归来，而刚满 #*岁
的霍顿，在这三个项目的排行榜上，

风头正劲'见右小图 图 !"(。
'&&米自由泳：霍顿的 +分 '!

秒 ('是今年世界最好成绩；孙杨
的 +分 ''秒 $+位列世界第四。

(&&米自由泳：霍顿创造了今
年世界最好成绩 ,分 ',秒 +%；孙
杨紧随其后 ,分 ',秒 $(。

#$&&米自由泳：霍顿游出的 #'

分 ''秒 &*是世界游泳历史上最好
的 #( 岁成绩 '当时霍顿未满 "#

岁(；而孙杨仅仅是 #$分 &&秒 ,+。
以上成绩，都是在今年 '月份

的澳大利亚和中国国内比赛中创
造。这还不够，霍顿豪言万丈，“其
实在训练时，我有更好的成绩。”

不过，霍顿从未在世界级大赛
上亮过相。“!&#!年伦敦奥运会和
!&#+年巴塞罗那世锦赛，我没能入
选国家队。我等待这一天，太久了。”

孙杨主动握手
禁药风波、脚趾手术，过去的

一年，孙杨过得跌宕起伏。相比较
成绩高调的霍顿，孙杨似乎沉寂了
很久，但或许，他正积蓄能量。
“出发喀山世锦赛，我们准备好

了！其实人生就像旅途，要想坚不
可摧，就必须‘泳’往直前！一起加
油！”孙杨在微博上写道。出征喀山
前孙杨还在微博中晒出了自己的

好身材，胸肌、六块腹肌，显示了训
练成果。第一次踏入喀山体育馆，
孙杨发现了属于他的一个
数字。他在伦敦奥运会
上创下的 #$&& 米自由
泳世界纪录，#'：+#：&!，
被写在了馆内一角。走
上前，孙杨同这个数字
合影留念，这仿佛是一
种无声的宣告：强者归来
'见右图 图 #$(。

澳大利亚小将霍顿显然将孙
杨当成主要对手，“!&#!年黄金海
岸训练营，孙杨和我们在一个池子
里训练。”霍顿回忆说，“但是我从
来没有和他比赛过。所以，我很高
兴这次在世界最高舞台能同场竞
技，看看他是否会让我游得更快。”
而孙杨，显然对霍顿已有耳闻。抵
达喀山后在训练池第一天相遇，孙
杨就认出了霍顿，大大方方上前，
握手自我介绍。

孙杨的卫冕之路，就从今天的
'&&米自由泳开始。看他能否顶住
压力，王者归来。特派记者 陶邢莹

'本报喀山今日电(

央视五套今天 !! 时 "# 分将

转播游泳世锦赛男女 "## 米自由

泳决赛实况! 明晨 #时 $#分将转

播跳水男子 %#米台决赛实况"

鞑靼人的萨班推节


