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南方暑热
苏浙沪人多宜清补

夏季高温燥热，“清补”调理方式非常适
宜苏浙沪人。一是苏浙沪皆为高温地区，温热
补品不宜服用；二是不良生活习惯，常大鱼大
肉，饮酒、吸烟、熬夜等伤及阴液及正气，特别是
中年人群，易引发心郁，诱发疾病等各种问题。
中医理论认为“久病伤阴”。因此，一般病

后调治都以滋阴为主，兼以益气为原则，也适
宜“清补”。

清补的历史由来已久，其中寿仙谷药业
依据唐代御医叶法善的验方制成———以铁皮
枫斗和灵芝为主要原料的膏方被誉为“清补
养生上品”。

清补上品
铁皮枫斗灵芝膏方

专家介绍说，以铁皮石斛和灵芝孢子粉
浓缩熬制而成的铁皮枫斗灵芝膏方，补而不
腻，清而不伤胃，气阴双补，滋阴而不抑阳。

《本草纲目》中记载：“铁皮石斛除痹下
气、补内脏虚劳羸瘦，强阴益精。久服，厚肠
胃，补内绝不足。来胃气，长肌肉。”
《神农本草经》描述灵芝“味苦平，主胸中

结，益心气，补中。”
从典籍中可以看出，单吃铁皮石斛侧重

于清，若搭配灵芝孢子粉，则更为全面。

夏季胃口不开
宜服用膏剂

在传统中医制剂型中，膏方是一种具有
高级营养滋补和养生作用的补品。

膏剂细腻、滑润，有吸收性好、见效快的
突出特点。有利于肠道消化吸收，特别对身体
虚弱、肠胃较弱的慢性病人和术后免疫力较
低的人群很有帮助。对生活不规律、烟酒过
度、工作压力大、劳累过度、失眠亚健康人群，
也有明显养生效果。

据介绍，寿仙谷药业出品的这款铁皮枫
斗灵芝膏方为全素膏方，不加辅料、不加糖，
更适合夏季的养生调理。夏日脾胃功能低下，
人们经常感觉胃口不好，正适合服用全素膏。

工作比较繁忙，或者出差较多的人
也可选择铁皮枫斗颗粒进行清补调理，
其有效含量可以达到 !"#$%&!''%，每天
只需一包，直接冲泡即可，服用简单，携
带方便。
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夏季高温
专业人士建议清补为益

! ! ! !中医认为，“暑伤气，热伤阴”，炎热天气导致气阴两虚、阴虚火旺，影响
人体消化和排泄功能，体内毒素堆积，很多人会胃口不开、大便不畅、口干、
失眠多梦、烦躁不安、无力虚汗等。因而，夏天更需“清补”———清出毒素、油
腻、“邪”气，保证全身通畅，气阴双补，全面调理，为秋冬季打下良好的身体
基础。
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! ! ! !“南瓜藤上结西瓜，盐碱地上长蔬菜”。靠
海吃海的江苏大丰，近年来将滩涂变为沿海现
代农业的摇篮，高效设施农业、休闲观光农业、
品牌农业、现代农业服务业在这里蓬勃兴起。

创意农业点土成金
走进丰收大地现代农业示范区，便足以

让人领略到现代农业的绝妙神奇。在蔬果采
摘园，黄皮、黑皮、方形等各类创意西瓜，居然
是从一根根南瓜藤上结出来的，令人称奇；灵
菇、红菇、金福菇、松茸、黑虎掌、黑松露……
这些平时难得一见的菌菇品种，从天南地北
汇聚一方，生机勃勃地呈现在眼前。在这里，
“农”字被赋予了别样的色彩，“农民”不来自
农庄，来自国家级科研机构和高等院校；“农
田”不是露天泥泞，而是在现代化的楼宇里；
“果实”不再挂在枝头，而是流通在无形的销
售网络中……

丰收大地紧邻大丰市区，是农业创意产
业的集聚区和示范区。作为全国首家农业创
意产业园，丰收大地现代农业示范区不是简
单的“种豆卖豆”，而是以农业创意产业集聚
为支撑，将“创意”与“农业”进行“嫁接”，让贫
瘠的盐碱地点土成金。开办短短几年间，超过
('个国内知名的创意团队、$''多名国内外
知名专家相继入驻，将现代农业融智融资融
为一体，一批新、奇、特产业蓬勃成长。

海水蔬菜吃出健康来
盐碱地里长蔬菜是大丰靠海吃海的真实

写照。在盐土大地现代农业科技园里，一垄垄
海水蔬菜青翠欲滴，水果黄瓜、拇指西瓜、五
彩番茄等农作物长势喜人。园区技术员介绍
说，这些都是海水直接浇灌的耐盐蔬菜，不仅
口感细腻，营养价值也很高，胡萝卜素、微量
元素等含量均高于普通蔬菜。同时，由于耐盐

蔬菜含碱成分高，还可调节人体内的酸碱平
衡。经后期提纯加工，海水蔬菜还可降低胆固
醇、血脂，对高血压、糖尿病等均有好的疗效。

据介绍，盐土大地已成为全国最大的海
水蔬菜生产基地。海芦笋、红菊苣等海水蔬菜
实现规模化、标准化种植，番杏、菊苣被国家
认定为绿色食品。盐土农产品深加工不断取
得新突破，海水蔬菜饼干、天然纤维运动饮料
相继投产上市，以菊芋粉为原料的膳食纤维
系列产品将远销欧美等国家。

沿海农业打出有机牌
“因为获得了有机农产品认证证书，今年

我们种植的 !''多亩有机小麦，全部被茅台酒
厂收购了，价格比市场上的还要高。”金色农业
科技发展有限公司总经理王宣山兴奋地说。

依托滩涂土地优势和毗邻国家级珍禽自
然保护区缓冲区的生态优势，近年来大丰倾

力打造有机农产品品牌。金色农业 ('''亩有
机农业生产基地里水源充足、光照适宜，生态
环境得天独厚，这里生长的小麦不仅品质上
佳，更重要的是种植全程绿色无污染，即便价
格稍贵于市场价，依然获得了茅台酒厂的青
睐。借助优良的生态，基地还建成了 )(''米
的有机葡萄长廊，形成集旅游、休闲、观光、采
摘于一体的有机农产品体验基地。

大丰绿色有机农产品一路走俏上海大市
场。据介绍，目前大丰在上海设立的直销窗
口、直销门店超过 ('家，每年在沪销售农产
品总量超 *'万吨，销售额近 !$亿元。大丰正
是坚持走“生态优先、特色主导、园区带动、品
牌引领、科技支撑”的沿海现代生态农业发展
道路，为上海乃至长三角地区构建一个稳定
安全的特色农产品生产供应基地。
特约记者 周昕 通讯员 李晓娟

本报记者 梅璎迪
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