
宅家享乐惠
万 卿

! ! ! !要说时下最火最新潮的服务，当
属各个网站推出的“到家”项目了。如
果说请钟点工阿姨帮忙本身就必须
上门，没啥新意，那么请大厨进门，
请美容师、按摩师到家，请技师到家
门口洗车打蜡算新鲜了吧。进入大
暑前，我就舒舒服服体验了一把
宅在家里享受乐惠的清凉。
前阵子表弟结婚，大喜日子

前一天闷热无比，全家人忙得团
团转，准婆婆突然惊叫：“哎呀，
忘涂指甲油了，我这双劳动人民的
手明天要拿麦克风的呀，我还要代
表双方家长讲话嘞！”作为婚礼造型
组负责人的我，怎能容忍这种失误？
大家镇定，让我手机下个单，咱请个
美甲师回家！打开软件时间地点一
输入，直接在线付款，不用 !分钟便
预约成功，三小时后，美甲师拖着装
备齐全的行李箱来了，服务程序和
产品跟去美甲店一模一样，婚礼后
援团的姐啊姨啊婆啊纷纷现场追加
订单，连常年卧床的老外婆也吵着
要做。不用说，第二天的婚礼，大家
的手伸出来都是精致的。
刚入夏时我贪凉，开车时两边

空调对着脸吹，连带脖子肩膀瞬间

降温好舒服，其实开车时全神贯
注，寒气最易入侵。没几天，头颈
僵直、胳膊酸痛，就差双眼迎风流
泪了，赶紧请个按摩师上门。当
晚，按摩师准时到家了，她在床上
铺好一次性床单，放上舒缓的 "#$

背景音乐，再点上标配的香熏灯，我
趴在卧室里享受着精油开背，惬意
又安心，做完一身轻。几次做下来，
会和按摩师多聊几句，彼此好像成
了对方的心理医生。
暑热我常会冷落厨房，滞夏本

来胃口就不好，再在炉灶边烟熏火
燎个把小时，一厨房脏碗腻盘，更吃
不下了。于是不少平台都推出厨师
上门服务，虽然挺不忍心，我还是痛
下手，请个专业人士来帮忙试试。果
然，大厨穿着白大褂，戴着一次性厨
师帽来了，他们备菜手脚真快呀，刨
皮切丝，三下五除二就好了，起油下
锅，那么流畅，没有一个多余动作，
烧完一手一脚把锅子刷了，台面一

抹，厨房洁净如初。他们的厨艺真让
人佩服，不过这背后必定是经年的
反复操练。
最最关键的来了，上门服务贵

不贵？话说目前推广新事物阶段，网
站都是砸钱换用户体验和好评，各
种优惠券，各种首单减免，各种
买赠，算下来比去实体店还便
宜。还有杀手锏，你对服务不满
意？重新派金牌专员上门免费重
做。当然，绝大多数手艺人是十分

敬业的，为了让我们足不出户，他们
甚至冒着酷暑穿越大半个上海来敲
门。所以我每次看到技师满头大汗出
现在门口，会像见到老朋友一样热情
地招呼他进门，倒上杯饮料，请他坐
下休息会儿再说，毕竟对上门的技师
而言，这份工作不仅需要在客户家里
辛劳挥汗，还包括路途上的奔波。

真要感谢这个时代，创业者们
绞尽脑汁想给用户全新便利完善的
服务，我们这群互联网敏感人群也
因此先享一步，成了池塘边榕树上

的知了，声声地叫着
夏天。

用好心情化解

炎热!明请看本栏"

十日谈
消暑图

新民网：www.xinmin.cn24小时读者热线：962555读者来信：dzlx@xmwb.com.cn

A23
2015年8月3日 星期一 责任编辑：贺小钢 编辑邮箱：hxg@xmwb.com.cn

为孩子减负知易行难
李景端

! ! ! !暑假到了，我多了一项任务，就是陪
送小孙子去上补习班。也好，等他之时，
我正好可以看看书。几天下来，我把德国
奈佛（%&''&）写的《爱因斯坦传》读完了。
尽管许多数理方面的专业内容没有看
懂，但是书中关于爱因斯坦的童年生活
和他成长的经历，却深深触动了我。

从书中得知，!())年 *月 +,日，美
国病理学家哈维
解剖爱因斯坦尸
体，查明他因主
动脉破裂而死亡
之后，为了验证
他天才的成因，特意对其大脑进行多项
检测。虽发现他的神经中枢与常人有点
差异，但专家认为，这种情况，在高龄依
然思维活跃的许多人身上都有。共同看
法是：爱因斯坦成功的主要因素，并非生
理超人，而是心理独特。
爱因斯坦儿时发育迟钝，三岁多还

不会说话。上学后孤独不出众，但强烈
好奇，求知欲极旺。看到指南针总是指
向同一方向，就反复查个究竟。叔叔给
他讲了毕达哥拉斯定理后，他花了三个
星期，全靠自己给出了正确证
明。尤其是他酷爱读书，!-至 +.

岁，就读完伯恩斯坦著名的 .-卷
本《自然科学通俗丛书》，+/岁
又啃完康德的哲学名著《纯粹理
性批判》。通过书籍，他感受到了伽利
略、牛顿等科学家探索科学的经历，培
育出他对科学敏锐思考和专心致志的
心理素质。
爱因斯坦这种素质的形成，绝非儿时

受过严格的特殊家教。+(+,年爱因斯坦
给朋友章格尔的信中，说母亲只会把“小
家庭收拾得井井有条”，父亲对他而言，
“只是一个快活、开朗、易于满足的伙伴，
没有任何雄心壮志，看不出有任何愿
望。”正是得益于父母不把自己的偏爱与
期望，强行注入爱因斯坦的生活，才成全
了他独特的求知和创新思绪的自由驰骋。
德裔美籍精神分析学家埃里克森认为，
对一个像爱因斯坦这样的孩子，“若在今

天肯定会加以特殊的对待。谢天谢地，爱
因斯坦幸亏没有受到这种特殊待遇。”
环顾我的小孙子，才上小学二年级，

就加开“小灶”，不断去上美术、书法、数
学、英语、围棋、柔道等各种补习班，尤其
是现在时兴什么以色列思维教育，有些试
题连我都不会。想到《爱因斯坦传》这本
书，强调对孩子要凭其兴趣发展，不宜过

早太多干预，我
就把书中的道理
告诉儿子和儿
媳，当然是希望
替小孙子减负。

回答是，书上的道理他们都明白，可是现
实生活中，大家都在拼分数，只有加码学，
才能出高分，才有望进名校。看看班上哪
个孩子不在课外吃小灶，有的都开始学奥
数了。书本道理，解决不了现实的问题。
一席话，弄得我哑口无言。我知道如

今当父母的，面对应试教育的残酷竞争，
也确实存在许多无奈。小升初、中考、高
考，哪一道坎都让年轻的父母，充满焦
虑、纠结和期盼。《爱因斯坦传》无疑是一
本很好的人物传记，尽管我未能用它来

帮我小孙子减负，但书中所介绍
爱因斯坦的成长经历，还是值得
借鉴和传播的。所以我只好写一
篇读此书的读后感，呼吁家长和
教育部门，不可对孩子施加过分

的“特殊待遇”，防止“好心”却错误地吞
噬了孩子们欢乐的童年时光。

据我所知，对孩子施加“特殊待遇”
的现象在外国也有。有些国家已采取措
施，力图改变这种状况，例如德国、匈牙
利等一些欧洲国家，就通过立法，限制滥
施学前教育。我国教育主管部门，也曾表
态要禁止幼儿园小学化。只是不但幼儿
园未见明显效果，更管不住社会上那形
形色色的幼教培训班。究其原因，主要还
在于许多父母“不能让孩子输在起跑线”
那种攀比心理。对照《爱因斯坦传》这本
书，对待孩子，是爱因斯坦父母错了，还
是如今许多年轻父母们走入误区了？这
本书的答案，应该是有说服力的。

幼春的闺蜜是三毛
刘 沙

! ! ! ! .-年前的那个夏夜，
我陪台北来的画家幼春去
长乐路上定制旗袍。幼春
有地址，长乐路某某号。幼
春说，这家看似不起眼的
小店，经营旗袍生意已有
百年历史，在台湾非常有
名，那位奉帮裁缝师傅也
已年逾八旬……夜色中，
听幼春如数家珍，我却像
个外乡人。进店，师傅问幼
春，怎么会找到他的。幼春
说是三毛介绍的。
去年三月，我去台北，

下了飞机便电话幼春，却
没人接。于是晚上直奔幼
春家，才得知幼春这几天
“卖”给了导演关锦鹏。关
导正在策划一部关于三毛
的电影，作为三毛曾经的
闺蜜，幼春给关导讲了整
整三天关于三毛至今都鲜
为人知的故事。幼春说，
其中的一个故事，就是多
年前三毛在上海找到一位
据说曾经为张爱玲缝制旗
袍的奉帮裁缝，三毛一口
气请师傅做了好几件旗

袍。回到台北，三毛便把上
海这间店的地址告诉了幼
春，于是便有 .-年前的那
个夏夜……

幼春说她爱三毛，喜
欢三毛的奔放和柔情，爱
她的随性和浪迹，更感念
她内心深处随她心灵漂泊
的那份隐秘的情
感。+(,0 年的一
天，幼春是在舞台
剧《棋王》的演出现
场第一次见到三毛
的。那夜，幼春送了一束白
玫瑰给三毛……从此，这
个叫幼春的屏东乡下女孩
和一位刚从遥远的加那利
群岛来的叫三毛的奇女子
相遇了。从此，幼春便常
常会在深夜接到三毛的电
话，电话中三毛撤掉心
防，畅所欲言，细述她的红
尘心事。除了电话，三毛还

给幼春写信，将内心彻底
释放。
“荷西这个男人，世上

无双，我至死爱他，爱他，
爱他，死也不能叫我与他
分离。曾经沧海，除却巫
山，他的死，成全了我们永
生的爱情。我哭他，是我不

够豁达，人生不过
百驹过隙，就算与
他活一百年，也是
个死，五十步笑百
步。但我情愿上刀

山，下油锅，如果我可以再
与他生活一年，一天，一小
时。我贪心……”这是
+(,1年 +.月 +.日，三毛
写给幼春的信。在信中，三
毛第一次跟幼春提及了她
心中的荷西。幼春说，即使
几十年后的今天，她依旧
会因为三毛的这段文字而
感动得落泪。
在幼春的画室，幼春

给我看三毛送她的那只著
名的猫眼戒指。她说那天
晚上，三毛天真而开心地

在自己的五个手指上都戴
上了不同的戒指，然后她
让幼春选一只最爱的戒指
戴上。然而没等幼春吱声，
三毛便率性地拔下那只鹅
蛋形猫眼石戒指，顺势戴
上了幼春的无名指……幼
春说，那夜，这只三毛当年
的徳国男友送的订情之
物，便因缘际会地戴到了
她的手上。

多年前初识幼春，便
觉得她有点像三毛。像从
撒哈拉回来的三毛，满脸
阳光身体有点野性；像跟
荷西手拉手走在台北街头
的三毛，浑身爱意弥漫。幼
春也是行囊一身走天涯之
人，只是她的行囊中多了
一副画架和一个速写本。
幼春的画，笔墨落处，于淡
雅闲适之间，时而亦会绚
丽斑斓一番。真是画如其
人，活脱脱一位素面佳丽
浪漫奇女。幼春也有荷西
相伴，她的荷西叫永裕，同
为台湾著名的画家。夜色
台北，幼春住的木栅街上，
一间小木屋温柔的灯影
里，夜夜弥漫着琴声。永裕
在弹琴，幼春在作画，画三
毛的撒哈拉……

老路
陈 迅

! ! ! !一条从前走过的路，可
谓老路。白居易的《板桥路》，
写的就是这样的老路，说：“梁
宛城西二十里，一渠春水柳
千条。若为此路今重过，十五

年前旧板桥。曾共玉颜桥上别，不知消息到今朝。”与白
居易同岁的刘禹锡，在《杨柳枝》里也写了这条老路，说：
“春江一曲柳千条，二十年前旧板桥。曾与美人桥上别，
恨无消息到今朝。”“玉颜”、“美人”在今天都可以唤作“美
女”。曾与美女在老路的板桥上依依惜别，转眼十五、二
十年过去了，却不知她今朝怎样了。难忘啊，老路。
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! ! ! !离开拉皮德市前往总统山参观。车
快到总统山的石头大门时，看到一排醒
目的英文大字：“拉什莫尔山国家纪念
中 心（234%5 64"72368 %$593%$:

282369$:）”。从大门口往里走不远就
可以远远看到四位总统的雕像，自左往
右依次是：乔治·华盛顿、托马斯·杰斐
逊、西奥多·罗斯福和阿伯拉罕·林肯，这
四位都是美国国父级人物。

四尊巨大头像雄踞着整座山头，在
蓝天衬托下，愈发显得伟岸；有时白云从
他们头顶飘过，更觉崇高，令人想起中国
圣贤所说的“高山仰止，景行行止；虽不
能至，心向往之”。这个山头高 +,--米，
而每个雕像从下颏到头顶有 .-米，相当

于 0层楼那么高。光是雕像的一个鼻子，其长度就有 0米
多。总统山雕像是迄今为止世界上最大的人头雕像。
瞻仰了总统雕像之后，我们至游客休息中心用餐，

给我们留下深刻印象的便是这里出售的冰淇淋。虽然
每个冰淇淋售价高达 )美元和 ,美元不等，但是顾客
仍趋之若鹜。不过，无论是从颜色外观还是从味道口
感，这冰淇淋都是无与伦比和物有所值的。之所以这里
的冰淇淋这么好吃，据说与总统山上的总统们
有关，特别是乔治·华盛顿和托马斯·杰斐逊。

华盛顿在 +1,,年 .月的日记里记载，连续采了 0

天的冰块，动用不少人力和车。+1(-年的夏季，总统任
上的他为购买冰淇淋共计花费约 .--美元，这笔开销
折算在现在约为 /---美元。华盛顿拥有两个装冰淇淋
的自镴锅，体现了一个吃货细腻而高雅的品味。还有一

个民间传说，华盛顿的妻子玛莎·丹德里
奇·卡斯蒂斯·华盛顿将奶油放在阳台
上，隔夜后即变成了美味的冰淇淋了，这
显然是不可能的。

而托马斯·杰斐逊总统早年驻法国
从事外交工作时，就迷上
了冰淇淋，回国时带回一
份香草冰淇淋的配方。他
随后创造出了一份冰淇淋
食谱，称之为“特制冰淇淋
球”，享誉全国。然而，冰淇
淋在当时还属于奢侈食
品。因为，创作冰淇淋是一
项很花费时间和精力的活
儿。无论是在自然界采集冰
块并放入地窖保存，还是用
手长时间搅拌冰淇淋使其
结成型，成本很高。杰斐逊
是富有的，他 +*岁时就从
父亲那里继承了约 )---

英亩土地等家产。所以，杰
斐逊有能力为满足口腹之
欲而修建冰窖。

一边吃着美味可口的
冰淇淋，一边远望总统山，
我思绪万千。我想这几位总
统是美国最忠实的孺子牛
和狩猎犬。对美国人来说，
这是一种可贵品格。同时，
他们也是人，不是神，和我
们普通人一样爱吃冰淇淋。
现在，每当我见到家里冰
箱上的总统山冰箱贴就会
想起总统山的冰淇淋。
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! ! ! !无论在上海的哪个角
落，只要听到或看到爆米
花，我都会驻足停留：不仅
因为现在很难得看到；更
主要是为了感受朴素装置
带给我的童年美好记忆。
小时候在自家的弄堂

口，只要有爆米花摊主来，
邻里就会奔走相
告，于是只要有儿
童的家庭，就会走
出拿着大米、玉米、
年糕片或大西米等
原料的孩子，有时
手里还会带个小板
凳，因为排队长的
话，坐着等看爆米
花“盛开”的过程，
就如看一部好电影
般的快乐。
那黑黑的橄榄

形的铸铁罐在坐在小凳子
上的摊主有节奏地、悠悠
摇转中，发出“呼哧呼哧”
打节拍般的伴奏声，不经
意间飞出的小炭火仿佛欢
快的使者，飞舞着告诉在
一旁焦急等待的我们不要
心急，任何事情的成功都
需要耐心。就在张家孩子
李家女儿的喧闹声中，摊
主发布要爆开的声明，于
是许多小手赶紧捂住自己
的耳朵，悄悄地背转身去，
然后又渴望地偷偷回转
身，一双双明亮的眼珠紧
紧地盯着神秘的气压表，
激动地凝神着来回摆动的
小小指针，期待那“嘣”的
一声炸响……

套在铸铁罐头上的大
口袋抖开的一刹那，我们
就如喝了蜜糖般的甜蜜，
因为原本小小的一点原材
料，变得无比的丰富和量
多：只有脸盆、铅桶和饼干
大罐才装得下。

在上世
纪 ,-年代末
的上海，零食
还不多的年
代，爆米花
真是每家每户的美好可口
零食。这半碗大米到堆堆
耀眼大米花，载着我成长

岁月的许多快乐！
今天，我儿子

和先生也喜欢品尝
爆米花，我会兴奋
地告诉他们童年的
美好经历，越来越
觉得：许多好东西
尽管不起眼，但是
经得起岁月的沉
淀，在淘汰中延续
它的使命。
也许生命中的

成功与爆米花有异
曲同工之处：拥有灿烂，必
须要有知识、正直、谦虚和
善良的品质，也需要有技
术和能力，而“暴发”前需
要的历练就需要明辨是
非、坚韧勇气、创造拼搏的
干劲。在如今的中国和世
界，电子产品层出不穷的
时代，人依靠人的时候越
来越少，但人类对于真情
的渴望从来不会改变，正
如我对最朴实爆米花的情
愫一样：无论年轮如何旋
转，我依然钟情爆米花。
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