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!夜光杯"斟满了#我与东艺$的美酒
胡文颖

! ! ! !今年 !月 "日，是上海东方艺术中心正式运营 "#

周年的生日。东艺陪伴观众“艺”路同行，观众也与东
艺共生共长。我们作为东艺的会员主管，看到或听到
十年路上留下太多的动人故事，这也萌发了投稿《新民
晚报》“夜光杯”的意向。
《我与东艺》征文活动在 $月份全面展开，得到了

许多会员的热情回应，%# 多位会员踊跃投稿，字里
行间充满了浓浓情谊和无限感慨。来稿的会员中，有
的是东艺八年、十年的白领“铁杆粉丝”，也有经常带
全家来看演出的教师，甚至远在广州和沈阳的外地
会员也参加了投稿。我们还收到过会员发来的手写
稿，最后一篇投稿是在征文截止日期 $月 &#日 '$!##

发来的邮件。为什么这么晚呢？因为一直在修改，会员
的认真劲真让人感动。
观众是潜在的会员，会员是忠实的观众。(月 (日

是东艺每月一次的会员活动日，那天我们安排了丰富
多彩的各项内容，还把排练厅作了精心布置，因为要在
这里举行“东艺十年，‘艺’路有你”为主题的会员恳谈
会。会上，东艺郑重地向获得征文活动优胜奖的 "$位
作者颁发了证书。获奖征文随后在东艺官方微信和全
新出版的《会员手册》上刊发。
从 !月 !日至 "(日，《新民晚报》副刊部和东艺联

手策划，共同选取了 "#篇会员文章，在“夜光杯”十日
谈专栏上连续刊发。文章见报后有些会员买了报纸赠
送亲友收藏。我们也接到过一些观众和读者的来电，
说这 "#篇文章的作者虽然年龄和职业不同，文化水平
各异，但他们用生动的文字展示了“我与东艺”的难忘
瞬间，字里行间流露出的真情实感令人感动。有一位
年轻的盲女会员，在征文中写道，她应该是“去东艺听
演出最多的一个盲女孩儿”，在听童声合唱音乐会时
“仿佛有一种瞬间恢复光明的感觉”。她的文章在《新
民晚报》上刊登后，还特意给我们林宏鸣总经理打电话
表达喜悦的心情。

真没想到征文发表后影响这么大，持续有不少会
员给我们来电来函，对当初没有投稿表示后悔。也有
部分大学生看了征文后，结合在东艺担任志愿者的经
历和感受，自发写来了各自的心得体会交给了我们。
这又让我们感动了一把。

最近，如果大家再来东艺，可以在
大堂的醒目位置看见特别设置的立体
展示墙，墙上展示了那 "# 篇“我与东
艺”的征文。每每看到观众们站在展示
墙前仔细阅读的身影，我们很陶醉。

凉州美食三套车
于文浩

! ! ! !去武威访友，
朋友说带我去吃
凉州美食三套车。
武威古称凉州，我
倒是早就知道，而

且也很喜欢这个有苍凉古意的
名字，至于“三套车”倒是令人一
头雾水。

其实，凉州三套车是指行
面、腊肉、茯茶三样食品，它们是
组合起来，捆绑在一起卖的，如
三驾马车一样，缺一不可。

精工细做的行面是三套车
的主食，由优质面粉加少许盐，
拌水和成行面硬团放在方盘里
用胡麻油催醒，做面的师傅再用

手掌按成扁扁的长条，巧用劈
手，凌空一弹，一条长可过米又
薄又匀的面条拉成了。行面入锅
煮熟，盛入碗中再加预先配备好
的卤汤。腊肉则是由新鲜猪肉或
猪肚加入传
统腊汁及炖
肉调料，经
特殊烹调工
艺制成，肉
质香而不冲，肥而不腻，熟而不
烂，肉色金黄。做卤肉的多是祖
传的手艺，他们卤制的肉色正味
香，而且卤汤是存放时间越长，
卤出的肉越肥而不腻。看着他们
用娴熟的刀法切出的纸一样薄

的肉片儿，早已使得食客们开了
眼界，增了胃口。茯茶也是一绝，
这茶中加入山楂、桂圆、红枣、枸
杞、锁阳、葡萄干和核桃仁，经长
时间的熬煮，喝前再加糖。茯茶

的熬制有其
独 特 的 讲
究，从用料
到火候，据
说都有祖传

的秘方，老字号的茯茶师傅一般
情况下是不轻易传授别人的。茯
茶熬好后，其色红润如血，再调
上红糖或白糖，入口甜蜜可人，
喉咙生津，喝一杯神清气爽，肠
胃通泰，茯茶具有保健功能，有

凉州“土咖啡”的美称，很受当地
居民和游客的喜爱。

在武威，卖三套车的均同在
一处，分门别类，单一经营。三样
食品同时兼营的，几乎没有，这
样的好处是集中精力，精益求
精。其实，三者之间早就形成了
唇齿相依兴衰与共的关系。

武威有许多令人流连的名
胜，许多令人赞叹的美食，在诸
多美食之中，论名气，论特色，首
推三套车。由三套车的名字，我
竟然想到了俄罗斯那首同名的
著名歌曲，虽然它们之间没什么
关联，但毕竟都有着非同凡响的
名气。

落花如雨的国度
方文国

! ! ! !泰国是花的王国、花的
海洋。记得当年初到曼谷，
见机场通道旁边，办入境手
续官员的小台子上，都装点
着各色美丽的兰花。有一种
深紫色的兰花，花瓣肥厚
拙实，鲜嫩得像婴儿的脸，
叫人看了忍不住要上去触
碰一下。大概是泰国人天
性温厚，不但不在花束边
上写上诸如“不得触摸”的
警告，反而对我们的举动报
以理解的微笑。

出了机场，上
了高速公路，再进
宾馆、到房间，甚
至洗手间里，到处
可见各种鲜花，生机勃勃、
五彩缤纷，都有着浓郁的
热带色彩。不管什么花，都
开放得热烈、恣意、洒脱。
在泰国看花，会让你改变
许多关于花的常识与概
念。比如说，花和树，有时
你分不清是花还是树，是
树上开满了花，还是花开
形成树。几米高的花树，不
见一片叶子，上上下下，繁
花似锦，亭亭玉立。还有紫
薇花，在我们老家也叫打
碗花，花朵细而密，一般匍
匐在田头路边，不怎么惹
人注意。可是在泰国，紫薇
花竟然能长得比人还高，
花枝招展，迎风飞舞。行走
在泰国的土地上，到处都
有鲜花相伴，北部的金链
花、南部的多拉花、东部的
木芙蓉，还有开遍曼谷大
街小巷的三角梅、鸡蛋花，
不分季节，常年花红树绿，
恍若人间仙境。

泰国人爱花，也用花
表达他们的情感。初次见
面，泰国朋友会送上小花
环，由白色、黄色的茉莉
花和一种红色的叫不上
名字的花瓣串成，大小刚
好可以套进手腕，朋友的
问候与花香一起，沁人心
脾。每天开车上班，只要
在红灯路口停下来，就有
卖花女举着花串穿行在
汽车旁兜售，二十铢一
束，买下来挂在后视镜架
上，车厢里顿时弥漫开茉
莉的清香，那天的心情也
就自然轻松而平静起来。
最有意思的是，穿行在车
流里的还有卖花郎，手里
提着一根长长的竹竿，两
头挂着花串，腆着大大的

啤酒肚，一本正经地举起花
串，示意你要买就把车窗打
开。不过卖花郎一般出现在
傍晚，价格也比早晨低了一
半，十铢就可以买到一串漂
亮的小花环。曼谷大街小巷
里，有富人的大洋房，也有
贫民的小木屋，房子有大有
小，有新有旧，但无一例外
都有鲜花簇拥。洋房的木栅
栏上，花儿开得热烈、张扬，
可是小木屋门边盆栽的小

茉莉叶绿花白，星星点点，
自有一番风韵与情趣。还有
遍布全国的佛寺，有寺就有
水，有水就有莲花，浅紫粉
白，猩红淡蓝，悄然开放，与
佛寺辉煌的金顶一起，给人
无限庄严与平和的感受。

在泰国生活久了，我
深刻感受到泰国人对花的
热爱。泰国人善良、宽容、
朴实、开放，这与花的品性
有很大的相似性。初到曼
谷，在深夜的街头，看到我
踟蹰不前，有泰国人会主
动地询问是不是迷路了，
如果需要，他或她可以带
你找到家。他们就像迎着
长空开放的花一样，展露
笑脸，而全无我们见多了
的人与人的戒备之心。普
通老百姓是这样，社会名
流、达官贵人也如此。几年
前，有一次我去参加朱拉
蓬公主的古筝独奏音乐
会，在走廊刚好碰到在世
界上也有名的美女总理英

拉下车。我喜欢摄影，拿出
相机拍照，一边调焦距，一
边担心总理的随从会过来
干涉。令我想不到的是，不
但她的随从没有阻拦，英
拉本人这时还停下脚步，
微笑着让我拍照，并颔首
致意后再离开。这种事情
多了，我常想，泰国人的和
善你很难用教育或教养之
类去解释，而是与他们落
花般的悲悯情怀有关。

泰国人大多
信奉由印度南部
传入的小乘佛教。
菩萨因众生而生
大悲心，因大悲心

而长养菩提，因菩提而成
就佛道，慈悲心为根本。在
泰国，处处可以看到或感
受到人们用慈悲心看世
界，悟众生。事实上，花也
是信众们用以表达自己洁
净之心的主要媒介。每天
清晨，随着第一缕阳光，穿
着袈裟跣足而行的和尚穿
行在大街小巷，善男信女们
在送上食物果品的同时，总
不忘献上花束或花环。每次
看到此情此景，清静与安详
的情感油然而生，让人不由
自主地思考此生与来世这
类平时想不到的问题。!作
者为中国驻泰国使馆原侨
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万里奔波为抗战
叶良骏

! ! ! !陶行知在国家危亡之际，受全国各
界救国联合会委托，去国外宣传中国人
民联合抗日的主张，奔走于欧、亚、美、非
四大洲，行程十万八千公里，留下了许多
发人深省的故事。
他在美国得克萨斯州码头上，看到

绵延好几里的“铁山”，得知有 &##多万
吨钢铁正源源不断运往日本，他收集了
美国向日本运送物资的数字。")&*年 %

月 $日，在洛杉矶 %###多人参加的反法
西斯侵略大会上，
他痛心疾首大声
讲：“有朋友说中国
人不像话，那么大
一个国家打不过小
小的日本国，这话错了。我不客气地说一
句，是你们中间有些人太不像话！去年，
美国的军需材料占日本总运入的
%$+$,！日本军国主义在中国杀死了一
百万人，其中五十四万四千人是美国军
火帮助杀死的！难道你们熟视无睹吗？”
全场一片沉默，一位参议院议员语不成
调地喊：“我们还能袖手旁观吗？凡不愿
做帮凶的人。请站起来！”五千人全站起
来了，发出雷鸣般的怒吼声。这个材料不
仅在报上披露，还登在美国参议院公报
上，震惊了美国社会。美国人民集会游
行，要求“停止运军货去日本”；罗
斯福总统发表了引人注目的演
说；码头工人罢工；商界抵制日货
……陶行知改变了美国人对中国
的误解，在美国流行了一句口号：
“我们不参加侵略！”

当时，世界各地的华侨大多有党派
帮系，平时不相往来，还常发生堂斗死
人。陶行知痛心地写诗劝：“你以为，我以
为，你我之间出了鬼。有鬼掣你的肘，有
鬼拉你的腿。灵魂正在渡河，桥梁被鬼炸
毁。扑龙通儿一齐掉下水，笑煞东洋鬼。”
华侨们却无动于衷。在集会上他又做起
拆字先生：“春字由三人日组成，三人成
众。是联合起来抗日之意。老中小都联合
起来，日本鬼子的头就到中国人的底下

去了！”陶行知通俗易懂的话打动了华
侨，他们抛弃了成见和恩怨，合在一起办
公，一起捐款捐物，不少老华侨送子弟回
国参战。经过陶行知无数次宣传，终于在
大洋彼岸筑起了一道“精诚团结”、“一致
抗日”的侨界卫国长城。
陶行知途经新加坡，发现有一些人

耳朵齐根没了。原来这些小贩因违反商
会的规定偷卖日货，又不听劝阻，便割掉
一只耳朵以示儆戒。如再不改，就割去另

一只。陶行知听说
他们已割了一百多
人的耳朵，急得连
连摇手说：“耳朵割
下容易，装上去万

难。对于无知的同胞，要说服他，还要帮
助他们卖别的东西去代替日货，以免断
绝生计。”他不断演讲，使小贩明白了道
理。他们心悦诚服地说：“留着耳朵，可听
陶先生的抗日道理。”再无人贩卖日货，
当然也没人失去耳朵了。
陶行知广交天下朋友，唤醒海外侨

胞，是中国历史上唯一不是政府派遣却
代表了民意的国民外交使节。人们不知
道，他路上所需经费，绝大部分是卖文卖
字和演讲所得。他生活刻苦自励，行动艰
难笃实，心中牵挂甚多，皮鞋破了用胶水

粘了继续穿；四个儿子寄居在三
处无人照顾；夫人去世无法奔丧；
“爱国有罪”时有危险，但他以苦
为乐，像燃烧在大洋彼岸的火炬，
恶风浊浪之中闪着灿烂的光。在

他到过的 '*个国家和地区，他会见的有
墨西哥总统、甘地、肖洛霍夫、罗曼·罗
兰、泰戈尔、杜威、白求恩、司徒美堂、杨
虎城、陈铭枢……每个名字都代表着无
以计数的人民。他所到之处，《义勇军进
行曲》响起，世界为中国人民艰苦抗战的
精神而感动。
他以爱和心血写下了一部孤军作战却

战果辉煌的抗战诗篇。“在血的洪流里将出
现一个伟大的自由平等的中国”，陶行知的
理想连同他的名字熠熠生辉，永载史册。

洪寿仁
一生率直品位高

（字一）
昨日谜面：智囊团
（四字旅游用语）

谜底：集体包机（注：囊，
包；智，机智）

等
待
孩
子
的
一
句
话

吴
凤
珍

! ! ! !先夫的一位老友有藏书癖，凡听说有好书他总是
要淘到为乐。有天他腋下挟了好些新书到我家来，问
我这些书要不要？若要的话，按原价计算。令我大为惊
奇的是他这个有书癖的人怎么肯放弃书了？经我这一
问，他脸色凄凉地相告：“实不相瞒，我预料到只消待
我眼睛一闭，我的那些精心挑选和收藏的好书必将被
小辈们卖给废品收购站去矣。无可奈
何，我只想与其让它化成纸浆还不如让
你这个也爱书的人收藏了。”

他的预感必然有根据的，我也不敢
断言：我的那些书我的小辈能有效地研
读并喜欢地继承下去。

我的独子刚上学时恰逢我与当教
师的先夫下放农村去，因我这工人是退
职的，我只能在娘家做“掉丝娘”，以每小
时一毛钱的劳动收入来贴补生活和孩子
的教育费。孩子的白衬衫又破又短，那时
刚流行“的确良”，我想用这劳动下来的钱
为他添件白衬衫，孩子听了双手直摇：“别
做，别做，你用这些钱来替我买套数理化
高考辅导书吧。”孩子还在读初中，他已
开始“未雨绸缪”地进行高考复习了，孩
子终于尝到生活中的苦涩味了。

随着情况不断好转，儿子博士毕业进高校执教。
孙女上小学了，儿子立即替她订了几份儿童读的报纸
与刊物，她每天临睡前必读半个小时的报刊。孙女儿

有良好的读书环境，有她
自己清静的书房。由于夜
夜读报，她自然爱上了书。

有次，她爸爸带她到
我家来，她一瞧见我有两
只满是书的书橱，竟高兴
得迫不及待地奔到我跟
前，恳切地要求道：“好婆，
你有好多好多的书啊，将
来，你可是要全部给我的
啊？全部！”

一刹那，我的心里被
甜蜜充塞着，嘴里品咂着
这幸福的甜味，我一把揽
她进我怀里，“傻孩子，好
婆就是等待你的这句话
呢，我不给你，那给谁呢？不
过你得好好地待它啊，一本
本地认真去读它……”至
此，我也是个幸福的老祖
母了！

柳岸河边 夏贺新


