
大家都跑了
黄惠子

! ! ! !大家都跑了，就
只剩下我和你，还在
原地。彼此取一丝
暖，用起先七月的淋
漓雨天，共同去走十

二月的天寒地冻，慢慢换得三月的盛放，细心点滴来
酿造五月的温柔晴朗。
大家都跑了，而你在，才让我看见爱的模样。起

先的淋漓，不过是爱上爱你的感觉，或许与你无关，
收起自己告诉自己，即便是天寒地冻也并不因你而怎
么。一些的心痛一些的伪装一些的失望一些的退却，
终于开始不再奢求，但愿来照顾你。开始甘于付出，
为了那一种叫人心动的盛放，琐碎劳累担心挂念也都
情愿包容。想对你好，渐渐演变成为淡然、关切、笃
定与寻常。这样的温柔，并不因我而怎么。

守望者语

城市边角

大汗淋漓祛暑邪
姚志康

! ! ! !三伏天是一年中气温最高且
又潮湿闷热的日子。中医把三伏天
的“伏”称之为“邪伏”，也叫“暑
邪”。盛夏伏暑人易中暑；也会因为
贪凉而感冒拉肚；抑或沾上热毒，
发个痈疔肿块；抑或染上湿毒，发
个湿疹疥疮。总而言之，暑邪猛于
虎。于是乎，人们就把这充满暑邪
的夏天称之为“苦夏”，把平安度夏
称之为“消夏”。

传统社会里的户外纳凉、清热
解毒之类的消夏方式自打出现空
调后被人们淡忘。“孵空调”似乎成
了最佳消夏方式。商务楼里的白领
上班可以孵着空调不用流汗，而那
些需要在苦夏里野外劳作的人们
显然做不到。那么，笔者就谈谈不
依赖空调的消夏方法，推荐的方法
极其简单———大汗淋漓祛暑邪。
今年 !月 "#日进入头伏，至 !

月 $%日中伏开始，也还没有盛夏
的感觉。直到 $&日那天才有了伏
天盛暑的感觉。以这三天为例，说
说笔者的流汗消夏法。笔者有晨练
的习惯，每天清晨步行一小时，一
小时下来汗流浃背。回到家冲个
澡，周身松快，食欲大振。

吃完早饭，是笔者看书写作的
时间。此刻，笔者将客厅门打开，房
间阳台的窗户也打开，形成南北空
气对流。室内温度显示 %'!(，笔者
将落地电扇开到最慢档，坐在餐桌
前码字，十分惬意。午饭时，室内温
度升至 %)!(，门窗关闭，打开空
调。空调设定在 $&!(*室内实际温

度 $+(!。据专家介绍，高温天使用
空调室内外温差控制在 ,'(!以下
为宜。午睡是不可或缺的消夏良
方。晚饭后洗澡前，笔者再让自己
出身汗，此刻不是运动，而是不用
空调做家务。夜间睡觉时卧室空调
定时两小时，下半夜笔者就将防盗
门反锁，门窗洞开，让自然风降温。

笔者喜欢大汗淋漓地消暑，缘
自插队落户时，伏天锄禾流大汗；
剧团从艺时，夏练三伏流大汗的人
生经历。高温天里，人体在健康状
态下的出汗，既是调节体温的本
能，更是排毒的最佳方式。当然人

的体质各有不同，笔者建议做不到
大汗淋漓，可以有小汗涔涔。出汗
后洗把澡，身体爽快。然而，时下的
人们宁可服用排毒药品，也舍不得
出一身大汗自然泄毒，愣是躲在空
调屋里让汗腺紧闭。久而久之，人体
的体温调节功能和自律神经出现弱
化，变得经不得热，耐不住寒。笔者
也曾有过写字楼里的职业生涯，深
知伏天汗腺长时间紧闭的坏处，上
班时总会自觉地在上下午两个时
段中，走出商务楼片刻，有意识让
身体出一出汗。我还有一个居家消
夏原则：能摇扇子不吹电扇；能吹
电扇不开空调；非开空调缩小温
差。每年入伏后，家里还必备两样
饮品：一锅绿豆米仁百合汤；一壶
兑了枸杞、杭白菊、决明子的绿茶。

笔者流汗消夏的习惯已沿袭
-'多年，在没有空调的岁月，既不中
暑邪，也没受热毒。回想起来，多亏
常大汗淋漓。该出汗时就出汗，自然
规律不可违———谨以此言送给苦夏

里的读者朋友。
涂色书带来的

乐趣! 可打发炎炎

夏日!明请看本栏"

十日谈
消夏图
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! ! ! !少年时代，我是在嘉
定西大街上度过的。那是
物资匮乏的岁月，因此能
吃到什么，就在记忆中刻
录了最深的印痕。那时，
西大街上护国寺以东有一
家“大东饭店”，是家乡风
味菜馆。
上中学的时候，

我有时来不及回家
吃午饭，祖父就给
我两角钱。这笔钱
有许多是在“大东”
消费的———和几个
同学一起午餐。两
角钱平衡用于饭菜
两端，一角钱买半
斤米饭，大致一顿
可以吃饱。还有一
角钱买一碗鸡鸭血
汤，请它下饭。
“大东”的鸡鸭

血汤是用肉骨头汤炖出来
的，还没有端上桌来，就闻
到扑鼻香味。吃到嘴里，半
斤米饭有如风卷残云，几
分钟就没有了踪影。可惜
这道美味在不久后因为上
山下乡，就戛然而止了。我
在内蒙古沙漠里当知青，
以后上了大学，整整 ,'年
没有吃到鸡鸭血汤。

上世纪 +' 年代初我
毕业工作了，马上就有机
会出差离京南下，第一站
到徐州。当晚上街闲逛，
一眼就看到街边排档有鸡
鸭血汤，每份 %块钱。我
立刻买了一份，端到手里
时不禁激动起来，还洒出
了一些。这碗鸡鸭血汤的
味道还是不错的，但与家
乡的鸡鸭血汤一比，滋味

儿就差得远了，差到东大
街还不止。我想这到底是
淮河以北，橘子尚且化之
为枳，鸡鸭血汤自然也要
改些味道。

下一站到了南京，秦
淮河畔、夫子庙里，鸡鸭血

汤算得上主打风
味，每份 $元，用白
色塑料盒盛着。我
马上买了一份品
尝。毕竟是秦淮河
边，鲜味增加了，但
香味还比不上“大
东”。我想这就是远
离了故乡的缘故。

第三站上海，
我走进了老城隍
庙。那里当然有鸡
鸭血汤，$ 块 . 角
一份，我也立即品
尝。似乎可以勾起

当年那番滋味了，又觉得
还是短了一分。我分析这
鸡鸭血汤大概不是用肉骨
头老汤炖出来的。然而几
天后我回到故乡西大街的
时候，“大东饭店”
早已失去了踪影。
使我惆怅久之。
不过我对鸡鸭

血汤的喜爱一直持
续，总要时不时品尝一番。
再过了几年，我回到上海
工作，品尝它的机会就多
了。走过大街小巷，我始终
在寻找少年时那番滋味。

机会终于来了，有一
天和新结识的朋友吃饭。
谈起烹饪美食之道，我不
由得说起自己的久久寻
觅。他听后马上一拍手说
道，这好办，我这里有一

大
自
然
是
上
帝
的
互
联
网

周
国
平

! ! ! !计算机和无线传播的技术正在以
不可阻挡之势改变人类的生活。今天，
人人随身携带手机，随时通过互联网获
取和转发海量的信息，也发送自己对一
切事情的主张和每一分钟的心情。互联
网占据了人们生活的主要空间，回想起
没有互联网的时代，它虽然距今不久，
却仿佛已是遥远的古代了。
我突然想，上帝也有它的互联网，

就是大自然。可是，自从人类的互联网
兴旺发达，人们就很少去上上帝的互联
网了。
大自然是上帝的互联网，上帝一直

在通过它向人类传递丰富的信息。我们
的祖先，祖先中心智敏锐的人物，是善
于接收这些信息的。俄耳甫斯、琐罗亚
斯德、释迦牟尼、摩西、耶稣、穆罕默德
接收到了信息，人类于是有了宗教。泰
勒斯、苏格拉底、柏拉图、老子、孔子接

收到了信息，人类于是有了哲学。荷马、莎士比亚、萨
迪、李白、苏东坡接收到了信息，人类于是有了文学。
天生万物，人是万物之灵。然而，人的灵魂不是孤立

的存在，它只是大自然的灵气的凝聚，它必须和万物保
持天然的联系，那凝聚的灵气才不会飘散和枯竭。不在
高原上、大海边、森林里住几个月，我们不会懂得什么是
神圣。不曾独自一人在空旷处仰望星空，我们会误以为
哲学只是晦涩的学术。因为看不见壮丽的山川和辽阔的
草原，我们就在富人的散发着铜臭的庭院里寻找美。

你今天上网了吗？一个庸俗的问
题。我问的是，你有多久没上上帝的互
联网了？如果你只是沉湎于人类的互联
网，就永远接收不到一切信息中最重要
的信息。在人类的互联网上，你是在

用眼睛、耳朵、食指、无聊的好奇心和偷窥欲上网，
接收到的是过眼烟云的新闻、八卦和凡人琐事。在大
自然中，你的灵魂苏醒了，和天地万物交谈，你的头
脑成了一个哲学家，你的心灵成了一个诗人，你的灵魂
中充溢着造物主的感情。
爱默生说：科学的动机原本是要拓展人类生活的

空间，从而能够与世间万象心心相印，而现在却走上了
相反的方向。他以博物学家为例打比方说：博物学家把
蛇类和蜥蜴装进了他的药瓶，而科学也如此对待他，把
他装进了一只瓶内。互联网是一个好东西，极大地提高
了信息传播的覆盖面和效率，然而，倘若我们用人类的
互联网排挤掉上帝的互联网，其结果就是我们都被装
进了一只瓶内，———也就是说，被装进了一只手机内。
请想一想，不论手机里传播着多少信息，和大自然相
比，它不是一只小小的瓶又是什么呢？

扫马路的学问
贺友直

! ! ! !我家在静安区
巨鹿路，据去年报
载，这条路的行道
树排名全市第三，
一到盛夏，整条马
路像似在绿荫的弄堂里，人行其中深感
舒心的凉意。一入秋，片片树叶凋落，深
秋一起风，吹落遍地的黄叶，扫马路的环
卫工人要将其归拢真是难事，才扫在一
起的树叶，还没集中倒进手推垃圾车里，
一阵风却又把它们吹散了。我见状想到
事无论大小巨细要做好都是不容易的。

凡事都必有其要
点及道理。在实
践中肯用心思研
究，找出其规律

则离成功就不远
了，这道理是在“五
七干校”插秧中体
会到的：为啥我在
插秧时总落在别人

之后？最后明白是没有掌握动作要领的
缘故，又如常在报刊评论上读到我们的
动画片难出国门，我以为其中必有要害
问题存在。为何迪士尼的动画天下世界
大人小孩都看得懂喜欢，是因为它抓准
了这门艺术的特点：故事通俗有趣，没有
语言障碍，用形象的肢体动作表演情节，
而我们的恰恰达不到这一点，故而连我
们自己的观众看了也觉一头雾水。老话
说“行行出状元”，你在这一行里成状元
了，必是得其要领了。舍此无它。

带孩子上华山学画
田学森

#$$微语记

! ! ! !一夜火车带
孩子回华山画
画。到了华山脚
下，孩子说有的
山峰像动物、像
装的火箭、像在
笑。在山下的画室里，我看到他小时候的玩具，给换了新
电池，播放的乐曲，简单、愉悦。我们乘完缆车后，走的是
没开放的区域，陡崖，草丛；孩子说，这里走路真不容易，
有的两个人都走不开，背着，抱着，大多的路我领着走。
走了大半程，他有些累，问怎么还没到山顶？我说你

背首诗吧，是不是有首诗叫做白日入海流？他说是白日
依山尽，黄河入海流。我说是长江入海流吧？他说不对。
继续背，欲穷千里目，更上一层楼。我对孩子说，要看得
远，你要登到山顶。走了约一小时，到了作画处。他一直
背着包，对近五岁的孩子有点重。晚上烧柴，他高兴地向
我扑过来喊：有火太好了/ 不用开灯，看，火在跳舞/
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! ! ! !美国作家梭罗写过一
本散文集《瓦尔登湖》，我
看过徐迟译本，很华丽的
篇章，书中记录了他每天
到湖边观察各种生
命现象以及由此引
发的沉思，他说，看
见花开花落、万物
生长，他才感觉到
生命的存在、活着
的滋味，否则真是
白活了。

梭罗是大作
家、哲学家，尽管胡
思乱想，但我们一
般二般老百姓做不
到，也没有那样的闲心思。
我能够理解伟大的梭

罗，但品尝不了他那种活
着的滋味，我证明自己生
命存在的方式太没出息，
譬如做泡菜，晒干菜……

昨天下午* 我去超市
购物，由于贪便宜买回很
多青菜，冰箱装不下，怎么

办？这么热的天，放到明
天准会腐烂，急中生智，
我决定把两棵包菜剥开，
用开水烫一烫，捞出后晾

在阳台上吹干，明
天只要暴晒一天，
就不会腐烂了。
我多次见过老

娘晒干菜，晒到半
干搓点盐，然后装
进坛子密封，要吃
时再拿出来，稍微
洗一洗，切碎炒青
椒，是一道特别可
口的下饭菜，可惜
没有什么营养了，

营养多在用开水烫时流
失，烫过菜叶的开水呈深
绿色，泼了。晒干菜也要抢
天时，不久前我晒过一次，
但从次日起一连几天下大
雨，半干的菜叶果然腐烂，
我不得不扔进垃圾桶。

昨天晚风不小，一阵
阵吹响了阳台上的风铃，但
我还是担心吹不干烫过的
菜叶造成腐烂，于是一遍又
一遍把它们翻过来翻过去，
好像给从前襁褓中的兰儿
翻身，让我惊喜的是，今早

一觉醒来，菜叶个个缩水
了，皱巴巴的，而今天的阳
光又那么强烈，看样子我晒
干菜将大功告成。

也许有人会笑话我，
你吃饱了撑的吧，干菜十
块钱买一大堆，得不偿失！
哈哈，鄙人赋闲在家，

我的时间不宝贵，除了读
书写作，差不多细细摸摸
全花在日常琐事上，我不
要买现成的干菜，我要亲
手制作，这
才是我品
尝到的欢
喜，活着的
滋味。

赠徐光耀贺!徐光耀日记"出版
邵燕祥

! ! ! !《平原烈火》《小兵张嘎》《昨夜西风凋碧树》的作
者，可敬可爱的徐光耀今年九十岁了。由《藏书报》发
起，闻章牵头的团队，整理了他七十年来坚持写下的日
记付诸出版。即将出版的《徐光耀日记》，共 ,'卷，四百
万字之谱，记录了 ,0--120+$年间从抗日战争的军旅
生活到改革开放初期的人生历程。这是老作家送给读
者的厚礼，特赠诗以贺。

心仪六十有余年! 踪迹绝非小集团"

昨夜西风知劲节! 平原烈火仰高山"

小兵练笔臻儒将! 碎墨成编拟史迁"

尔我之交淡如水! 且从弦上听潺湲"

位特级厨师，做一碗鸡鸭
血汤是拿手好戏。于是他
一声传令，约有半小时，
一大碗热腾腾的鸡鸭血
汤端将上来了。热情的主
人还把厨师请了出来，询
问我这碗鸡鸭血汤味道
如何？

我当然连声称赞，
这碗鸡鸭血汤也确实做
得不同凡响，而且明明
白白告诉我用上了肉骨

头老汤。我心里也
明白，既然是特级
厨师，应该比当年
的“大东”乡镇厨师
手艺高强。
我还明白了，当年

“大东”鸡鸭血汤的浓香
味道，是那个时代特有
的，已经随着那个时代、
随着我味蕾渐失而远去，
永远不会回来了。

从那天起，我不再特
意寻觅那碗鸡鸭血汤，只
把它的美味浓香留在自己
记忆里，并把对鸡鸭血汤
的喜好保留下来。


