
! ! ! !近期，惠根艺术馆首届艺
术品鉴赏暨慈善书画拍卖会在
浦东合庆镇张惠根艺术馆举
行。这次鉴赏拍卖会由上海惠
根艺术馆和曾宝楼文化发展公
司联合主办，中国国画家书法
家协会上海分会协办。拍卖的
!"件书画作品由书画家、收藏
家李宝珠提供，拍卖所得善款
全部捐赠给浦东新区青墩养老
基地。 新明

! ! ! !人一上了年纪，身体渐渐
会表现出这样那样的不适，失
眠就是其中之一。“睡眠问题”
在老年人中十分多见，表现为
夜晚入睡难、睡眠浅、半夜易醒
来、白天不清醒。

为了让老人休息好，卧室
的环境要讲究。光线柔和、通风
良好的卧室可提高老人睡眠质
量。如在卧室加一个遮光帘，对
于喜欢睡眠时有较暗光线的老
人，会起到促进睡眠的作用。

遮光帘有阻挡强光和紫外
线的效果，尤其是在午休时，可
以有效阻止强光的干扰和阻隔
外界噪声。目前市售的遮光帘
有两种式样：一种是布帘式的，
一般利用尼龙搭扣，将选好的
窗帘和遮光布合二为一，让有
涂层的一面朝外，以阻挡强光
的照射；一种是卷帘式的，是将
遮光布进行处理后，使其平整
且富有垂感。建议给老人选择
布帘样式的，会让家更有温馨
感，且便于拆洗。
此外，老年人在选择时，不

要贪图便宜，尽量使用混纺的棉
织品，以颜色柔和为佳。 甘雨
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! ! ! !近几年来，德国伯恩旅游公
司所开发的“老年寻婚旅游”班的
越来越红火，成为德国波恩旅游
业经济新增长点，当然也是一个
兴奋点。

所谓“老年寻婚旅游”，就是
组织失去伴侣的老人在旅游中找
回新的爱情。具体操作方法是，每
年的夏秋两个季节里，即从每年的
#月至 $$月，旅游公司会在相关媒
体上刊登广告，为孤寡老年人举办
寻婚旅游。自愿报名的参加者年
龄，男性在 #%至 &%岁左右，女性
在 !%至 #!岁左右，身体要健康，
要有独立生活能力，还要有寻找伴
侣的渴望。考虑到这一人群的经济
收入不是很高，每人每次收费 &%%

欧元，旅游时间安排为 &天。用旅
游公司经理哈勒先生的话来说，最
初开始，这可是个赔本的买卖。

旅游线路和地点选择在靠近

巴伐利亚附近的大森林中，因为
这里空气新鲜，山清水秀，景色优
美，是一个很容易使老年人产生
浪漫情愫的地方。

内容一般是这样安排的：当
大巴将一位位孤独老人载到这个
大氧吧之后，首先让他们深呼吸
一阵，感受森林的魅力。接着由每
位老人显示一下自己的特长，自
报家门以及自己找配偶的要求
等，旅游工作人员根据他们的性
格特点相近进行编组，以使他们
萌发爱意。接下来的活动就是让
他们自由活动，或搭建帐篷，或野
炊，或钓鱼，或唱歌，或健身等。一
旦一对男女擦出了爱情的火花，
便可以共宿帐篷欢度良宵。总之，
公司为这些进入人生晚年的先生
和女士提供一切所需要的条件。

由于许多老年人在这种寻婚
旅游中重新追求到了炽热的爱

情，使他们又焕发了生命的青春。
特别是这些老人的家属，为自己
的父母、祖父母在旅游中找到了
甜蜜的爱情而感到快乐。伯恩有
很多市民说：能使孤独的老人含
着微笑又能携着伴侣的手，慢慢
地走向人生的终点，真是美妙的
事情。与此同时，很多企业对这种
老年寻婚旅游主题活动拍手叫
好，由此对该旅游公司产生感激
心情，纷纷主动赞助给予冠名资
助。而旅游公司从这一活动中也
获得了很大的经济赞助，自去年
始，开始了赢利。

值得一提是，每次举办这一
类的寻婚旅游活动，成功率达到
#!'以上。当然，一次不行，还可以
下次再来，因此很受老年人欢迎，
当然也得到了伯恩政府部门的赞
赏，因此该活动被称为“爱情旅途
上的创新”。 闻言

! ! ! ! !案例"

有位李伯伯几年前被确诊为

口腔癌! 但他得知后一点也不慌

乱!他常对人说!生死有命!非人力

可以挽回!活一天就开心一天" 在

他乐观的心态下!疾病经过治疗居

然奇迹般地好了" 之后!大病初愈

的李伯伯一下子成了大忙人了!因

为在他看来!这多出的几个年头都

是白白地赚来的!可不能浪费" 他

加入了癌症患者康复协会!走东家

串西家!组织活动!用自己的经历

鼓励其他癌症患者燃起对生活的

信心" 正是由于他的榜样力量!很

多癌症患者得到了鼓励!开始用一

种积极的心态配合治疗!对身体康

复充满信心"

!心理咨询师分析"

俗话说，病来如山倒，病去如
抽丝，人到老年，由于身体免疫力
的下降，各种各样的躯体疾病会趁
虚而入。面对健康的失去，老年人
的角色发生了很大变化，原本有一
定的独立能力，现在则称为了依赖

者，由此引发的心理上的抑郁、暴
躁等不良情绪更进一步破坏了老
年人的免疫系统，从而也加重了病
情，长此以往，容易形成恶性循环。

此例中的李伯伯就给广大老
年朋友树立了积极的榜样。当得知
自己患了口腔癌，李伯伯并没有自
暴自弃，没有沉浸在负面情绪中，
而是积极乐观地面对自己的病症
并积极配合治疗。康复后，李伯伯
还参加了癌症康复协会，帮助患者
重塑生活信心，不仅让自己的生命
延续得更加艳丽，也为别人的生活
增添新的阳光。

其实，一旦患病，老年人大可
不必着急，只要保持良好的心理状
态，积极参与治疗，郑重看待人生
生死问题，对眼前的处境和未来的
生活保持乐观和信心，一定能够让
自己余下的人生更有价值。当然，
定期进行体质健康检查，坚持体育
锻炼，养成良好生活饮食习惯，也是
健康长寿的法宝。

倪蒙娇 崔丽娟

! ! ! !物业维修该找谁#

我们有缘在光新路的徐虎家里
见了一次“真徐虎”。

徐虎告诉我们：老年朋友遇到
水、电等方面的问题，首先可直接打
物业公司公布的报修电话和投诉电
话，让物业公司来解决。如果物业公
司维修不及时、修不好或服务有问
题，老年朋友可以通过拨打物业服务
热线“(#)$)$”反映。物业服务热线的
受理范围为物业报修、物业投诉和相
关政策的咨询。如果市民家中有物业
应急维修烦心事，包括险、漏、堵、水、
电，或者是物业管理投诉咨询，物业
服务热线 *#!天 )+小时开通，任何

人的物业服务诉求都会得到及时回应。物业服务热线也
会按规定的流程来解决市民群众的物业服务诉求。

徐虎说，每个区的房屋应急中心都有三个“小徐虎”，
市民可通过拨打上海物业服务热线“(#)$)$”，向各区县
房屋应急维修中心求助。此类维修需要酌情收取上门服
务及维修费，但正规的物业公司和区县应急维修中心都
将严格按照相关规定收费，绝不会野豁豁“狮子大开口”。

另外，谈起网上搜索到的各种“徐虎热线”“徐虎家
政”不胜枚举一事，劳模徐虎也颇感无奈。“这些都是未经
授权的公司，有的根本没有进行过工商登记。”徐虎对冒
用其名义的“李鬼”公司，只能束手无策。

家用电器发生故障怎么办#

徐虎告诉我们，家用电器一般都有使用年限，用久
了，有时会发生故障。一些居民喜欢收藏家用电器的保修
卡、使用说明书，遇到问题，便按资料上面的信息资料进
行咨询求助。
徐虎说，这样很危险。因为很多大公司的维修服务都

已升级换代，现在多是 ,%%、+%%开头的免费电话，原先的
电话早已弃之不用。更有很多公司，由于经营不善等原
因，已经被兼并或倒闭，他们原先的维修服务电话，一般
也弃之不用了。以上原单位已经不用的电话，往往会被别
有用心的人保留，继续使用，钓鱼骗钱。很多老年人因为
以上原因被骗钱财，东西没修好，说不定还会出意外事
故。所以，过了保修期的家电遇到故障，应该直接打
$)*+!市民服务热线，获得正确的有资质的修理公司的
电话后，再打电话过去请他们维修。

燃气爆炸$家电老化火灾等如何防范#

徐虎带我们到他的厨房，指着微微开启的窗户说，自
己家中厨房的窗户一年四季都是这样开着的。燃气爆炸
的原因是燃气泄漏并达到一定浓度，遇到明火时，就会爆
炸。只要将厨房窗户开那么一条缝，即使遇到燃气泄漏，
也永远不会到达爆炸的浓度。当然，底楼居民，开窗的时
候，还要考虑安全防盗的问题。离家之前，切断所有可以
切断的电源（冰箱除外）。如果是外出旅游等出门时间比
较长，最好将家电设备的插头拔离插座。徐虎说：这方面
不要怕麻烦，因为单关闭电源开关，不一定关掉的是带电
的火线，遇到特殊情况，还是会发生事故。

家中遇到漏水情况，先关掉自家自来水的总开关，如
果楼上漏水，请楼上邻居关掉他们自来水的总开关。这方
面，装修房子时就应该注意以下几点。首先，装修时通阳
台的水管不要做暗管，不要埋在地板下面，最好做在踢脚
线上面。并且最好用塑料管，不易烂。其次，安装线路时，
暗线接头要放在插座或开关箱里，不要接在墙的里面，电
线用管子套起来。煤气管道离电线远一点……

最后，徐虎要我们老年人多听新闻、广播，有利于与
时俱进，防止受骗。

! 周家桥街道范北居民区日前举办了“听奶奶讲抗战故事”的主题活
动。图为#新四军老英雄$万忆琴奶奶正在给孩子们讲故事 艾警春 摄
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! ! ! !高温天!如果家中发生#险$

#漏$#堵$#水$#电$ 等物业维修

烦心事!真是愁煞人%这时!上了

年纪的上海市民常常会怀念起

劳模徐虎" 可上网一查却发现!

挂着徐虎名号的家政维修公司

不计其数!不知哪些是&李鬼$%

遇到这类情况怎么办"不如请出

&真徐虎$!听听他怎么说%


