
! ! ! !对于近视者而言，配戴框架眼镜是一种选择，
但运动或特殊场合时不方便，不安全，也不美观。
很多近视族选用隐形眼镜，但角膜异常、眼睛容易
干涩或敏感者，并不适合配戴隐形眼镜，而不能维
持良好清洁习惯、自我照顾差的人，配戴隐形眼镜
反而状况更多。如今通过近视手术摆脱眼镜的束
缚，从而轻松自在地生活的人越来越多，而确保手
术安全的重点在于术前的评估和严谨检查。
是不是所有近视者都适合做治疗手术呢？台

湾地区专家王宁加医师表示，近视手术的确已经
很成熟，但并不是所有人都适合。比如一些有中重
度疤痕体质的患者，以及一些眼部尚有炎症的患
者，都不适合进行近视眼手术。另外，圆锥角膜患
者或者角膜厚度不够、严重干眼症、有自体免疫疾
病者也不建议做近视眼治疗手术。约有 !"至
#$%前来咨询评估者不适合动手术，不是想做就
能做。

青少年作为近视患者最大的群体，应在年满
&'岁、待近视度数稳定之后再接受近视眼手术。
手术前，做一个波前像差检查很有必要。如果存在
明显的高阶像差，就需要配合波前像差检查数据
进行手术，手术能尽量消除高低像差的界限，达到
平衡矫治的目的。
确保激光近视手术安全的重点在于手术前的

评估，只要经过严格评估，确认适合动手术的患
者，绝少发生严重并发症。因此，手术前，做好术前
检查很有必要。

王医师提醒：在工作和生活中，要注意科学
合理地安排看电视、用电脑的时间，使眼睛得到
有效休息。其次，注意光线刺激，特别是喜欢夜间
玩游戏的人，往往关灯直接对着电脑屏幕，极易
对眼睛造成损害。最后要加强饮食养眼，可以适
量饮用一些菊花茶、枸杞茶、绿茶、决明茶等有利
于保护眼睛。
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/慢病

单靶点治疗的局限性
目前，靶向治疗无可争议地成

为了癌症治疗的主要手段，但癌症
的发生是多靶点、多环节的调控出
现了问题，单靶点抑制剂只能阻断
一种信号通路，癌细胞会通过其他
通路进行逃逸，甚至激活其他肿瘤
基因的快速扩增，继而出现耐药现
象，导致肿瘤恶性发展，复发、转移。

多靶点治疗将成为新主流
美国克利夫兰癌症研究中心研

究发现，()*)+、,-./的活化是耐药
的机制之一。研究小组幸运地发现一
种被称为01/0的天然物质群，在抑
制23-4通路的同时，作用于细胞核
内()*)+、,-./靶点，从根部阻断肿

瘤细胞信号传导，让癌细胞自然凋
亡，并激活抑癌基因，调动自身抑癌
能力，预防复发和转移。尤其适用与
对基因检测后23-4未突变（野生型）
及单靶点抑制剂产生耐药的患者。

!国际肿瘤治疗新
方法"专家指导通知

'月 &56&!日新民健康特邀沪
上肿瘤治疗资深专家，结合有关案

例，深度剖析单靶点治疗失败的原
因，就“多靶点治疗新途径”进行现
场咨询指导及效果评估（每天限 &7

位，请提前预约：89'8:!;8）。通过专
家评估的患者，可以得到美国克利
夫兰癌症研究中心———专项援助，
体验世界领先的多靶点技术研发成
果。更多肿瘤研究的新方法、新观念
请百度搜索“01/0”

报名方式# 请拨打新民健康热
线 75&689'8:!;8报名，或编辑短
信“姓名<肿瘤类别=联系方式”到
&+8!&'!9;$&

美国克利夫兰癌症研究中心发现!!!

多靶点治疗成为攻克癌症新途径 ! 解雯赟

世界著名的美国癌症研究协会主办
的学术期刊《分子癌症治疗学（Molecu-
larCancerTherapeutics）》有一期的
封面论文刊登：美国克利夫兰癌症研究中
心发现了多靶点对抗突变基因的关键物

质 MCBM，多靶点抑制上游突变基因
STAT3、NFkB，更直接有效地杀死癌细
胞。为肺癌、胃癌、乳腺癌等5类癌症治
疗提供了新的策略和途径，在癌症研究领
域引发巨大反响。
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特约专家

新民健康光明行 两岸名医零距离咨询

本期，新民健康特携手两岸知名眼科专
家为广大读者带来眼科健康知识讲座，成功
通过以下方式报名即可享受：
一、免费视力健康状况评估
二、&$ 个免费两岸知名眼科专家一对

一咨询名额
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四、专家免费提供近视矫正建议
现场有更多惊喜
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