
! ! ! !近年来我国女性乳腺肿瘤正处于高发
期，已成为危害女性健康的恶性肿瘤首位。如
何更早地发现乳腺癌并给予规范化治疗是显
著提高患者生存率的主要方法。乳腺隐匿性
钙化作为早期乳腺癌的表现之一，还没有引
起众多女性朋友们的关注。

近期，!"岁的李女士经历了一场“过山
车”式的就医过程。李女士在一次单位的例行
体检中查出患有乳腺有隐匿性钙化灶，单从
这个医学术语上看，李女士并没有太当回事，
认为可能是一个不明显的乳腺组织老化了，
况且自己也没啥不适的症状。但是体检医生
却建议自己到专门的乳腺科去进一步复查确
诊，这可使李女士心提了起来，难道就一个乳
腺钙化，而且还是隐匿性的，怎么还需要去乳
腺专科复查呢？李女士怀着忐忑的心情走进

了东方医院南院。
经过乳房钼靶检查后，确定李女士存在

簇状钙化灶并怀疑其有恶性可能，这个结果
着实令李女士吃惊不小。对此，同济大学附
属东方医院普外科梁春立主任指出，这种情
况可予以手术切除钙化灶所在乳腺腺体，同
时将切除的腺体组织进行病理检查。之后，
术中冰冻病理显示患者钙化位置为导管原
位癌。于是手术组医生立即对其上、下、内、
外、底五个方向的癌组织进行了彻底“清
扫”，由于李女士为早期原位癌，故可以为她
进行保乳手术。手术后，李女士恢复良好，又

回到了工作岗位。专家表示，乳腺隐匿性钙
化在早期可通过钼靶筛查发现并判断性质，
早筛查、早发现不仅有助于乳腺癌的早期手
术治疗，同时也为保乳手术和相关并发症的
避免提供了可能。若任其发展到了一定时
期，则需要行乳腺癌改良根治术，其手术范
围广、创伤大，女性不仅失去了第二性征，同
时也不可避免的存在手术并发症发生的可
能性。

据资料显示：约 !#$%&#$的乳腺恶性
肿瘤伴有微钙化，乳腺组织中有钙化的患
者，其乳腺癌的几率是没有钙化者的 '(

倍。专家进一步解释，有些乳腺癌患者，在
影像检查中并没有肿块阴影，但可凭钼靶
所检查出的恶性钙化特征来明确诊断，即
乳腺钼靶检查可提高对于乳腺隐匿癌、早
期癌的诊断率。因为在临床实践中细小的、
颗粒状、成簇的微钙化点都可成为乳腺癌
的一个重要早期表现，医生还可根据微小
钙化点的形态、大小、数量和密集度等指征
反映病变性质和范围。因此女性朋友们决
不能轻视在检查中那些不可触及、却又悄
无声息在生长的隐匿性乳腺钙化，谨防“千
里之堤毁于蚁穴”。
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慢病 /

! ! ! !盛夏强烈的紫外线让白癜风患者的病情持
续进展。而白癜风好发部于颜面部、前臂、手背、
颈部、腰腹部、骶尾部、小腿及足背部等部位。尤
其是颜面部的白癜风，不仅有损容貌，遭到歧
视，更给患者带来巨大的心理压力，若白癜风长
在眼部，累及虹膜可能会导致视力下降或失明。
白癜风是一种典型的黑色素细胞异常或黑

色素生成异常导致的皮肤病，在临床上，可分
为：局限型、散在型、泛发型，以及进展期和稳定
期。以散在型最常见，其中寻常型、面肢端型最
多。皮损主要为皮肤表面出现大小、数目不等、
形态不一、界限清楚的灰白色、乳白色或瓷白色
色素脱失斑。夏季紫外线穿透性变强，过量的紫
外线会导致黑色素细胞功能亢进，过分消耗，同
时增加了黑色素细胞内毒性物质，黑色素细胞
受损程度加重，最终影响黑色素合成，使白癜风
更易缠身。此外，遗传、外伤、疲劳过度、精神压
力过大、焦虑及自身患有免疫性疾病相互作用
也会诱发白癜风或使其加重。

盛夏季白癜风高发，也是其治疗的黄金期，
可达到事半功倍的效果。患者应抓住夏季人体
各项机制功能运作旺盛，代谢快、药物吸收好
的优势，及时到医院进行科学规范的治疗。需
要根据患者实际病情，采用中医辨证分型施
治，祛风除湿、益气养血、活血理气和补脾养
胃、活血化瘀、调节肌体免疫平衡和黑色素细
胞再生机制的活性，刺激黑色素生成，同时运
用物理治疗，促进黑色素细胞的快速增殖恢复
自我生长的功能，使其大的白斑缩小，小的白
斑消失，白斑内出现色素岛，最终恢复正常皮
肤，便能早日告别白癜风。

活动信息

新民健康携手相关机构!在 !"#$夏季推出

限时限额征集 $%名白癜风患者咨询服务!欢迎

拨打新民健康服务热线 "!&'(!)*%+#,!或发送

短信"皮肤-姓名-联系方式#至 &,$%&*(((%($

每位专家限额 !$人!报名截止至 )月 &*日$

怎样才能远离白癜风 盛夏“告白”医生支招
征集50名白癜风患者

! ! ! !大多数人都经历过牙痛，经过消炎、拔
牙等处理一般在短时间内治愈，如果是一
侧口腔、牙齿、下颌、头面部突然发作的剧
烈疼痛，反复发作 ! 个月以上，当心患上了
三叉神经痛。
牙痛多数由于牙周炎症所引起，发病时

牙龈周围红肿、发热，持续性胀痛，牙齿对冷
热敏感，刺激后可诱发，口腔检查可见牙龈
红肿、张口受限、有叩击痛，经牙科治疗后疼
痛消失。
三叉神经痛，号称“天下第一痛”，常见于

中老年人，是指发生于一侧头部、面部、鼻旁、
下颌以及牙床周围的疼痛。典型的三叉神经
痛表现为阵发性、短暂的疼痛发作，每次发作
持续时间由数秒到几分钟，疼痛剧烈，发病早
期，每天发作数次，随后每天发作数十次，发
作时，面部遭受电击、针刺、刀割、撕裂一样的
感觉，患者感到生不如死，情绪低落，十分痛
苦。疼痛多发生于单侧，一般不扩散至中线，
沿三叉神经分布区常有触发点（扳机点），如
上下唇、口角、牙齿、舌、颊部，可在洗脸、刷
牙、饮水、说话、剃须时诱发，严重影响生活。
疼痛的折磨，病急乱投医，有的当牙痛拔

牙，还有人选择针灸按摩，由于效果不好导致
患者对治疗失去信心。要想彻底治愈三叉神
经痛，必须从病因上解除扭曲的血管对神经
的压迫，因此，在显微镜下识别责任血管并予
以精准减压是手术疗效的保证，同时，微创操
作减少甚至可以避免给病人带来并发症。上
海交通大学医学院附属同仁医院神经外科采
用微血管减压术（微创）治疗三叉神经痛，通
过显微镜将压迫神经的责任血管移开，隔绝
了神经与血管的接触，疼痛症状也就消失了。

偏头痛多数为一侧颞部（太阳穴、枕部）
的疼痛，多数为波动性胀痛、跳痛，有的病人
发作前有预感，甚至感觉恶心、呕吐，疼痛持
续时间为数天，口服芬必得等止痛片可以暂

时缓解疼痛。疲劳、失眠、情绪波动以及女性
月经期可能是偏头痛的诱发因素。偏头痛的
发病原因可能与头皮下的血管内疼痛感觉过
敏有关，当血液在血管内流动时，血液对血管
壁造成一定的压力，正常人能很好忍受，偏头
痛的病人对这种压力过于敏感，感觉难以忍
受的疼痛。治疗偏头痛
最佳的方法是将头皮下
的血管结扎，压力感受
器关闭后疼痛消失，病
人几乎无任何并发症，
如果不愿接受手术也可
以服用止痛片缓解。

如何鉴别牙痛、三叉神经痛与偏头痛
谈三叉神经痛的治本方法———微创+精准减压
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!解雯赟

! ! ! !近些年来，颈、腰椎疼痛（颈椎病、颈腰
椎间盘突出、骨质增生、骨质疏松等）在我
国人群中发作具有日渐增长的趋势，使得
颈、腰椎疼痛成为当今常见的一种疼痛疾
病。如何有效治愈颈、腰椎疼痛则长期以来
困扰着医患双方，也使得颈、腰椎疼痛如今
成为一种疑难性疼痛疾病。新民健康邀请
知名骨科专家常波主任医师为大家专业解
答与咨询“如何有效治疗颈、腰椎疼痛”，读
者可通过多种报名方式参与咨询活动（报
名方式详见文章最末端），成功报名的读者
可享受专家一对一咨询，以及专业的颈、腰
椎健康评估。

常波主任医师介绍说，大多患有颈腰
椎疾病的病人，听到开刀都会心存余悸，害
怕开刀手术后带来的创伤或并发症，同时
又担心会复发等一系列固有的无法克服的
问题，加之传统中医无法应对一些较严重
的颈、腰椎疼痛症状。到底该怎么应对？还
需听专家讲解。

常波主任医师介绍，治疗颈腰疼痛的
方法很多，随着科技的进步，微创治疗颈
腰疼痛近年来在临床得到了大量应用，但

也并不是千人一方。就拿消融来说，原理
是将椎间盘髓核组织汽化消融，使得髓核
体积缩小，从而降低椎间盘内的压力，最
大限度保持了椎体的稳定性。但是对身体
素质过差的人则不太合适。另一种则是利
用医用臭氧分子消除疼痛，优点是体内无
残留，但是通常情况下，其有效性往往只
限于年龄相对较小，病程短、髓核内水分
多的患者。第三种需要借助道具结合消
融，用以松解组织粘连、减轻组织压力、改
善血液循环，同时结合用药物进行抗菌消
炎消肿，从而根本地解除脊神经受压的状
况，优点是标本兼顾，但缺点是药物中的
激素有一定副作用，不适合高血压患者与
糖尿病患者。

常波主任医师提醒说，当患者出现颈、
腰椎疼痛时，须尽早接受治疗。治疗得越
早，颈、腰椎疼痛越容易得到治愈，所采用
的治疗方法也会越简单，患者所承担的治
疗代价也就越小。至于患者选择何种最佳
的治疗颈、腰椎疼痛方案，则需要根据具体
病情程度以及结合专科仪器看影像学摄片
来确定，需要在专业医师指导下进行选择。

“颈腰疼痛该不该动刀？”
骨科咨询接受报名
新民健康邀请骨科专家为您解疑

答惑，报名机会与专家面对面咨询
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莫要忽视悄无声息的乳腺钙化 !

!解雯赟

! ! ! !李心远

上海交大医学院附属同仁医院%仙

霞路 &&&&号& 神经外科主任! 医学博

士!上海交通大学颅神经疾病诊治中心

核心专家%每周一'三上午 ).%%'##.%%&!

!%年专注于三叉神经痛! 面肌痉挛!痉

挛性斜颈的微创治疗! 治愈病例超过

!%%%例$ 擅长微创治疗垂体瘤'脑胶质

瘤'脑膜瘤'脊髓肿瘤!对各种复杂脑动

脉瘤夹闭手术有着丰富的经验$

!专家简介"

! ! ! !活动时间#即日起至 )月 ,#日

邀请对象#患有颈'腰疼痛的读者

报名方式#读者可拨打 %!#'$!*!%)/#电话报名!或编辑短信"骨科-姓名-

联系方式(发送至 #$*!#,)#(%)

报名截止日期#!%#$年 )月 !%日

! ! ! !原中华

医学会上海

分会皮肤科

学会委员会

委员' 原国

家卫生部性

病专家咨询

委 员 会 委

员' 原上海

市皮肤病性病防治所所长'享受国务院特殊

津贴专家$ 从事皮肤病'性病临床防治研究

工作 $%多年!对皮肤病的多发病'常见病和

疑难杂症的诊治均有丰富的临床经验$ 擅

长中西医结合治疗各种疑难性皮肤病!如)

白癜风'牛皮癣'鱼鳞病'皮炎'湿疹'荨麻

疹'痤疮等等各种皮肤疾病的治疗$

!专家简介"

肖鹭白 孟卫

! ! ! !中华医学

会会员' 中国

中西医结合学

会会员! 皮肤

科 副 主 任 医

师'曾任*中华

医 学 实 践 杂

志+ 编委'*中

华医药杂志 +

常务编委$ 从

事皮肤病临床治疗与研究工作 +%多年!拥有

坚实的医学理论基础和丰富的临床经验!并

形成一套独特的中西医结合特色疗法! 深受

广大皮肤病患者的青睐$ 擅长中西医结合治

疗各种类型久治不愈的白癜风及神经性皮

炎'慢性荨麻疹'湿疹等皮肤疑难杂症$

!

!解雯赟


