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/校园内外

! ! ! !如今，中国本科留美学生数量
连年激增，名校席位越来越一座难
求。相比中国高校的统招制度，美国
一流大学的招生模式所涉参数更
多，对学生选择能力的要求也更高，
想要敲开美国名校的大门，一本可
靠的指南必不可少。
近日，由美国大学招生顾问委

员会和美国高等教育顾问协会会员
睿娜·凯敏思和峰越教育 !"#李锦
共同撰写的《解码常春藤招生$美
国本科成功申请 %&讲》一书，成为
了准备留学的学生及家长们关注的
热点书籍。
这本为中国学生量身定做的申

请指导书，以大洋彼岸“资深局内
人”和中国本土“个人品牌官”的双
重视角，对中国学生出国热、出国难
以及出国后难适应等问题在本书中
进行了探讨与解答，涵盖了本科留
美申请的全过程，包括：申请策略与
申请定位，学校与专业选择，考试规
划、活动规划与个人品牌打造，申请
材料准备，面试准备，学校确认以及
如何融入美国校园等，让读者更深
入地了解如何可以申请到一所最适
合的美国名校。而作者之一上海峰
越教育 !"#李锦也为读者简单聊
一下留学那点事。

留学给学生带来什么
留学美国，如今似乎已成为一

种潮流。对于此热潮的产生，李锦认
为因素是多样的：“其中，对于西方
教育理念的认同是选择留学的一大

原因：中国教育强调循规蹈矩、整齐
划一、勤奋多练、重应试；西方文化
尊重个人、崇尚自由和标新立异、不
拘一格和思辨能力。其中对于当下
中国学生，留学可以学到三项重要
的能力：思辨能力（或‘批判性思
维’）、独立创新、对多元文化的包容
和欣赏。”

当然，留学申请其实也是一个
学习的过程，如果想在孩子实际踏上
留美道路前让他们对西方精神做一
次亲身尝试，可以先咨询一些权威的
升学指导。李锦介绍道：“这几年来接
触到各种各样来寻求留美咨询的中
国学生，他们多少都有中国学生的

‘烙印’。但跟着顾问老师经过一年多
的反思后，这些孩子都有不同程度的
提高：有的悟出看一件事物可从不同
角度得出不同结论，有的开始主动尝
试并带领其他人来探索新事物。这让
他们体验到了留学的精髓，为留学做
好充足的准备。”

为啥要去美国的大学
既是留学，选择肯定是多样的，

很多学生、家长自然会想到“为什么
要去美国的大学？”。对此，李锦客观
分析道，“美国是当今世界经济、科
学、文化的龙头老大，这和它的教育
尤其是高等教育是分不开的。从长

远来看，留学美国，对于孩子将来的
出路、三观（人生观、世界观、价值
观）和格局，无疑是有战略高度的。
而美国本身就崇尚多元文化和全球
视野，如果将来要做一个‘世界公
民’，把美国作为第一站是明智之
举。再者，留美只需掌握英语，语言
准备上相对简单，能让孩子有更多
时间做其他方面的准备，例如课外
活动等。最后，从毕业就业而言，美
国经济复苏后整体经济环境不错，
无论是将来继续深造、课外打工、毕
业后找工作，都是利好。”
李锦建议中国留学生尽量提早

规划，如果做好留美打算的话，最好

一升入高中就开始进入规划期，聘
请专业升学顾问，由于中国学生的
特殊性，“中美申学顾问二对一”是
最好的选择。因为来自美国专业的
升学顾问熟悉“美国那些事儿”，尤
其是具有著名大学的招生官经验的
升学顾问。但他们对中国学生和家
庭的理解毕竟不及中国人。因此，如
果在美籍升学顾问引领指导之外，
还有一名中方升学顾问协调配合，
形成“中西合璧”之势，那么就能实
现“'('(')*”的最大化效果。

学生留学不适应咋办
拿到满意的 +,,-. 并不代表这

段旅行的结束，相反，恰恰意味着这
段旅行的开始。两位作者针对如何
适应美国留学生活，书中列了很多
有用的提示，帮助留学生在美国融
入社会，享受美国文化。

李锦也为读者简单分析了一
下这种“不适应”，她表示，这种不
适应首先体现在语言和文化两个
方面，“语言的准备固然重要，但在
出国前还需了解一些留学国的文
化情况。另外，到国外后自己打理
生活，对留学生来说是一种新的考
验。从寻找住房，到买菜、做饭、洗
衣服，这些琐碎的事情常让中国留
学生焦躁不安，这与学生在国内就
独立能力不强、缺乏交际能力、事事
依赖有关。李锦建议中国学生在出
国之前可适当培养一下自己生活方
面的能力，这样进入到陌生环境中
才不会手足无措。 黄玉

《解码常春藤招生-美国本科成功申请20讲》

一起来了解留学那点事

! !解码常春藤招生!美国本科成功申请 "#讲"一书很畅销 图 !"

三大创新形式
打造趣味课堂

“新民晚报双语学生记者训练营”
第一期学员优秀稿件选登

! ! ! !上月，新民晚报双语学生记者训练营课
程首开课“首战告捷”。“新民晚报双语学生
记者训练营”第一课的主题为“口才与演
讲”，不同于传统课堂的是，此次训练课程打
破了“老师讲、学生听”的传统模式，老师们
采用了“四组 /0”、“点赞模式”和“以大带
小”三大创新环节，通过与学生积极互动将
课堂变得趣味十足。在上课过程中，学员们
在愉快轻松的氛围下，轻松掌握了演讲的
“诀窍”。以下是第一期“新民晚报双语学生
记者训练营”学员们的优秀稿件选登：

不久前#"$%& 届新民晚报双语学生记

者训练营的小营员们集结在上海报业大厦

%'楼#参加了一堂别开生面的课程$$$%学

生记者与演讲&'

作为训练营的首堂课程#小营员们的自

我介绍就成了重中之重的一个环节了'老师

%太平洋哥哥& 教授了大家自我介绍应该要

按照一定的顺序(逻辑(条理#通过不紧不

慢#落落大方的现场语言表达#以此让大家

以最快的速度来认识自己'小营员们踊跃上

台演讲并自我介绍#就这样本来陌生的%小

营员&们很快就变成了%战友&' 通过自我介

绍#大家体验到了演讲的魅力'通过分组 !"

赛#每组同学轮流上台演讲#难度一轮胜过

一轮#但是精彩也逐轮展现' 导师团更是用

一枚枚的%赞&来肯定同学们的努力与演讲

能力'

进入到模拟新闻采访板块#同学们以小

组为单位#自主编排采访流程设置各自扮演

角色# 向大家展现了一次次的采访实录#把

首堂课程推向了高潮'在民主投票表决后各

组的成绩得以确定'

虽然只有短短一堂课#但同学们都受

益匪浅#期待着下周与老师和同学们的再

遇))

!!!竹园小学"张杨校区# 四"!#班 傅聪

我们怀着激动的心情# 迈着轻快的步

伐#来到上海报业大厦参加%新民晚报双语

学生记者训练营&课程' 首期课程的主题是

%学生记者与演讲&'

为了让我们了解团队合作的意义#更快

熟悉彼此#课程采取了分组 ()制'课程中#

为调节气氛# 老师让我们举起手中的相机#

拍摄同组队友和他们脸上的笑容'当我们拍

摄同学们的笑容时#我们的笑脸也同时定格

在了其他同学的相机中'瞧*每个同学都笑

得不亦乐乎'

在演讲课上#老师要求我们每组派出以

为%选手&进行自我介绍演讲#每个同学都积

极参与到这个游戏中#在同学们的自我介绍

过程中#老师们还教授我们如何运用声音肢

体动作等来增加演讲的%魅力&'最后一个环

节将课程推向了高潮#同学们分组进行了新

闻的模拟播报'同学们都参与到了这一环节

中' 经过民主投票#*组播报的财经新闻取

得了头筹'

欢乐的时光总是如此短暂#最后新民晚

报双语学生记者训练营的全体学记营同学

和老师进行了合影'我期待着下周再与小伙

伴们相见'

!!!虹口区第三中心小学 三!"#班 庄洁瑜


