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载#准备黑芝麻 #$克$粳米 %$

克%

先将黑芝麻淘洗干净，晒
干炒熟磨碎，与粳米兑水煮粥
即可。此粥有补肝明目、润五脏
之功，适用于身体虚弱、头发早
白者。每天一碗，分两次食用。

&"按摩太溪穴

脚踝的太溪穴（属肾经）是
重要穴位，能支配头发的营养
成分，用手指轻按此穴，可促进
女性激素的分泌，使头发亮丽
而富有弹性。用拇指静按 !分
钟，重复 "次即可。

#"足部踩踏法

赤脚直接踩踏高低不平的
路面或物体，如卵石路、健身地
毯、健身拖鞋，或赤足踩踏健身
球（或高尔夫球）前后来回滚
动，以刺激足底。长期坚持有助
于防治白发、脱发。

#"枸杞子治疗白发

每次将 $!%& 克枸杞子煎
汤内服、炖食，熬膏浸酒或入
丸、散均可。经常食用，对肝肾
亏损所致的头眼昏花、白发疗
效不错。 白月

! ! ! !近日，杨浦区殷行街道两
位资深国学专家，到包头路乐
融三点半暑托班开展了一堂以
中国传统道德“孝善”为主题的
教育讲座。

两位专家教授孩子们朗读
传统国学书籍《三字经》，并让
他们怀抱着小凳子，亲身感受
母亲十月怀胎的艰辛等多种形
式，让孩子们学习并了解有关
中国传统的孝理道德观念。精
彩的讲演、生动的内容，让孩子
们受益颇多。 魏鸣放

! ! ! !第二届上海市创新为老服务大
赛，现已进入项目征集倒计时阶段。
我是去年老年观察团的成员之一。
当时，我们四十余位老小孩老年观
察员，经过培训，冒着盛夏酷暑，对
入围项目亲临体验，撰写体验报告，
到电台和专家对话点评，参加决赛
投票。因为大家都是老年人，对老年
人的需求有切身的体会，所以能够
对入围项目的创新含金量作出确切
而客观的评价。

我当时参与观察的项目是“爱
照护”。这是一套专门为独居老人开
发的跟踪器，这款智能涉老服务项
目，在潍坊街道老年日托所试运行。

在老年日托所里，我看到门框、
客厅、走道、冰箱、厕所、床垫上有一
个个 %'厘米见方的白色小盒子，项
目组工作人员介绍说是智能开关。

门框上的门磁开关可以“聪明”

地知道老年人进出几次；冰箱上的
门磁开关，能够反映老人是否取食；
厕所的排泄报告器记录了老人大小
便情况；卧室里的智能床垫可以反
映老人的睡眠情况，包括翻身次数。

通过交流，我得知开发该产品
的公司老总，在多病的老父亲栖身
的居室里安装了这套智能跟踪器，
老父亲的所有信息都会同步传到后
台进行数据分析，再被送到子女手
机里的 ())上，从而让子女能即时
了解老人的各种信息，便于采取对
应措施。如：老人一旦发生跌倒等意
外，系统会立刻向联系人的智能手
机 ())报警；远程提醒老人按时吃
药等生活事宜；温度调节器的提醒，
可以减少因温度不适引发的疾病。

根据亲临体验的感受，我撰写
了项目体验报告，还到电台《为您服
务》节目，和“爱照护”项目方交流，

与老龄问题专家对话点评。记得在
电台做节目时，我还提了一个问题：
服务器的硬件再智能，能够替代亲
情的呵护吗？主持人也感慨：三分技
术七分服务。项目方则表示，正在探
讨项目的定位，是养老机构、老年日
托所还是居家养老人群？并表示：招
募合适的护理员非常关键。

其他的老年观察员们也撰写了
一篇篇图文并茂、客观真实的体验
报告，如《易穿脱衣物装置》、《电动
爬楼机》、《巧手妈妈工艺坊》、《膏药
代针耳穴保健》、《高龄失能老人家
庭照护技能培训》、《爱心微创心脏
换瓣膜术项目》等。我们之所以热衷
参与创新为老服务大赛，源于对大
赛为老服务的认可。

老年朋友们，今年的上海市创
新为老服务大赛，让我们积极参与，
投出自己的一票！ 戚瑞芳

! ! ! !占地 !!亩的浦东新区爱心养老
公寓，面积达 %!'''平方米，拥有养
老床位 "*'张。

不同于普通养老机构，爱心养老
公寓采取了花园式的结构设计，让人
倍感惬意。它由三大区域组成：一号
楼为健康养老区，每个房间都按照宾
馆标准打造，分为标准房、双人房、三
人房等房型；二号楼为公寓式居家养
老区，一室一厅的房型设计为家人探
望提供了方便，也是老年夫妻休闲养
老的好选择；三号楼为老年护理区，
为需要全护理的老人进行生活护理
的同时也提供必要的医疗服务。三幢
大楼里均配备了电梯，让老人省却爬
楼之苦。

为了给老人一个舒适健康的生
活环境，爱心养老公寓采用了环保装
潢；房间内设施齐全，热水系统也是
!#小时供应；楼内还设置了电脑房
和图书馆，能够满足老年人的文化需
求。此外，通畅的安全保障及床边呼
叫系统，更让老年人大为放心。

在楼宇建筑之外，养老公寓还新
辟了 *+,亩地建造集鱼池、果园、亭
阁于一体的老人休闲“后花园”。

爱心养老公寓具备了让人信赖
的硬件条件，但是要让老人住得舒
适、住得满意，更重要的是“软实力”
的建设。从为老人“度身定制”健康菜

谱的营养师到为老人提供 !#小时康
复服务的专职医生，这里的护理人员
总能为老人送上最周到的服务。

!''*年 %'月 -日下午，时任上
海市委书记的习近平、市长韩正等市
领导来到位于合庆镇上的爱心养老
公寓看望这里的 !''多位老人。习近
平同志建议爱心公寓的创办者彭天
明在长远发展中要特别关注老人的
临终关怀，服务要细致，要安排好老
人的物质生活和精神文化生活，尤其
要做好医疗服务，实现养老医疗护理
相结合。

!''$年 -月，彭天明又在爱心
公寓旁创办了上海夕阳老年护理院。
院内各种医疗设施一应俱全，护理条
件一流，被纳入了市医保网上结算系
统。如今老人们只需“出门拐个弯”就
能得到专业的医疗服务了，碰上行动
不便的老人，护理院还能提供“上门
服务”。

爱心公寓还斥资购置了一辆面
包车，专门用于接送来院探望老人的
家属，也使小辈们更愿意时常来看望
一下日夜牵挂的长辈。

上海市人大代表柏万青，医学教
授陆德铭、乔增勇、姚巧兰等都曾到
此义务为老人检查身体，做义工。他
们表示，要为本市的养老事业的发展
出一份力。 袁德礼 陈琼莲
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! ! ! !近年来，各级政府高度重视
养老问题，除了在人财等方面不
断加大投入之外，在模式和理念
层面不断地推陈出新。“医养结
合”的模式就是在这样的背景下
出台的。不少养老机构都开始大
力招募常驻医生，同时增加驻院
护士的人数，民营养老机构更是
以此作为吸引老人入住的卖点。

所谓“医养结合”，主要指整
合养老及医卫资源来为老年人服
务。这个理念与日本半个多世纪
前由社会福利法人旭川庄创立者
川崎佑宣先生首创的“医疗福祉”
的理念十分相似。根据市卫计委
的统计，目前上海市老年人的患
病率总体达 **+".。可见，在老年
人的生活中，医疗是一个不可或
缺的环节。然而，在推进“医养结
合”的过程中，有一些概念亟待厘
清。

比如“生活不能自理”即重度
失能老人的照料根本是个养老的
问题，与医卫关系不大，不属于在
推进“医养结合”的过程中所需解
决的问题范畴。目前上海市的老
年人当中，-'岁以上生活不能自
理的占 "+*.，,' 岁以上的占
%"+%.。不少人将这些数据作为
根据，提出应加大养老服务中医
卫资源的投入力度。这种认识是
值得商榷的。笔者调研、考察过超
过一百家日本的养老机构，这些
机构中的重度失能老人的入住比
例大都较高。但是，即便是在专门
护理重度失能老人的养老机构
里，也很少有配备常驻医生的，连
常驻护士的床位比也大都超过 %/

!&，造成这种现象虽然有日本医
生、护士的工资收入水平较高等
控制经营成本方面的原因，但更
重要的原因是这些机构深知，照
顾重度失能老人，医疗行为绝不
是“主角”，甚至连“主要演员”都
算不上。

我们在任何年龄段都有可能
因各种原因导致生活不能自理。

生活不能自理分为局部和全身、阶段和永久、假性和
真性等多种情况。比如骨折可能造成患部阶段性的
日常动作无法自理，但只要治疗得当，短则月余、长
则年余，患者的生活都可以恢复自理，部分轻度的骨
折甚至不必去医院大动干戈，只要在家中静养，假以
时日，即可痊愈。与此相对的是，患有脊柱侧索动脉
硬化、家族性溶酶体沉淀等疾病的人士，即使施以高
度的治疗，以现有技术，在医学上也是不可能完全治
愈的。

据笔者多年观察，大部分生活不能自理的老
人，其导致身心出现功能障碍的原因都是心脑血管
疾病或大脑代谢异常等造成的后遗症，这些功能障
碍基本是无法治愈的退行型病症，除了对其维持一
定的药物摄入及作理疗训练外，基本不需要频繁和
大量的医卫资源的介入。对于生活不能自理的老
人，确实需要护理，但这里的护理是非医疗护理，即
生活护理。医疗护理的目的是治愈所有年龄段的患
者的疾病，而生活护理的目的是帮助老年人乃至所
有伴有身心功能障碍的人士幸福地生活，两者完全
不同。

另外，有道是不破不立。在上面提到的护理中
“医养”不分，甚至认为只要有很多穿白大褂的医生、
护士伴随左右，老人就能安享晚年等错误观念未得
到彻底地纠正前，真正的“医养结合”是很难实现的。

&作者为留日法学博士'上海海事大学法学院副

院长'
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