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上海世纪出版集团向读者推荐20种好书
面向大众普及!资治通鉴"

! ! ! !从以史为鉴的角度看，在浩如烟
海的传统史学著作中，《资治通鉴》是
最直接地将学习历史和吸取历史经
验、教训结合在一起的史学巨著。
《资治通鉴》记述了上起战国初

期下迄五代末年共 !"##多年的历史
变迁。虽然《资治通鉴》已经将 !"##

多年的历史“删削冗长，举撮机要”，
但这样一部鸿篇巨制，对普通读者来
说仍有望书兴叹之感。

姜鹏先生的《德政之要》一书则
对《资治通鉴》作了浓缩，从修身、齐
家、治道三大主题对《资治通鉴》作了
编排和解读。书中有精当的归纳提
炼，有精彩的正反面故事，并将古文
与白话结合起来，既含有《资治通鉴》

以及《论语》、《孟子》等古代经典的原
文，可以让读者直接贴近、认识中国
传统文化，又有作者的通俗性解说和
评析，可以让读者轻松地了解历史上
的为政之道，对阅读古文有些吃力的
读者也能够理解《资治通鉴》的精髓。

! 郭志坤

!德政之要"#资治通鉴$中的智慧%

姜鹏 著 上海人民出版社

宏观角度阐释抗日战争

! ! ! !从学术意义上来讲，大陆抗日战
争史研究的历史并不长，大约开始于
上世纪 $#年代。由何理编著的《抗日
战争史》，无疑是很有代表性的一部。
该书突破了僵化的思想观念和政

治禁区，合理解说了国共关系和抗日
民族统一战线的理论与实践，全面评
价正面战场和敌后战场的关系及其在
全国抗战中的地位、作用，构建了全民
族反侵略战争研究的基本框架。

虽然初版的《抗日战争史》已较
成熟，但在再版时，何理根据新披露
的资料和新的研究成果，增加了较大
的篇幅。将原书名《抗日战争史》改为
《中国人民抗日战争史》，更突出了抗
日战争的全民性。之后，何理开始注

重从抗日战争的整体性、抗日战争与
中华民族复兴关系的角度作更深入
的研究，从更加宏观的角度阐释抗日
战争在中华民族历史发展进程中的
地位和作用，这在学界可以说也是具
有开创性的。

! 李树泉

!中国人民抗日战争史%

何理 著 上海人民出版社

重新找到道路

! ! ! !刘庆邦的《黑白男女》，既展现了
生活的残酷，可也预示了生命的坚强，
因为死者已逝，生者却要继续。小说主
要围绕着因矿难不幸失去丈夫的三个
年轻女性是否选择改嫁展开，她们都
努力“挖掘自己的力量”，并试图在改
变了的生活中重新找到自己的位置和
自己的道路。
虽然小说以悲剧开始，却始终洋

溢着温情。这种温情，不仅是小说人物
彼此之间那种相濡以沫的情感，也是
作家本人的情感的折射。当然，刘庆邦
并不回避其间出现的人性的卑劣与生
活的悲凉，可这同样是人世间的一部
分。所以，这部小说里没有至恶的人，
只有因情势的改变变恶的人。当然，他

们能变恶也就有可能还会变好。作者
尤其善于运用对比的写法，不仅体现
在小说的题目《黑白男女》的对照上，
也体现在作为小说活动场景的融合了
乡村和城镇的矿区上，更体现在对具
体的人物及情节的塑造与推动上。

! 张生

!黑白男女%

刘庆邦 著 上海文艺出版社

对新疆的独特审美观察

! ! ! !沈苇是个好诗人，当代杰出的诗
人。他 %#多年前从浙江来到新疆，写
作发生了很大的变化。这种文化视角
的转换，使单纯的江南才子沈苇，变成
了一个多元文化和跨文化的更加浑厚
的学者型作家和诗人。

这一版《新疆词典》是新的增订
版，让我们看到了一个浑厚、诗性和生
动的沈苇及他所描绘的历史和当代如
此丰富的新疆。沈苇笔下的《新疆词
典》!!!个词条，是一种结合了人文历
史、地理、文学和诗歌，以及个人生命
体验的综合书写。在《新疆词典》中，
中亚文化和历史，山川和风物，动物、
植物、食物、人物，是那么生动，带有
沈苇这个诗人处理过的一种温度和

他对语言本身的敏感。新疆的人文历
史、地理风物，我很熟悉，但阅读沈苇
的这本《新疆词典》，给我带来陌生化
的阅读美感。这是将我熟悉的东西以
诗人的语言和视线，再度重新处理过
的一种感觉，美不胜收。

! 邱华栋

!新疆词典%

沈苇 著 上海文艺出版社

恋上生活恋上书

! ! ! !书，有时站在书架上，有时躺在
你手中。但你是否知道，这样一本书
是怎样逐渐成为实体的吗？书的版型
该如何选择？开本该如何制定？内文
版式该如何设计？页数该如何计算？
什么样的纸张更适合表现图书内容？
什么样的装订方式更便于阅读？它又
是怎样被印刷成形的？
日本著名编辑松田哲夫，是个爱

书狂。他带着日本人对事物穷究到底
的认真劲头，与手绘插画家内泽旬子
联手，带领读者从拆开一本书开始，
一探装帧、手工书、纸张、印刷的奇妙
世界，开始一次书籍世界的奥德赛之
旅，结集成了《恋上书：一本书是如何
做出来的？》这本书。

松田哲夫细致的文字描绘，配合
插画师内泽旬子的优雅线条，把具体
过程用文字和插画同时表现出来，如
同一本带着感情的说明书，字里行
间，都是对书籍本身的敬意。

! 蒋俭

!恋上书"一本书是如何做出来的& %

!日" 松田哲夫 著 上海人民美术

出版社

平常语言阐述书法高境界

! ! ! !在 %#世纪的书法演变过程中，
林散之算是位重要人物。他在汉魏碑
刻里面做足功夫，又随恩师黄宾虹学
画，画外的学问和见识，加上六朝温
润的烟水气息，林老的书法便多了返
璞归真的天机。
林老弱听，在和故友、学生的交谈

中常常选择笔谈。它少了纯口述的散
漫，多了思考的余地。《林散之笔谈书
法》在这委婉的、如家常话一般的语言
里阐述书法精神的高境界———“草字要
让得开，如鸟从树中飞过而不碰一片叶
子，如蛇在草中穿行而不碰草。”“把气纳
入纸中，把生命融入笔墨中，体现生命
的跃动，则不会甜俗。”
一本并不厚重的小册子说的是林

老对书法艺术的高度见识，也窥得出
先生于书法甚至整个中国传统文化的
拳拳之心。相对于历史上那些著名的
书法美学典籍，这本家常话语直截了
当触及书法的真髓，是书法家和理论
工作者的一本不可多得的良著妙说。

! 孟昌明

!林散之笔谈书法%

林散之 著 上海人民美术出版社

以诗意笔墨写沉重人生

! ! ! !《飞越天使街》是青年作家舒辉
波的长篇小说。

他把人生的甜酸苦辣和社会的
光明黑暗全都纳入心胸，全部沉浸于
文学的波涛中，然后再以饱含真情的
文字，铺展他的故事。他写一位先后
收养了 $个孤儿的捡破烂的“妈妈”，
独自将孩子们带大；孩子长到 !"岁
左右，一个个自动离开，以减轻“妈
妈”的负担；书中两位小主角在进入
城市后，被骗入黑社会团伙，他们历
尽艰难，终于逃脱———他们心中始终
有“妈妈”的爱，也有已从小埋入心底
的智慧、力量和勇气。
读这部小说会让人想起狄更斯的

《雾都孤儿》，但作者是从今天生活出

发的有深度的创作。正因作家自己已
遍尝人生百味，又有很高的文学才情，
这才能将广泛收集的素材融入文学之
流，在心里反复回旋后吐露笔端。作者
将包含着沉重与黑暗的情节，都浸入
一种真诚的诗意的笔墨中了。

! 刘绪源

!飞越天使街%

舒辉波 著 少年儿童出版社

三毛陪我们走过
!"

年

! ! ! !早在 %#世纪 &#年代，我父亲已
经是少年儿童出版社旗下《小朋友》
等杂志的重要作者了。当时影响非常
广泛的《三毛流浪记选集》，就是在
!'&'年由少儿社编辑出版的，封面
上“三毛流浪记”那几个歪歪扭扭的
字，是当时还未上小学的我写的。
之后，在对三毛一系列作品酝酿

和制作中，父亲的同仁们作出了巨大
的努力，不但整理出版了 !#余部我
父亲的作品集，使“三毛”形象在小读
者中间更加深入人心。今年，是三毛
形象诞生 $#周年，少年儿童出版社
又推出了一本新的三毛漫画———《三
毛百趣记》。这本书是从我父亲创作
的《早期三毛》《三毛外传》《三毛今

昔》和《三毛日记》中精选出部分内容
结集而成的，是一本新的三毛漫画集
锦。全书以“顽皮的三毛”“新旧三毛”
和“三毛的新生活”"个篇章来讲述
三毛的故事，展现了一个顽皮淘气、
稚气可爱的小三毛形象。

! 张慰军

!三毛百趣记%

张乐平 原著 少年儿童出版社

世界在变 音乐在变

! ! ! !罗伯特·摩根作为曾在耶鲁这样
的美国著名大学任职的资深音乐教
授，无论在音乐创作、音乐分析和音
乐美学方面，都享有很高的声誉。该
书的写作特征可用“三大结构”“二个
重点”和“一个结论”来评价。
“三大结构”指在内容安排上的布

局。摩根采取了三分法，即从“浪漫主
义余波”到“两次世界大战期间”再到
“二战后至今”，将西方音乐自 %# 世
纪以来呈现“日新月异”的发展状态，
呈现在这三大结构中。由于摩根既是
作曲家，又是音乐学家，这就使得他
的叙述方式在创作技法分析和文化
肌理梳理这“二个重点”上，做到了使
读者既能从技术层面读懂作品的谱

面语言，又能从文化的层面理解作品
的背后寓意。“一个结论”即一切音乐
现象，都与其所依附的社会现象具有
相关性。正如该书在最后一节中所说：
“要使音乐改变，世界就必须改变。”

! 陈鸿铎

!二十世纪音乐"现代欧美音乐风格史%

!美"罗伯特'摩根 著 上海音乐出

版社

科学家详解转基因

! ! ! !人们常争论的转基因，是“自己以
为”的转基因，而不是“现实存在”的转
基因。由英国洛桑研究所奈杰尔·哈尔
福德教授撰写的《揭秘转基因》，内容
平实客观，全书共分为五章：
第一章《基因与植物育种常识》讲

的是基因与育种的关系。第二章《植物
基因修饰技术》详解人类如何改造和
修饰基因，“转基因”也只是基因修饰
技术的一种。在科学家眼里，它只不过
是此前的那些育种技术的发展和改进
而已。第三章《转基因作物在农业中的
应用》，讲述转基因技术在农业生产中
的价值。第四章《有关转基因作物及食
品的法律法规》，作者认为作为一种新
技术，对它进行严格的监管非常有必

要。这种严格监管不仅是规避潜在的
风险，也是取信于民的关键。第五章
《转基因最让人担心的是什么》讲解了
转基因争论中最常见、最激烈的问题。
这或许是书中最有看头的一章。

! 云无心

!揭秘转基因%

!英"奈杰尔'哈尔福德 著 上海科

学技术出版社

充满希望的#水
#$"

$

! ! ! !这本书描绘的一个个城市用水的
历史故事，有助于我们对水的理解、对
城市供水系统的认识、对用水的珍惜。
这是一本语言通俗易懂、故事生动有
趣的关于城市供水知识的大众读本。

本书把城市供水的发展历程形
象地分成 (个阶段：水 !)#、水 %)#、水
")#、水 ()#。既让人们很容易理解供
水发展历史，又让人一下子就能抓住
城市供水发展各阶段的本质特征。这
是一本清晰地描述城市供水发展历
史脉搏，具有“保护水”宣传教育意义
的城市水文化的大众读本。
随着人口快速增加，城市规模越

来越大，需水量增加，供水规模越来
越大，城市供水成为城市发展的主要

制约因素，如何解决城市供水问题成
为大家普遍关注的难题。本书介绍了
大量的可行方法，为解决城市供水问
题寻找具有创新性的思路和方法，展
示了一个积极向上的未来。

! 左其亭

!水 #$%%

!美"戴维'塞德拉克 著 上海科学

技术出版社

阳明学的当代意义

! ! ! !王阳明一生文治武功俱称于世，
而对儒学的理论贡献尤其卓著。其学
远承孟子，近继象山，而自成一家，影
响超越明代而及于后世，风靡一时而
传播中外。这里仅阳明学的当代意义
作一概述。
第一，阳明学确立以道德良知为

核心的道德理想主义，对于救治当今
社会道德滑坡、唯利是图、物欲横流
的非人性化弊端无疑是一剂对症良
药。第二，阳明学提倡“亲民”、重视民
生的思想主张，在当下尤其显得重
要。儒学的传统历来强调以民为本，
王阳明“心外无理”“致良知”和“知行
合一”论高扬主体性，启发了明清之
际以黄宗羲为代表的民主启蒙思潮。

第三，阳明学折中朱陆、会通佛老的和
而不同精神，体现了一种多元和谐的
文化取向，为全球化时代的多元文化
交流、沟通提供了历史的借鉴。第四，
阳明学知行合一、力行实践的精神，为
我们提供了一种思维方法的借鉴。

! 吴光

!王阳明全集%

!明"王守仁 撰 上海古籍出版社

历史是最好的清醒剂

! ! ! !第一次世界大战的主战场在欧洲，
刚刚推翻绵延几千年封建帝制的东方
古国中国，正处于社会大变革时期，以
派遣战场后勤人员———“华工”的形式
介入了战争。第二次世界大战中，中国
已不再只是参与者，而是世界反法西斯
战争东方战场的主力军，最终赢得了中
华民族近代以来的第一场全面胜利。

世界反法西斯战争是一场人类
历史上规模空前的正义、文明、光明、
进步力量与邪恶、野蛮、黑暗、反动势
力的大决战。《世界反法西斯战争 *#

年警示录》由 %*位国防大学、军事科
学院等军事名家和新华社驻外记者
分别撰文，围绕“世界反法西斯战争
确立的国际秩序不容颠覆、中国抗日

战争对世界反法西斯战争胜利的伟大
贡献不容抹杀、日本军国主义的战争
罪行不容抵赖、世界反法西斯战争的
宝贵遗产不容毁弃”四大主题，辨析考
论，思路清晰、论说严密、行文流畅，具
有强大的思辨色彩和理性力量。

! 肖边

!世界反法西斯战争 &%年警示录%

彭光谦等 主编 上海远东出版社

村上春树的文学谋略

! ! ! !村上春树是一位职业小说家，计
划周密，犹如一名手艺高超的工匠。

如果说村上春树的《!+$(》可以
成为对社会的“承担”的话，那么他的
最新短篇小说集《没有女人的男人
们》就是他暂时的“超脱”。书中那篇
《没有女人的男人们》，讲述了一个陌
生的男人深夜突然打电话给“我”的
故事，电话的另一头告诉“我”他的刚
刚自杀的女人就是“我”!(岁时初恋
的对象，但我不知道这个男人是谁。
于是，有关过去与现在、虚拟与真实
的追忆就这样安静地开始了。

小说人物的设定十分精致，核
心是一对 !(岁的少男少女，但他们
没能走到一起，而主人公的“我”既

能变成与她两小无猜的我，同时也
能变成只有想象才能完成与她一起
成长的我。于是，在这篇短篇小说
中，村上春树完成了两者不厌其烦
的对话，而这一风格恰恰就是他的
“超脱”写法，从未变过。

! 毛丹青

!没有女人的男人们%

!日"村上春树 著 上海译文出版社

大熊猫与珊瑚虫

! ! ! !珊瑚虫是一种几乎很少有人了解
的动物。然而，这种连眼睛都没有、仅
几厘米长的小小低等动物，却对于其
所在生态环境有着无可替代的重要
性。这是因为，珊瑚虫所筑就的珊瑚礁
支撑着多达数百万种海洋生物的生
存，因此被生态学家们称为“海洋中的
热带雨林”。然而，受到人类活动的影
响，这些水下森林的命运与陆地上的
森林没什么两样，都在走向灭绝。

保护动物，说到底是要保护环
境，而不仅仅是拒吃鱼翅或不穿皮草
那么简单。这便是《大灭绝时代》要告
诉我们的事情之一。作者用她细腻精
准的笔触，呈现了我们身边正在上演
的这场物种大灭绝，以及我们每个人

在其背后不可推卸的原罪。如果人类
再不采取有效行动，珊瑚也好，青蛙也
好，蝙蝠也好，它们都将只是这出新版
灭绝大戏中暖场的角色而已，最后登
场的压轴主角，将是我们人类自己。

! 谷第

!大灭绝时代%

!美"伊丽莎白'科尔伯特 著 上海

译文出版社

大文章还在后头

! ! ! !读懂中国、读懂世界。两个“读
懂”是本书作者郑必坚在第一届二十
一世纪理事会北京会议的闭幕式上
提出的。这也成为第一届二十一世纪
理事会北京会议的“真正的实质的主
题”。纵观《中国新觉醒》，全书集中
到一点，那就是：“大文章还在后头”。

基辛格评论郑必坚“深刻而敏
锐，鞭辟入里、独具匠心”，布热津斯
基说他的观点“得到了世界上很多人
的认同”。现如今，作为一个观察者、
研究者，郑必坚以他的最新观察成
果、研究成果，包括 "轮经济全球化
和中国国家命运的 "次大转折，"次
“诸子百家”和“立足现实而又放眼长
远，把握全局而不拘泥于细节”的“大

决断”，一并结集，整理出版，呈现在
读者眼前。唯有新觉醒、大决断，才能
保证我们不走封闭僵化的老路，不走
改旗易帜的邪路，在实现中国梦的道
路上勇于、善于进行更多具有新的历
史特点的伟大斗争。

! 叶孝慎

!中国新觉醒%

郑必坚 著 上海人民出版社

创新开拓与战略前瞻

! ! ! !《国家试验：中国（上海）自由贸
易试验区制度设计》从我国适应新
的全球化时代背景、应对全球贸易
投资格局及规则体系新变化的战略
要求出发，系统研究设计了中国（上
海）自由贸易试验区的制度框架。

该书按照建设开放度最高的自
由贸易试验区的战略目标，比较研究
国际成熟自由贸易园区及自由港都
市的制度规则，提出中国（上海）自由
贸易试验区的国际标杆；还系统深入
研究了中国（上海）自由贸易试验区
的金融制度、投资及监管制度、税收
制度、离岸功能制度、政府监管制度，
并对自贸试验区与上海建设“四个中

心”和具有全球影响力的科技创新中
心的联动机制，自贸试验区服务“一
带一路”和“长江经济带”国家战略提
出总体框架、战略思路和实施路径。

! 周振华

!国家试验"中国(上海)自由贸易试

验区制度设计%

肖林 著 格致出版社

好看生动的科学史

! ! ! !作者约翰·格里宾是一位多产和
畅销的科普作家，他写的这部《科学
简史》的一个显著特点就是“好看”。
在这部《科学简史》中，格里宾从

文艺复兴时期的科学写起，一直写到
当下的星际探索时代，共分为 &篇：
第一篇《走出黑暗时代》主要写从哥
白尼到伽利略这段近代科学革命时
期的人和事；第二篇《科学的奠基人》
主要以“牛顿革命”为中心讲述了牛
顿、胡克、雷恩、弗拉姆斯蒂德、哈雷
等人的工作，同时也介绍了博物学的
兴起；第三篇《启蒙运动》主要描绘了
以化学革命为中心、各领域齐头并进
的局面；第四篇《大图景》展示了“达
尔文革命”的全貌、经典物理学的最
后辉煌和大陆漂移与板块构造学说

的提出过程；第五篇《现代》则描绘了
小到原子之内、大到外层空间和复杂
的生命领域内的进展。全书涵盖了近
代以来各科学领域内的关键性进展，
写作却一点也不枯燥。“基本上是利用
传记的方法思路，去写科学的历史”。

! 钮卫星

!科学简史"从文艺复兴到星际探索%

!英"约翰'格里宾 著 上海科学教

育出版社

最美的思想盛宴

! ! ! !法国当代著名哲学家吕克·费希
及克劳德·卡佩里耶撰写的《最美的
哲学史》，通过两位作者深入浅出的
对话，让读者，包括非专业的哲学爱
好者，读来似品味一道思想盛宴，并
且最终领悟那些过往的思想成就。

在作者眼中，哲学的历史就像
是一场探险，在一批探索者的带领
下，已经绵延数个世纪，最后找到的
宝藏可能足以颠覆人们习以为常的
思考模式，让人类知道生存的终极意
义。在哲学的世界里，探索得越多，开
拓得越多，也就越靠近内心与人类的
本质。

什么是哲学？我们对它有何期
待？其用处何在？我们是否还需要它？

在这个全球化的网络时代，人类位于
何方？如何面对我们内心的不安？面
对这些问题，作者将哲学史划分为 &

个伟大的时代，在书中娓娓展开，直
至答案揭晓。

! 许仲毅

!最美的哲学史%

!法"吕克'费希 !法"克劳德'卡佩里

耶 著 上海书店出版社

敢孤独%才敢爱

! ! ! !乐衷于孤独的偶像会和我们一
起长大，也会结束单身，结婚生子。从
强悍的自处，到坚定的相处，完成了
矛盾两极的圆融。宛如轮回，并因此
重生。刘若英用自己的体悟重申了一
则生命真理———相处不是独处的相
反，而是独处的一部分。

人的一生，不是在争取自己的空
间，就是在适应别人的空间，因为我们
都会在各种关系中失去一部分的自
我。这是需要思考的人生课题，既不该
勉强自己，也不该停止学习。所以，从
独白到对白，这次刘若英和 $位朋友
对话，坦诚至真，再次肯定独处的重
要，同时敞开心灵，探索与别人的相处
之道———理想的状态莫过于“在一起

时像黏土，分开时像磁铁”。
对刘若英来说，此书的句号由新生

儿的足印画出。她和自己同甘共苦的
日子依然在继续，但已融入爱人柔情
的背景里———在爱人怀里孤独，就是
她现在所认为的最美妙的处世之道。

! 于是

!我敢在你怀里孤独%

刘若英 著 上海人民出版社


