
! ! ! !至臻堂创始人许一

辉先生介绍! 浙江至臻

堂农业开发有限公司是

一家集铁皮石斛"三七"

玛卡等高档中草药种

植"研发"生产"销售为一

体的集团化"现代化高科技农业示范型企业!近

年投资建设了以健康品"养生为主题的养生体

验"度假休闲"餐饮住宿"会议活动"产品展销为

一体的养生体验基地#$$至臻堂龙缘山庄%至

臻堂&水韵江南高科技农业示范园等'未来还将

打造一个以生态农业为基础!集农业示范"旅游

观光"商务会议"休闲旅游"科普教育于一体的

浙南最大生态旅游度假示范区(

许一辉先生表示! 至臻堂深信 )至善至

美!达济天下*的理念能够带来品质高端的中

草药铁皮石斛! 缓解现代人忙碌疲劳的亚健

康的状态' 至臻堂沿袭明代原生态采摘加工

手法!加以现代生物科技和先进工艺的制作!

追求极致完美的产品品质! 让更多上海消费

者享用中草药的精华'

铁皮石斛流行!鲜"着吃

古语云：“北有人参，南有枫斗”。唐开元
年间的《道藏》曾把铁皮石斛列为“中华九大
仙草之首”。经黄医学书籍《本草求源》和《国
药大辞典》等记载，石斛具有清热解毒、滋补
健胃等多种养生功能。清代名医赵学敏在其
传世之作，《本草纲目拾遗》中也称赞铁皮石
斛是“滋阴补誉珍品”。

在民间，鲜铁皮石斛主要用于小儿发热、
目赤肿痛，虚火牙痛。只要将新鲜石斛捣碎，
和水吞服，也可以用开水煎煮服。

据了解，近两年吃铁皮石斛鲜条的消费
者越来越多。市民刘女士也是其中一员：“新
鲜的更健康，更容易被人体吸收。”

六招教你!"#铁皮石斛鲜榨汁

据介绍，铁皮石斛汁是由铁皮石斛鲜品

鲜榨而成，外观呈青绿色，闻之有淡淡的青草
香气，入口爽滑且微具粘性，口感醇厚。可根
据个人口味加入适量蔗糖、蜂蜜等调味料。偶
有纤维状沉淀属正常现象，不影响饮用。在家
!"#铁皮石斛汁按照以下六个步骤即可#

步骤一#将 !"#铁皮石斛鲜条洗净!并剥

去老皮!然后剪成 $%&'(的小段'

步骤二# 将剪好的石斛放入普通榨汁机

内! 加入 )***+,纯净水' -此分量适合 ./0

人饮用1

步骤三# 启动榨汁机时间设定为 &2!分

钟!这样可以充分的将营养成分榨出'

步骤四#倒出即可饮用!饮用时根据个人

口味加入适量冰糖或蜂蜜!口感更佳'

如需热饮可延续以下步骤#

步骤五#倒入电磁炉煮壶或牛奶锅中!用

中火煮沸!边煮边摇晃避免溢出与煮糊'煮至

泡沫消失即可'

步骤六#倒出即可饮用!饮用时根据个人

口味加入适量冰糖或蜂蜜!口感更佳'

查色$观形$闻味$嚼质选石斛

铁皮石斛因成分含量和品质差异较大，
鲜品价值从几十元到几百上千元一斤不等，
但许多品种从外观很难辨别。那么，应该如何
挑选铁皮石斛呢？许一辉先生介绍，选择石斛
要查其颜色，观其形状，闻其味道，嚼其胶质。
颜色为铁皮色的为之上品；形状卷得严实，卷
的圈数多；石斛香味重，嚼下去胶质多为之上
品。其中香味为评价石斛的最重要的标准。另
外，石斛的单位重量也能看出石斛的品质，单
位重量越重的石斛（即越重称），质量越好。

吴瑞莲

炎夏!来杯铁皮石斛鲜榨汁
现代快速高压生活下，人

们似乎更加注重生活品质，鲜
榨果汁、鲜榨蔬菜汁、养生茶
等层出不穷。随着植物“软黄
金”———铁皮石斛逐渐进入寻
常百姓家后，食用铁皮石斛鲜
榨汁也成了一种新潮养生方
式。至臻堂创始人许一辉先生
介绍，铁皮石斛鲜榨汁不仅可
以更加充分吸收铁皮石斛的
有效成分，尤其在夏季饮用还
能起到消暑解渴的作用。

至臻堂打造
浙南最大生态旅游度假区

! ! ! !即日起，将以至臻堂特惠价向前 !""

名打进的读者提供：
! 至臻堂颗粒 !#$包，每 %""克中

含：总皂甙（以人参皂甙 &'%计）()"(#，粗
多糖（以葡萄糖计）!")*+#，含量高，一天
就一包，%"包$盒，市场零售价 (*+元$盒，
现在买二送一。

! 至臻堂铁皮石斛颗粒月度装，市场
价 %%+"元，会员专享价仅需 ,*"元$盒。

! 至臻堂鲜条市场零售价 (元$克，
会员专享价仅需 %),元$克，两种包装分
别 %""克$盒与 !,"克$盒。

赶紧拨打热线电话 $%&'($%)&)($

报名吧% 也可到至臻堂上海总店&虹口区

周家嘴路 )$%号靠近高阳路'咨询(

活动内容

来自!世界硒都"的养生茶

李大伯向会员中心来电说，之前偶然的
机会喝过这种藤茶，当时就对那种苦而不涩，
饮后回甘的口感印象深刻，这次更是一口气
订购了 %"""#，并非常感谢会员中心组织这么
“接地气”的会员服务，希望以后继续推出老
百姓切实需要且货真价实的好产品。而“老烟
枪”王先生也在电话中说道，因为自己经常抽
烟，嗓子一直都不舒服的。喝了几天藤茶，嗓
子感觉舒服多了。

本次会员中心推出的“藤茶”由祖籍湖北
的陈大伯所推荐，是湖北恩施自治州的重要
特产。据介绍，恩施市是迄今为止“全球唯一
探明独立硒矿床”所在地，境内硒矿蕴藏量居
世界第一，是世界天然生物硒资源最富集的
地区，被誉为“世界第一天然富硒生物圈”。在
!"%%年 *月 %*日第十四届国际人与动物微
量元素大会（简称 -./0%1大会）仙居恩施国
际硒资源开发利用研讨会上，被授予“世界硒

都”殊荣，是全球唯一获得“世界硒都”称号的
城市。（摘自百度百科）

据了解，这款来自恩施来凤县的藤茶不
仅本身都是宝，而且因为生长于富硒的高山
山地中，本身天然硒的含量更高，是一款非常
难得的养生茶。另外，由于藤茶生长位置特
殊，只生在海拔 2""3%!""的高山上，采摘十
分困难，再加上藤茶的生长周期极长，采摘时
间短，贮存不易，在当地土家族口中更有“三
两黄金一两茶”的说法。

!再也不怕晚上喝茶失眠了"

有老年会员朋友反映，以前睡觉前都不
敢喝浓茶的，因为很容易失眠。但喝藤茶却不
会失眠，而且隔夜茶也没有变馊。

会员中心从此次藤茶的提供者———向班
贵藤茶有限公司的高管向总处了解，藤茶其
实不属于茶树品种，学名是显齿蛇葡萄，属于
落叶藤本植物。藤茶是选用从高山采摘的天
然野生显齿蛇葡萄的鲜茎叶，经过现代制茶

工艺制成的，因此称为藤茶。因为藤茶不属于
茶树品种，不含咖啡因和鞣酸，没有其他茶类
的饮用禁忌，而且含有丰富的植物总黄酮，成
茶微微发白，具有很好的药用和养生价值，尤
其是对于嗓子不好的人来说，是一种难得日
常养生的茶饮。

老师们抓紧时间养!声"

眼下，暑假已临近尾声，开学季马上就要
到来。不仅小朋友需要返校开始新学期的学
习，老师们也要重回教师岗位开始忙碌的工
作。三尺讲台，一天连续几个小时的讲课，老
师们的嗓子根本得不到休息。

如今，每天因为工作需要不停说话的人
不在少数，尤其是受人尊敬的老师们。现在正
值暑假，刚好能减少说话，何不利用这段时间
好好保养嗓子？所以，这次会员中心决定继续
向会员免费送出 !""份藤茶！如果你刚好还
没机会品尝藤茶，也在寻找养“声”方法，赶快
报名参与吧！ 吴瑞莲

趁着暑假)用嗓过度的老师们喝点藤茶养养!声"

没喝过藤茶" 没关系!会员中心送给你#

! ! ! !“老会员推荐的恩施来凤
县‘凤鸣藤茶’，喉部回甘让人
印象深刻，真是滋养嗓子的好
东西啊！”上海的确是个海纳
百川的城市，一款土家族的养
生茶，喝过的人还真不少。上
周团购的正宗向班贵凤鸣藤
茶，仅仅几小时就断货，也着
实出乎了会员中心意料。

向班贵特级藤茶
第一批特卖&$小时售罄%

第二批特卖 &*+ 元,-$$.

同时增加 %$$名免费体验
名额%

会员真的最懂会员的需要。老会员
推荐的向班贵藤茶，首批特卖 %"小时不
到即被抢断货。晚宝良品公司紧急联系
第二批特卖！市场价 !*+元$,""#的向班
贵特级凤鸣藤茶，特卖价仍然 %1* 元$

,""#。需要的会员朋友抓紧打电话订购！
为帮助没喝过的会员体验藤茶，新增
!""名免费体验名额，每户免费送 ,"#，
你只需付 +元快递费即可。

参与方式# 会员可拨打新民健康会

员服务中心咨询热线#$%&'($%)&)((进

行报名和咨询) 也可以直接到静安区南

京西路 ---号 ---大厦一楼晚宝良品南

京西路馆&接待时间#&$/$$'&(/$$')了解

并免费品尝正宗凤鸣藤茶*

南京西路馆的公交线路# 地铁 &号

线人民广场站或者地铁 %号线南京西路

站下) 步行 &$分钟左右到达+ 公交 %$

路,&&%路$00$路$+%&路南京西路成都

北路站下即到*
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