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了解牙修复 老来缺牙不再愁
新民健康口腔健康系列讲座 报名即可获专家一对一免费咨询

缺牙影响生活质量
需及时修复

都说“夕阳无限好”，很多人对老年
生活充满了向往，然而现实中不少老年
人却因为缺牙而犯愁。据统计，我国 !"

岁以上中老年人 #$%存在牙齿缺失问
题，且很多是半口乃至全口缺失。口腔专
家指出，牙齿缺失对老人心理和生理方
面都有很大影响。从心理上来说，牙齿缺
失会影响发音，导致说话口齿不清，给老
人带来消极的心理，影响晚年生活。在生
理方面，牙齿缺失会造成咀嚼功能降低，
未嚼碎的食物进入肠胃会加重肠胃负
担，容易出现消化系统疾病。因此，老年
人应该及时关注牙齿问题，及时进行修
复。

牙齿修复方式
你该如何选？

口腔专家介绍，常见的牙齿修复方
式包括活动假牙、烤瓷牙和种植牙三种。
活动假牙是最传统的牙齿修复方式，因
为修复费用较低而曾被广泛应用于临
床，但其固位性较差，容易脱落，给佩戴
者的日常生活带来不便。烤瓷牙，是继活
动假牙后的另一种牙齿修复方式，其通
过“搭桥”的方式来进行固定，固位性较
好，但需要磨损相邻的两颗好牙作搭桥，
也就意味着缺一颗修三颗。因而全新的
修复理念“缺一修一”的修复缺牙方式一
经问世便受到关注。

稳定坚固
全新技术可媲美真牙

我们知道，天然牙是将咀嚼压力通
过牙根传递到牙槽骨的，而全新修复技
术也同样复制了这一原理，将咀嚼压力

通过人工牙根（即种植体）传递到牙槽
骨，其生物力学原理与天然牙相同，故咀
嚼力也可与真牙媲美。此外，全新修复科
技能有效防止牙槽骨萎缩，更好保护牙
龈，维护得当可长久使用。

听爱牙健康讲座
获免费口腔健康评估

健康的牙齿是晚年幸福生活的保
障，因此要想晚年健康生活，一口好牙不
可少。为帮助广大牙齿缺失患者更好了
解口腔保健的相关知识及牙齿修复方
式，新民健康特联合相关机构开展“口腔
健康系列讲座”，并特邀知名口腔专家为
广大读者提供免费一对一咨询活动，每
天限额 &"名。成功报名的读者还可获得
免费口腔健康评估及专家牙健康方案设
计一次，更有机会获得最高 !'""元的爱
牙专项关爱基金。
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■邀请对象：
单颗牙缺失、多颗牙缺失、半全口牙缺失、烤瓷牙修复失败及活动假牙佩戴
不适的的读者朋友。

■报名方式：
拨打新民健康工作室电话：021-62892367
（工作日期间10：00-17：00）或编辑短信“口腔＋姓名＋联系方式”发送至：

18721166569
报名截止日期：8月24日17:00
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