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出行优荐 /

! ! ! !八月的青海湖，碧水接长天，雪山融飞
云，岸边有一望无际怒放的油菜花田，天地间
只有蓝白黄三色，壮丽得“一塌糊涂”。如果住
在这临湖的花海里，不就是传说中的天堂吗？

大湖似海景观美
青海湖位于青海西北刚察县的青海湖盆

地，远古称“西海”；藏语“错温布”，意为“青色
的海”；蒙古语为“库库诺尔”，即“蓝色的海
洋”；从北魏起叫青海湖，是中国最大的内陆
咸水湖。是啊，有哪个湖可与青海湖相比？大
小河流兜兜转转奔向青海湖，在这高原上如
万水归海般。湖面广达 !"#$平方公里，绕湖
一周 $%&公里；还有尕海、耳海一咸一淡两个
子湖蹲在东边，海拔 $'("米。四周四座高
山———东日月山，南青海南山，北大通山，西
橡皮山，白雪覆顶。

此刻，湖西岸草场上，绿草如茵，鲜花遍
开，风吹草低见牛羊。南北东，大片农田麦浪
翻滚，菜花金黄，博大壮丽中藏俊秀妩媚。
由于青海湖地势高，即使是烈日炎炎的盛

夏，日平均气温也只有 )"!左右，气候十分凉爽。

湖中岛万鸟翔集
去青海湖的游客一般都到鸟岛，这里因

栖息着数以十万计的候鸟而得名。
鸟岛又名小西山，在青海湖西面布哈河

口以北!公里处，因岛上遍布鸟蛋，又称蛋岛。
岛的东头大，西头窄长，形似蝌蚪，全长)"&&

米，北、西、南三面湖底与陆地连在一起。这里
水草茂盛，还有泉水涌流，是鸟类繁衍生息的
佳的。每至春夏，近)&万只候鸟飞到岛上，鸟儿
翱翔时遮天蔽日，场面壮观。鸟岛建有长!!$米
的多功能半掩体观鸟室，顶部用沙土覆盖，种
植牧草，与周围环境融为一体。除此之外，青海
湖可观岛的岛屿还有海心山、海皮山、三块石
等，蓝天下鸟击长空，鱼翔浅底，其美，胜过画。

你还可去鸟岛对面的沙岛，内有金沙湾、
银沙湾，海鸟成群，苇丛如画，阳光、沙滩、湖
浪构成美丽迷人的画卷。游人在这里可进行
水上游艇、滑沙、沙滩摩托、沙滩越野、骑马、
骑骆驼等特色体验项目。
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有一种他乡是故乡，因为
是我心中的宜居地，那就是青
海湖畔。在这酷热的盛夏，听
黛青塔娜用蒙语唱《青海湖》，
那高远蔚蓝的湖水，夹着草原
清风扑面而来———“我驻足在
你的身边，这圣洁让人心碎。
你却用阳光和风将我拥抱，轻
柔的波澜是你的呼吸，安抚着
我的思念。你是天的眼神，凝
望这消逝的每一个瞬间。让幸
福绽放出金色的花朵。在青海
湖的岸边，我用额头触碰你脚
下的泥土，愿心中有你赐予的
一片蔚蓝”。


