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/出行优荐

景区活动风情体验
二郎剑和仙女湾是青海湖自然

文化的体验地。在青海湖南岸的二
郎剑，之前又被称为 !"!基地，是我
国第一个鱼雷发射试验基地，现在
则是个以草原、沙滩、动物为主的生
态自然景区。内建有三大区：以观鸟
台、观海桥、观海亭为组合的观赏
区，以大型民族歌舞、藏族风情园、
圣湖祭祀等旅游项目的休闲区，以
游轮、水上摩托、水上自行车、自驾
游艇为活动内容的水上娱乐区，是
环青海湖最大的旅游接待基地。
仙女湾在湖的北面，为湿地，是

天鹅的家园，具有丰富的生物多样
性，也是藏民族传统的祭海圣地。以
绚丽的高原草甸湿地，多彩的藏民
族文化风情取胜。

人生必去之茶卡盐湖
茶卡盐湖是青海湖边最值得一

走的地方，被《国家地理杂志》评为
“人生必去的 ""个地方”之一。

茶卡为藏语，意盐池，位于海
西蒙古族藏族自治州乌兰县茶卡
镇境内，!#$、%!"国道交汇处，是古
丝绸之路的一个重要站点，历史上
商贾进疆、入藏的必经之地，被誉
为柴达木东大门。茶卡雨季湖面可
达!#&平方公里，相当于杭州西湖
的十几倍，古往今来，因盛产“大青
盐”而负盛名。茶卡盐，晶大质纯，
味醇香，因其盐晶中含有矿物质，
呈青黑色故称“青盐”，有%###年的
开采历史。现储盐量达&'&(亿吨，氯
化钠含量高达$")，据说可供全国
人民吃("年。
与其他盐湖不同，茶卡盐湖是

固液并存的卤水湖，镶嵌在雪山草
地间；天空白云悠悠，远处苍山峥
嵘，雪山映入银波粼粼的湖中，如诗

如画。进入茶卡，便进入了盐的世
界，空气里充满盐味。湖面上现代化
大型采盐船游弋作业；湖畔，小火车
来往奔驰，盐砣似雪山般矗立。你可

以乘小火车深入湖中观光，看现代
化大型采盐船采盐时喷水吞珠的壮
观场景，欣赏盐湖日出和晚霞的绚
丽画卷，透过清盈的湖水，观赏形状

各异、正在生长的栩栩如生的朵朵
盐花，探求湖底世界的神秘，还可以
领略到涨潮后湖面上留下的滚滚盐
涛奇观。

有一种他乡是故乡!心中的宜居地

梦中天堂青海湖 !下"

! ! ! !交通!没有直达这里的航

班哦#只能在西安转机#不太

方便#所以不推荐乘飞机$ 青

海省内以西宁为中心伸延八

方#前往青海湖周围城镇的班

车#大部分在西宁长途汽车站

始发#班次频繁$ 如果是自驾

游#那么#在青海湖就如同到

了天堂# 这里的道路平坦顺

畅#更没有强烈的高原反应打

扰你$

上海有到西宁的直快#全

程约 !"个小时$

住宿! 环湖时# 从西海出

发#以顺时针的方向#在 #$#基

地%黑马河%鸟岛%刚察县等地

方都有各种住宿处#如宾馆%青

年旅社%客栈%蒙古包%农家乐#

可根据需要选择$

美食! 青海湖周边居民以

藏族和回族为主# 饮食也多为

藏式和清真风味$ 当地有炕锅

羊肉%手抓羊肉%烤羊肉串等#

很香$ 除此之外#还有甜醅子%

糌粑%狗浇尿%锅塌%酿皮%老酸

奶等地道的传统小吃$不过#青

海湖景区附近吃饭# 通常价格

较高# 烤全羊等大件的美食还

是到西宁吃比较合算$ 一杯青

稞酒%一碗酥油茶#配上一份羊

肠面#是环青海湖旅行中的&美

食标配'$

周边景点! 日月山% 倒淌

河%湖里木沟岩画%橡皮山%茶

卡盐湖%茶卡寺%伏埃古城%鸟

岛%海心山%北向阳古城%舍卜

吉岩画% 尕海古城% 金银滩草

原%原子城西海镇%沙岛%西海

郡三角城$

旅游提示


