
! ! ! !“心理辅导室应建立心理危机干
预机制。明确心理危机干预工作流
程，出现危机事件时能够做到发现及
时、处理得当，给予师生适当的心理
干预，预防因心理危机引发的自伤、
他伤等极端事件的发生。”这是上周
教育部印发的《中小学心理辅导室建
设指南》中提出的明确要求。
今后，各中小学将普遍建立心理

辅导室。其功能一是对有心理困扰或
心理问题的学生进行有效的个别辅
导，提供有针对性的心理支持，或根
据情况及时将其转介到相关专业心
理咨询机构或心理诊治部门，并做好
协同合作、回归保健和后续心理支持
工作；二是了解和监测全体师生的心
理健康状况、特点和发展趋势，及时
发现问题，有效监控、防范和应对各
种突发事件，减小危机事件对师生的
消极影响。

虽然现在不少学校也建有心理
咨询室，但对照教育部的标准要求仍
存有差距，且设施配置、环境布局都
比较随意。《中小学心理辅导室建设
指南》提出，心理辅导室应选择建在
相对安静又方便进出的地方，尽量避
开热闹、嘈杂区域。楼层不宜太高。心

理辅导室环境布置应充分考虑心理
健康教育工作的特殊性和青少年身
心发展特征，体现人性化设计和人文
关怀，富于生机。心理辅导室可选择
亲切、生动、贴近学生心理，易于学生
接受的名称。室外可张贴轻松的欢迎
标语，图示图标简明醒目。内部环境
以清新、淡雅、柔和的暖色调为主，光
线适中，自然光、灯光强度合理。个别
辅导室要充分保障学生隐私性要求。
有条件的学校也可单独设置心理测
量区、放松室、自主自助活动区等心
理健康教育拓展区域。心理辅导室的
使用面积要与在校生人数相匹配。个
别辅导室面积要求 !"#!$平方米%每
间，教师咨询椅或沙发与学生咨询椅
或沙发成 &"度或 '"度摆放。可根据
条件配备放松音乐、心理健康知识挂
图、录音设备等。
对于辅导室的管理，教育部也提

出了相关标准要求。原则上，学生在
校期间每天均应开放心理辅导室，课
间、课后等非上课时间应有一定时间
向学生开放，并安排专人值班。心理
辅导室至少应配备一名专职或兼职
心理健康教育教师，并逐步增大专职
人员配比。 本报记者 王蔚
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暑假里沪上青少年心理咨询门诊量激增。专家表示———

生命教育应覆盖孩子成长全过程
每年暑假，除了补习班、兴趣班火爆，沪上一些青

少年心理咨询机构也是顾客盈门。有的是因为升学考
试失利，有的是因为放假在家与父母矛盾增多，还有的
则是人际交往出现了偏差!!从预约门诊、电话咨询
的数量来看，暑假既是青少年心理问题以及各类生命

安全事故的高发期，也是他们寻求各种心理疏导、开展
各种生命健康教育的最佳时期。
新学年即将到来。如何对中小学生进行全面、科学

的心理品质教育，特别是生命价值的教育，正成为素质
教育的一项重要内容。

为生命教育点赞

! ! ! 中学生消极情绪的调查与研
究、寄宿制高中学生与家长的沟
通现状调查、关于中学生异性交
往情况的调查报告、校园里的爱
情故事、紧急疏散消防演习、抗灾
疏散演习、自我效能与抗逆力团
体辅导……在上大附中，各种形
式的生命教育丰富多彩。学校表
示，生命教育与心理健康教育的
整合，有效地拓展了心理健康教
育的范畴，丰富了心理健康教育

的辅导方法，深化了心理健康教育
的内涵。另一方面，心理健康教育
从理论和临床试验的角度，为生命
教育提供了理论基本和判断依据，
又为生命教育提供了活动载体，两
者的整合，更好地发挥了生命教
育和心理健康教育的作用。

在总结各校的成功经验时，
宝山区教育部门表示，将逐步把
心理健康教育、消防安全教育、
民防安全、卫生体育中的安全教
育等，纳入到生命教育的大范畴
中进行课程研发。另外，宝山区
还将建立校外生命教育实践基
地，探索打造课堂教学与实践体
验相结合、中小幼相衔接的生命
教育课程体系。

本报记者 王蔚

教育部出台!中小学心理辅导室建设指南"

监测防范师生心理突发事件

! ! ! !以“激扬生命活力、提升教育品
质”为主题的上海市生命伦理与生
命教育论坛，日前在上海大学附属
中学举行。本次论坛由市伦理学会、
宝山区教育局主办。与会专家探讨
了新时代背景下的生命教育与生命
伦理的内在关系，通过研究生命教
育的基本规律，总结生命教育与生
命伦理理论研究与实践经验，提升
教育的针对性和实效性，为学生的
健康成长提供有价值的课程活动。
据论坛散发的资料显示，轻生是我
国 !$至 ()岁年轻人第一位的死亡
原因。针对本市 *)""多名中小学生
的调查，在被调查人群中，总的自杀
意念发生率为*)+(&,，认真的自杀意
念为 !$+*(,。而且，自杀意念随年级
上升而升高，小学五年级为 !-+!',，初
一年级为 *(+'&,，高一年级为
(!+--,，高二年级为(.+&(,。此外，青
少年的安全隐患也多达 *)种，主要
为交通事故、食物中毒、打架斗殴、
体育运动损伤、火灾火险、溺水、吸
毒、性侵犯、自杀等。
华东师范大学教育专家叶澜教

授说：“教育是直面人的生命，提高
人的生命，为了人的生命质量而进
行的社会活动，是以人为本的社会
中最能体现生命关怀的一种事业。”
这段话在论坛上受到了一致点赞。
如何让青少年学会尊重生命、关爱
生命，让生命更有价值，正成为申城
各校的努力追求。

培养积极生活观
! ! ! 论坛上，上海市师资培训中
心进行了课程签约仪式，通过整
合伦理学会、电教馆、区教育局的
资源来进行生命教育的课程开
发。与会专家在论坛上纷纷表示，
生命教育不是局限于一个阶段、
一个班级，而应当覆盖青少年成
长的整个过程。

通河二小开展了以生命教育
为主题的少先队社团实践活动
课。“安全小卫士”，让学生学习生
命安全知识；“小小环保员”，让学
生认识到环境保护和生命发展的
关系，在活动中体验生命教育的
价值，使学生获得系统的生命知
识和生存技能。

行知实验中学提出了确立生
命教育的四个维度。一是生命与

自我：认识自己，欣赏并尊重自
己，发挥潜能，做最好的自己；二
是生命与他人：关怀他人，与人和
谐共处；三是生命与社会：适应社
会；四是生命与自然：建立生命共
同体，寻求自然环境与人文环境
的可持续性发展。为此，该校预初
年级开设了“我的成长”课，目的
是了解青春期的心理发展特点，
悦纳自我。在初二年级开设了“我
的周边”课，目的是尊重生命、关
爱生命，学会自我保护。在初三年
级开设了“我的生活”课，目的是
养成良好的生活方式和人际关系

处理方式。在高一年级开设了“我
的困惑”课，目的是引导学生掌握
科学的性生理和性心理知识。在
高二年级开设了“我的负责”课，
目的是掌握应对灾难的基本技
能，学会用法律保护自己的合法权
益，培养对婚姻、家庭的责任意识。
在高三年级开设了“我的人生”课，
目的是尊重他人，理解生命，热爱
生命，培养积极的生活态度。

上师大附属经纬实验学校开
展的“男女平等”主题班会活动，
通过朗诵、游戏、情景表演等形式，
让学生认识到在生活和学习中，男
生和女生都一样，要相互尊重、相
互帮助、相互学习，从而提高性别
的自我认识与发展，树立先进的
性别观念，不断健全健康人格。

心理教育进课堂
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青少年的安全隐患多达 种
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