
! ! ! !姚伯和汤姨是正宗上海人，!"
多岁，现在却借住在昆山花桥。说
起来，这里面有段辛酸的故事。

汤姨是上世纪九十年代的下
岗纺织女工，姚伯退休前是工人。
虽然清贫，但日子过得还是蛮充实
的。宝贝儿子是一家人的希望，“一
米八六的个子，长长大大的。”汤姨
说到儿子，眼眶禁不住红了。#"""

年儿子查出得了白血病。儿子的病
把一家人拖入了困境。当时儿子刚
好高中毕业，没进大学。而在当年，
这个年龄段正好不处于医保覆盖
范围。所有医疗费用都自己出。儿
子病了 $年，耗尽了家中全部积
蓄，所有的亲朋好友都借遍了。为
了做骨髓移植手术，最后只好把家
里唯一的房子卖了。

房子卖了，但儿子还是没救回
来。卖房款给儿子买了墓地，还了
债，所剩不多，再买房已经不可能。

老两口只好借房子住。
上海的房租越涨越贵，老两口

只好租到昆山去了。一室一厅毛坯
房一个月 %&&元。姚伯说，这样的
房子在嘉定房租要翻一倍，到市中
心要 '&&&多元。

老两口非常希望能有个栖身
之处。两人的户口迁出原来的房
子，也没地方落，现在就在派出所，
变成了袋袋户口。姚伯和汤姨去找
相关部门反映。对方一听姚伯一个
月退休金有 '(&&元，汤姨有 #)&&

元，就说“这么多钱，借个房子没问
题了！”这个回答让两个老人非常
伤心。除了房子，家里难道不要其
他开销了？儿子看病这件事已经让
他们尝透缺钱的滋味。

他们想申请廉租房。但两人
加起来的收入超过了申请标准，
只好出个下策，假离婚。由汤姨提
出申请。这样汤姨每个月拿到了

$&& 多元的廉租房补贴。他们所
谓的“假离婚”，其实是真离婚。因
为从法律意义上说，老两口现在
已经不是夫妻。做了一辈子的夫
妻，临老了，为了申请廉租房，离
婚了。说到这里，两个老人沉默了
好一阵。其中的辛酸，只有当事人
心里明白。

虽然拿到了廉租房补贴，但
老人还是希望能有个安定的住
所。年纪大了，毛病都找上门了。
高血压、心脏病、糖尿病，老人看
病非常不方便。“每次看病要到安
亭，因为上海的医保卡在昆山没
法看病。安亭是最近的‘上海’。”
有次姚伯夜里急病发作，要送安
亭看病连黑车都叫不到。“叫天天
不应啊！”汤姨说。

两人还有担心的事：“再老下
去，房东不肯借房子，怎么办？”

本报记者 鲁哲

! ! ! !上周五中午 ** 时出头，)' 岁
的陈瑛瑾阿婆躺在安图医院三楼
病房里，她的老伴顾星思从外面进
来，颤颤巍巍地端来一碗家里熬好
的粥。
陈瑛瑾阿婆是几天前因为突发

胃肠道疾病送进医院的。由于床位
紧张，她在急诊室住了三天才住进
病房。经过几天的治疗，病情有所好
转。由于家里没有其他亲属，照顾她
的主要是老伴顾老伯，而顾老伯也
已经 )$岁了。
顾老伯瘦高个，戴副眼镜，看上

去文质彬彬的。谁也想不到，他曾经
是位“八级钳工”。他看到记者，焦虑
地说：“阿拉想进养老院，可就是进
不去！”

现场探访
!"岁老伯照顾!#岁老伴

陈阿婆和顾老伯住在杨浦区广
远新村。两人分别是上海照相机厂
和上海电缆厂的退休工人。陈瑛瑾
退休后还在广远居委会当了 *+年
居委干部。而顾星思直到 !$岁才
“二次退休”。“我有 ,,年工龄，退休
后又被单位返聘，干了 $年。总共工
作了 (&年。”他说。
两位老人没有生育子女，早年

领养过一个女孩。不幸的是，女儿
-!岁那年，因先天性心脏病猝死。
那是 -%)$年。从那以后，家里就只
有他们两个。他们就这样相濡以沫，
直到步入耄耋之年。
直到这几年，他们才知道，像他

们这种情况叫做“失独家庭”，也能
享受政府的一些照顾、补助政策。比
如市里规定的数百元护理补贴，又
如区卫计委给他们提供的居家养老
服务，一位助老服务员每周来两次，
每次两小时。另外，杨浦区优韵社工
师事务所还派了一位社工，时常上
门看望他们。
陈阿婆患有类风湿关节炎，手、

脚关节肿大，行动缓慢，家务没法
做，“买汏烧”都靠顾老伯。顾老伯身
体比较硬朗，不过，他有严重静脉曲
张造成的“老烂脚”，腿上的伤口多
年不愈，经常要跑医院。去年下半
年，“老烂脚”越来越严重，必须住院
治疗。顾老伯住院，陈阿婆怎么办？
这下老两口发愁了。

失独老人
没有监护人无法进养老院

经过社工介绍，附近一家养老
机构有短期照护服务，可以让陈阿
婆去住一段时间。短期照护规定一
个月，收费较高，要 .++元/天，当时
养老院正好开展一个补贴项目，可
减免一半费用。于是，去年 -&月，顾
老伯就将陈阿婆送入了这家养老机
构，自己放心地去住院了。
一个月过去了，顾老伯的痼疾

虽有所减轻，但远未根治。而那边，

养老院的短期照护时间到了。陈阿
婆要求再住一个月，养老院表示，规
定都是一个月，后面还有人等着入
住呢。考虑到陈阿婆的特殊情况，破
例同意延长一个月。一个月时间又
过去了，但顾老伯还在治疗中，陈阿
婆申请再延长一个月。院方说，补贴
项目已经结束，如果再延长就得按
照正常收费了。两位老人咬咬牙，付
了一个月的费用 !&&&元。很快，第
三个月时间又到了。院方对他们说，
短期照护本来时间就有限，后面一
位老太等这个床位已经等了很久
了，陈阿婆哪怕再继续按 .&&元一
天付费，也不能延长了。不过，陈阿
婆可以登记排队入住养老院。
于是，今年 -月，陈阿婆回到了

家。这时，顾老伯的治疗还没结束。
幸好他们有家好邻居。陈阿婆住的
是上世纪五十年代建造的老公房，
他们住 &-室，和旁边 &.室合用厨
卫。&.室的胡振忠和妻子主动照顾

起了陈阿婆，为她买菜、烧饭、洗衣
服，还不肯收报酬。
像两位老人这种情况，长期入

住养老院是最好的选择。两人的养
老金分别是 '%&& 多元和 ',&& 多
元，算算也差不多，至少可以让陈阿
婆先入住。今年 (月，老人前往那家
养老院打听。然而，得到的答复却
是，入住养老院需要有监护人或者
是担保人。监护人是有条件的，必须
是 !(岁以下、本市户籍。

就是这监护人让两位老人发
了愁。因为他们没有子女，兄弟姐
妹也早就超过 !(岁了，所以他们
找不到监护人。顾老伯好不容易找
到一个侄孙，他也愿意做监护人，
但由于他在南京，不在上海，所以
院方认为不行。
顾老伯想不通：“我们现在是无

亲无靠，走投无路，为什么进不了敬
老院？我也不是白住敬老院，也出钱
的！”说着说着，他不禁老泪纵横。

养老机构
作此规定也是迫不得已

那么，老人入住养老院，监护人
是必须的吗？记者与这家养老机构
取得了联系。对方表示，这是他们院
里的自行规定，不过上海所有的养
老机构都不例外。上次陈阿婆短期
入住，不需要监护人，居委干部担保
就可以了。而两位老人如果长期入
住，确实需要一个监护人。因为万一
老人生病，要送医院，需要监护人立
即赶到，如果是外地的就没办法很
快赶来。如果老人有其他突发情况，
也要及时联系监护人。

监护人为什么年龄一定要 !(

岁以下？据了解，这也是院方跟法律
顾问商量后定的，已从原来的 !&岁
放宽到 !(岁。因为年龄再大的老
人，难以担当这个责任。
那么，监护人必须是亲属吗？居

委干部、邻居、朋友能做监护人吗？

院方表示：都可以的，不过必须保证
.,小时都能联系上。记者了解到，
就陈阿婆来说，居委干部本身负担
很重，去年为她入院短期照护做担
保人，已经是分外事了，再当陈阿婆
的长期监护人，也说不过去。邻居
呢，因为监护人涉及到法律责任，也
表示有些为难。

记者采访了其他几所养老机
构。一位养老院院长说，他们不要求
入院老人有监护人，但也要求提供
一个联系人，对于年龄则没有规定，
“如果入院的是百岁老人，他的子女
也七八十岁了”。事实上，养老机构
作此规定也是迫不得已，他们碰到
过很多此类事情，比如有的联系人
是远房亲戚，从来不来探望不说，老
人生病、送医院，打电话都不来，治
疗方案都没有人签字；有的老人已
神志不清，养老院费用调整，也不知
问谁收。关键一点是：老人收进来，
就不能往外推了……
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失独老人遭遇养老之惑!!!

入住养老院没有监护人怎么办？

首席记者 邵宁

! ! ! !失独家庭! 一个

沉重的名词" 失独老

人!一个特殊的群体"

上海失独家庭的总量

一直没有一个准确的

数字"不过!记者了解

到 ! 仅杨浦区就有

!"## 多 户 #!$## 多

人" 而这些家庭的年

龄构成!$# 岁以上的

!%#多户! 超过 !#&$

'# (') 岁的 %## 多

户!接近一半"这样推

算! 这个群体上海全

市不下 " 万人!而 '#

岁以上的! 已经超过

一半!$# 岁以上的!

超过了 !#&"

陈瑛瑾# 顾星思

老夫妇!姚伯和唐姨!

可能都是个案"但是!

随着时间一年一年推

移! 这样的个案会越

来越多"因为!这些失

去独生子女的父母!

都将慢慢老去" 谁来

帮他们养老% 谁来替

他们的子女尽孝% 都

是无法回避的问题"近年来!政

府对于这样的家庭已经出台了

一些政策!补助也在增加!社会

各界也在送上关爱"不过!对于

他们的养老问题! 还需未雨绸

缪!尽早进行顶层设计!给他们

以温暖和保障"

养老院需要监护人或担保

人或联系人!没错" 但是!对失

独老人这个群体! 有关部门能

否出台特别的办法! 社区能否

跨前一步!共同解决这个难题%

夫妻俩养老金总和超出了廉租

房申请标准! 但居住困难客观

存在! 如何才能避免恩爱夫妻

到老来不得不&离婚'的窘境%

失去孩子的伤痛! 旁人没

有体会!也永远无法真正体会"

但是! 不让老人的心上再增添

新的伤痕!我们可以做到"

邵宁
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“我们不想过居无定所的日子！”
!相关案例"

" 老邻居吕阿婆在帮忙照顾陈瑛瑾老太 种楠 摄


