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/慢病

青春痘再厉害再难
我们来解决

! ! ! !脸上有了青春痘很烦恼，对学习、社交和
工作都会带来很大的影响。于是一些孩子的
家长以及长痘的本人，就病急乱投医，用大量
的外用面膜和祛痘产品，以为这是祛痘的最
好方法。青春痘也不是大家所认为的脸没有
清洁干净，或者没有做好防晒工作，这都是误
区。事实告诉我们，盲目使用外敷产品后，皮
肤暂时看上去光滑了平整了，但过了不久，只
要外敷产品一停用，原来被硬压下去的痘痘
往往又会大量复发出来，甚至比原来更严重！
还伴有严重过敏、不能晒太阳等。原因很简
单，这种祛痘方法叫治标不治本，痘痘的内部
原因不解决肯定要复发。

我们有着几十年祛痘经验和实践的专

家。她从医院出国深造，回国后专业从事祛
痘，已经建立了一套成功的祛除青春痘的内
调技术。实践证明，青春痘长在脸上，根源却
在体内，而且不同的患者发痘的原因也都不
一样，所以我们对每个人的内调也不一样，已
为众多海内外患者解除了烦恼。

! ! ! !祛痘盲目依靠外用产品涂涂抹抹!无法

解决根源问题" 甚至还会留下严重的后遗

症!请不要再走弯路了#

!专家祛痘热线$!"#$%&''

!地址$静安区昌平路 !!(号

!工作时间$每周二%三%六%日上午)时至下午*时

专 + 家 + 忠 + 告

" 余兰

长期之痛!

心肌缺血常见六大症状
无论是来自工作和学习的压力，还是熬

夜晚睡带来的疲惫，都似乎让人的心脏难以
长期承受。心肌缺血常见的几大症状市民们
可以在日常生活中加以注意：

!" 劳累或精神紧张时，心肌缺血患者可
出现胸骨后或心前区闷痛，或紧缩样疼痛，并
向左肩、左上臂放射，持续 #$% 分钟，休息后
自行缓解。这是常见的心肌缺血的症状。

&" 出现胸闷、心悸、气短，休息时自行缓
解也是常见的心肌缺血的症状。

#" 心肌缺血的症状还包括性生活或
用力排便时出现心慌、胸闷、气急或胸痛
不适。

'" 饱餐、寒冷或看惊险影片时出现胸痛、
心悸也可能是常见的心肌缺血的症状。

%" 心肌缺血患者还会出现与运动有关的
头痛、牙痛、腿痛等。

(" 夜晚睡眠枕头低时，感到胸闷憋气，心
肌缺血患者需要高枕卧位方感舒适者；熟睡、
或白天平卧时突然胸痛、心悸、呼吸困难，需
立即坐起或站立方能缓解。

罪魁祸首！
冠心病!心肌缺血的主要原因

张大东教授解释，心肌缺血会导致心脏
的血液灌注减少，进而使心脏的供氧减少，心
肌能量代谢不正常，无法支持心脏的正常工
作。心肌需要不停地收缩和舒张，它不能像
骨骼肌那样可以进行较长时间的无氧运
动，所以心肌必须有氧呼吸。冠状动脉粥样
硬化导致的冠脉狭窄或闭塞是引起心肌缺
血最主要、最常见的病因，会引起长期心肌

缺血，使心脏收缩或舒张功能受损，导致心
肌缺血缺氧，由此引起的心脏病即大家常说
的“冠心病”，所以说冠心病是心肌缺血的“罪
魁祸首”。

心肌缺血的原因多是因为血液所含物质
的变化和血管腔内产生病理改变。比如膳食
不合理、运动过少等生活因素导致的高脂血
症、高胆固醇血症等都是引起心肌缺血的原
因。需要注意的是，高龄、情绪波动、糖尿病、
高血压、肥胖、烟酒等不良嗜好，以及服用某
些药物引起的不良反应，都可引起血管改变，
也是引起心肌缺血的原因。冠心病是主要的
引起心肌缺血的原因，但并不是唯一原因，其
他疾病也可引起心肌缺血。张大东教授补充
道，精神压力可导致稳定型冠心病患者出现
心肌缺血，即精神压力诱发的心肌缺血。长期
的精神紧张和情绪激动会诱发心肌缺血，若
不及时加以控制会出现心绞痛或者心肌梗死
危及生命。

心肌缺血与心肌炎有无直接关系？张大
东教授纠正一个观点：心肌炎并不代表心肌
缺血，心肌缺血是因心脏的供氧减少（如冠心
病、冠状动脉痉挛、严重低血压等）或耗氧增
加（甲亢、高热、长期剧烈运动等）导致单位面
积心肌细胞的氧供应不足，而引起缺血缺氧

性的损伤。而心肌炎是心肌本身的炎症病变，
与缺血无直接关系。

防患未然!

心肌缺血的检查和治疗
为早发现心肌缺血，') 岁以上的人应定

期进行相关体检，了解有无冠心病的危险因
素。一般来说，诊断心肌缺血可进行两类检
查：一是传统的无创性检查，如心电图、超声
心动图和 *+、核磁共振；二是有创性检查，包
括冠状动脉造影、冠脉内超声波检查。冠状动
脉造影被称为诊断冠心病的“金标准”。

对于心肌缺血的患者来说，注意休息和
饮食是第一要义。尽量避免参加剧烈的体育
活动，并且要按时作息。心肌缺血患者一天
的睡眠时间不应少于 ,$- 小时，并且应在晚
上 -：!%$-：#) 就准备入睡。从饮食方面来
说，食物要低盐低脂，常喝绿茶；每天坚持吃
些黑木耳和菌菇类食物。缺血性心肌病患者
应特别注意避免受风寒，在天气转凉时应提
前做好保暖措施。另外，突然的心理应激可
造成血压过高，心动过速，心律失常，因此放
松心情对心肌缺血患者来说显得尤为重要。
所以应保持心境平和，愉快地生活，遇事尽量
泰然处之。

胸闷!胸痛!心悸!气短

心血管专家：心肌缺血，直击心脏健康的“杀手”

! ! ! !张大东!主任医师"教授"上

海远大心胸医院医疗院长# 上海

市郊区心血管病研讨会主席!心

脏病急重症论坛坛主$ 曾两次到

法国贝藏松大学医学院进修冠

心病和风心病的介入诊疗技术$

曾被誉为上海瑞金医院冠脉手

术金牌医生!荣获过国内两个心

脏病学大奖$

心肌缺血，这个曾经并不常见的名词，现在也走近了我们的身
边。心肌缺血多发于中老年人，但随着生活压力的增大，年轻人得病
的几率也在增大，如果不及时治疗对生命有着严重威胁。因此我们
要及早发现，及早治疗。为了让市民更多地了解心肌缺血，新民健康
走访了上海远大心胸医院医疗院长张大东教授。

专家简介

! ! ! !现在“破壁”灵芝孢子粉已经成为颇受大
众消费者青睐的保健品，但孢子粉破壁率的
多少直接影响人体对其有效成分的吸收，因
此如何辨别和选择高破壁率的优质孢子粉对
于消费者来说非常重要。

有一个很简单的方法。只要用 '))倍以
上的显微镜就可以非常清晰地观测到其破壁
效果：取少量的待鉴定的孢子粉放在玻璃镜
片上，然后放在显微镜下观察，没有破壁的灵
芝孢子粉从显微镜中可以清晰地看见灵芝孢
子呈瓜子状。破壁后的孢子粉外壳明显被打
碎，呈碎片状。

在&)!%年中科成立#!年之际，中科希望
把更多的关爱献给肿瘤患者，特别举办了“中
科灵芝孢子胶囊#元体验计划”活动。活动期
间肿瘤患者可凭本人有效病历（诊断日期不

超过一年）至中科专卖店以三元的价格获得
总价值!'')元的中科牌灵芝孢子胶囊#瓶。

因领取者需符合条件，务必电话预约，否
则无效！活动期限：长期不限额；领取条件：近
一年内新发肿瘤患者；凭患者身份证及病历
资料，每人终身限领一次。

领取步骤：电话预约#《申领表》复核审
查通过#按通知时间前往

体验预约专线：)&!$#%!!),-.
另外，为了帮助广大消费者更加清楚地

认识破壁灵芝孢子粉，上海科院药房中科上
海健康服务中心十几年来均为广大消费者提
供免费灵芝孢子破壁检验观测服务！

咨询热线$%$",-*%.%(')/!*-..(($

地址$肇嘉浜路 &$!号&近岳阳路'

网址$011234455567089:;<6=06>94

灵芝孢子粉好不好
要看破壁率高不高

" 张筱琳

! ! ! !高考过后，很多学生在暑假期间养成“泡
屏”的坏习惯。眼科副主任医师廖华萍提醒，
过分依赖、长时间使用数码产品则会造成或
加重视疲劳，导致眼干、眼涩、头痛等不适，甚
至会促进近视发展，近视眼尤其是高度近视
与眼部其他疾病高度相关，给视力健康带来
严重隐患。

!" 青光眼 近视眼尤其是高度近视眼，
发生开角型青光眼的几率较常人高 ( 至 -

倍。这种青光眼会造成视力逐渐丧失，通常
称为视力的“小偷”。

&" 玻璃体混浊 通常称为飞蚊症，这主
要是近视眼玻璃体液化所致，有诱发视网膜
脱离的风险。

#" 视网膜脱离 这是近视眼最常见的
并发症，主要表现为突然视物模糊、黑影遮
挡，严重者可导致失明，视网膜脱离一旦确诊
需尽快手术。

'" 黄斑出血和黄斑变性 黄斑区是视
力最敏锐的部位，无论是出血或者变性，都严
重影响视力，出现视物变形甚至中心区遮挡。

%" 白内障 通常高度近视人群较同龄
人会早出现白内障，而且白内障发展较为迅
速。由于眼底及其他眼病的影响，白内障手
术效果也会较非高度近视人群差。

廖华萍建议，近视学生配戴了眼镜后，并
非“一劳永逸”。首先仍然要注意用眼卫生，
避免不良用眼习惯，防止近视度数加深。其
次应定期（一般建议每学期）复查、验光，看是
否有必要调整眼镜度数；另外对于高度近视
有必要扩瞳检查排除眼底病变。第三要注意
眼镜镜片的清洁护理，不洁净、有擦痕的镜片
对视力有害。对于年满 !-周岁、屈光状态稳
定，近视度数 !))$!&)) 度之间、散光 ()) 度
以下且眼部和身体健康状况良好的人来说，
应到专业眼科机构做全面而详细的检查，经

过专业医生的综合评估，符合条件者可进行
激光矫正。
新民健康光明行 两岸名医零距离咨询

本期，新民健康特邀知名眼科专家为广
大读者带来眼科健康知识讲座，成功通过以
下方式报名即可享受：

一、免费视力健康状况评估
二、免费两岸知名眼科专家咨询，限前

!)名
三、专家答疑，限前 %)名
四、专家免费提供护眼建议
现场有更多惊喜
报名方式$

!" 拨打新民健康工作室电话：)&! $
(&-.&#(,（工作日期间 !)：))$!,：))）

&" 编辑短信“近视老花咨询!姓名!联系
方式”发送至 !-%!(&&(!((

报名截止日期：-月 &.日 !,/))

特约专家

廖华萍

上海交通大学眼科学博士

副主任医师

从事眼科临床诊疗 &) 余年，主攻白内
障、屈光不正及眼底病。参加国家自然基金、
上海市科委、黄浦区科委等多项课题研究，发
表论文近二十
篇，参编、参译
著作 #部。

擅长白内
障超声乳化、
手 术 治 疗 屈
光 不 正 （近
视、散光、远
视及老花）及
激 光 治 疗 眼
部疾病。

暑假(泡屏)太伤眼?
开学前提醒$近视需警惕并发症

眼科专家宣教答疑今起报名

" 张筱琳


